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osallisuuden edistaminen
Ikaihmisten nakokulmasta



Hyvinvointityon keskiossa ihminen @

Kaupunkisuunnittelu,
Asuntoneuvonta, kaavoitus Ymparistopalvelut
tyollisyyspalvelut

Seurakunta- Turvallisuuden tunne Yhteenkuuluvuuden Nuorisopalvelut
yhteistyo kokemus

Riittava toimeentulo lhmissuhteet
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Jarjestoyhteistyo, Asukasyhdistykset,

vapaaehtoistyo kaupunginosayhdistykset 5
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Jarjestoyhteisty0 ja vapaaehtoistyo

Jarjestbavustukset
Jarjestojen paiva huhtikuussa 2025
Jarjestoyhteistydn suunnitelma

Asukasyhdistykset ja kaupunginosayhdistykset

Messut suuralueittain yhteistydssa asukasyhdistysten ja jarjestojen kanssa
Taloyhtioklubitoiminta
Tavarakonttilainaamo

Senioripaku

Espoon Senioripaku Valkky tuo mielekasta tekemista ikainmisten luokse. Kesalla 2024 toiminnassa oli
mukana myads kirjaston elamysauto Valkky. Toiminta pysakkipaikoilla tarjoaa ikainmisille avointa ja
maksutonta neuvontaa, likunnanohjausta, jumppa- ja tanssihetkia, monipuolisia taide- ja kulttuurisisaltgja,
Kirjaston esittelyja ja mahdollistaa aidon yhdessa tekemisen.



Kohtaamispaikat

Espoon seudun kohta...

Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry

Matalan kynnyksen kohtaamispaikat Espoon
seudulla. Koonnut Samaan suuntaan -
hanke/emy.fi 2023.

30 958 nayttokertaa
Julkaistu 28. helmikuuta

JAA

Kohtaamispaikat

© Espoon mielenterveysyhdistys EMY ry - Esb...

© Kohtaamispaikka Valoemy
© Kohtaamispaikka Meriemy
© Naapuruustalo Matinkyla
© Raitin Pysakki

. Espoon A-kilta Hykaa ry
© Manna-Apury

© Asukastila Kivenkolo

© Espoonlahden seurakunta
© Kohtaamispaikka Askel

© Kansalaistoiminnankeskus
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Espoon seudun kohtaamispaikat
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Asumisneuvonta @

Asumisneuvojat ovat sosiaalialan ammattilaisia ja he auttavat kaikkia apua tarvitsevia espoolaisia
ratkaisemaan asunnon saamiseen ja asumiseen liittyvid haasteita. Palvelun tavoitteena on muun muassa
vahentaa haatoja ja asunnottomuutta Espoossa.

Asumisneuvontapalvelua tarvitseva voi hakeutua asumisneuvontapalveluun itsenaisesti. Asumisneuvonta
on kaupunkilaisille maksutonta.

asumisneuvonta@espoo.fi tai jata soittopyyntd 044 727 3415 (ma-pe klo 8-18).
Soitamme sinulle takaisin virka-aikana 3 arkipaivan kuluessa.

Kaikukortti

Kulttuuri kuuluu kaikille. Kaikilla ei kuitenkaan ole varaa hankkia lippuja esimerkiksi museoon,
teatteriin tai konserttiin. Ratkaisuksi tdhan on kehitetty Kaikukortti.

Kaikukorttikohteet Espoossa
Kaikukortin jakajat Espoossa
Kaikukorttitapahtumat Espoossa
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mailto:asumisneuvonta@espoo.fi
https://www.espoo.fi/fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/kaikukortti/kaikukortti-kohteet-espoossa
https://www.espoo.fi/fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/kaikukortti/kaikukortin-jakajat-espoossa
https://www.espoo.fi/fi/kulttuuriespoo/kulttuuritapahtumat-espoossa
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Seniorit

Edullista ja maksutonta liikuntaa senioreille

Espoon kaupunki tarjoaa monipuolisia ohjattuja liikuntaryhmia senioreille. Lajivalikoimaan

kuuluvat muun muassa erilaiset jumpat, kuntosaliharjoittelu ja vesijumppa.

@ Senioreiden liikunta @ +68 Sporttiranneke @ Omatoimiliikunta

Kulttuurielamyksia senioreille

@ KulttuuriEspoo @ Kulttuuritapahtumat @ Kirjasto
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Seniorit

Neuvontaa ja ratkaisuja arjen asioihin

Lansi-Uudenmaan Seniori-Info palvelee ikdantyneita ja heidan laheisiaan ikaantyneiden
hyvinvointiin, arjen sujumiseen ja palveluihin hakeutumiseen liittyvissa kysymyksissa.

@ Lansi-Uudenmaan Seniori-Info (4 @ Hyvinvointialueen palvelut @ Apuvilinepalvelut 1
ikddntyneille 4

Katso myoOs

@ Digituki Espoossa @ Tee jarjestoyhteistyota @ Osallistu ja vaikuta

@ Vanhusneuvosto
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lkaihmisten palvelut
hyvinvointialueella



Hyvinvointia ikaantyneille

Hyvinvointia edistavalla toiminnalla on tarkoitus tukea ikaantyneiden

kokonaisvaltaista hyvinvointia, vahvistaa toimintakykya ja edistaa
omatoimista elamaa. Toiminta voi toteutua hyvinvointialueen, kunnan,
kaupunkien, yksityisten toimijoiden tai kolmannen sektorin jarjestamana.

Ikaantyneiden hyvinvoinnin tietoiskut

Tutustu +60v. tietoiskuihin, joissa puhutaan ravitsemuksesta, mielen hyvinvoinnista

ja turvallisesta arjesta.

Ikdantyneiden hyvinvoinnin
tietoiskut
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Vapaaehtoistoiminta

Digiapu

Ikaantyneen
ravitsemus

Paihteet

Liikuntaa
ikaantyneille

Muistin tueksi

Lahisuhdevakivalta

Kulttuuripalvelut
ikaantyneille

Mielen hyvinvointi

@ ESPOO
FSBO

Kursseja
ikaantyneille

Suun terveyden
edistaminen ja
omahoito
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Jarjestojen tuki >

Yksityiset >
sosiaalipalvelujen
tuottajat

Varaudu > Asumisen > Valtakunnallisia
ikaantymiseen aineistopankki senioritoimijoita
Epassin kotiin >

tuomat palvelut

Toimintaa ja ikatoverien seuraa

Olkkari-toiminta tarjoaa mukavaa tekemisté ja ikatoverien seuraa matalalla
kynnyksella. Olkkari-toiminta on suunnattu erityisesti niille ikédéntyneille, jotka eivat
ole viela l6ytaneet muusta ikdantyneiden tarjonnasta itselleen sopivia
aktiviteetteja. Olkkaria jarjestetdaan toimipisteissa ympari Lansi-Uuttamaata seka
etéana Teams-videosovelluksen avulla.

Loyda oman paikkakuntasi

e . > Etdolkkarit >
olkkari-toimintaan

>

[
ESPOO

ESBO
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Espoo

Tule rohkeasti mukaan!

Tapiola: maanantaisin klo 10-12 ja torstaisin klo 12-13.30
Tapiolan palvelukeskus, Léansituuli 1, 3. krs, p. 046 877 1886

Soukka: keskiviikkoisin klo 13-15
Soukan palvelukeskus, Soukankaari 7, p. 046 877 2889

Espoon keskus: tiistaisin klo 10-12 ja torstaisin klo 12-14

Espoon keskuksen palvelukeskus, Kamreerintie 3, kauppakeskus Espoontori 3.

krs, p. 040 508 1923

Leppdvaara: tiistaisin klo 10-12 ja 13.30-15
Leppévaaran palvelukeskus, Saterinkatu 3, p. 040 636 9859

ESPOO
ESBO
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Kohtaamispaikkoja Espoossa

Asukastila Kivenkolo
Kivenlahti

Kaikille avoin oleskelun tila, joka

tarjoaa myos ikdantyneille suunnattua

toimintaa.

Kohtaamispaikka Meriemy
Kivenlahti

Kaikille avoin kohtaamispaikka, johon
voi tulla pistaytymaan tai
osallistumaan toimintaan.

N

Naapuruustalo Matinkyla D

Kaikille avoin kohtaamispaikka, jossa
on tarjolla myoés ikdantyneiden omia
harrastus- ja vertaisryhmia.

Kohtaamispaikka Lilla Karyll >
Espoon keskus

Kaikille avoin kohtaamispaikka, johon
voi tulla pistaytymaan tai
osallistumaan toimintaan.

Kohtaamispaikka Valoemy D
Olari

Kaikille avoin kohtaamispaikka, johon
voi tulla pistaytymé&an tai
osallistumaan toimintaan.

JADE-Ikaintyvien D
vieraskielisten yhdistys
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YhteistyOrakenteet



FINGER-toimintamalli

* FINGER-toimintamalli on suomalaisen tutkimuksen pohjalta kehitetty
monitahoinen interventiomalli, jonka tavoitteena on ehkaista
kognitiivista heikentymista ja muistisairauksia iakkailla ihmisilla.

* Malli perustuu elintapamuutoksiin, joilla pyritaan vaikuttamaan
useisiin riskitekijoihin, kuten liikuntaan, ravitsemukseen,
kognitiiviseen aktiivisuuteen seka sydan- ja verisuoniterveyteen.

* Mallissa keskeista on kohdistaa neuvonta erityisesti kohonneen riskin
vaestolle.

* Ohjauksen paaperiaatteina on harjoittelun yksildllistaminen kullekin
sopivaksi, ja sita kautta ohjauksen ja harjoittelun riittava haastavuus.

@

ESPOO
ESBO
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Lédnsi-Uudenmaan hyvinvointialue
Vastra Nylands valféardsomréade

Voimaa

Vanhuuteen
Lansi-
Uudellamaalla

Syksy 2024

o e e




Lansi-Uudenmaan kuntien ja hyvinvointialueen@

vhteisiksi kehittamistavoitteiksi esitetaan

Tavoitteet

» verkostoty6n mallin luominen seka sujuvan asiakasohjauksen kehittaminen,

> toimijoiden osaamisen lisaaminen,

» ikaihmisten liikuntapalveluiden nakyvyyden ja vetovoiman vahvistaminen,

> lilkkuntatarjonnan, kuten voima- ja tasapainoryhmien, kehittaminen ja lisaaminen,
» vapaaehtoistyotoiminnan ja vertaisohjaajien koordinoinnin kehittdminen alueella ja
> liikkuntaneuvonnan kehittaminen ohjelmavuosien aikana.

Toimenpiteet/keinot

Liikuntaneuvonnan asiakasohjauksen kehittaminen
Voima- ja tasapainoryhmat

Vapaaehtois- ja vertaistoiminnan kehittaminen
Viestinnan kehittaminen (yhteistydn mahdollisuudet?)
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Etsiva tyo iakkaiden vieraskielisten parissa

JADE yhteisossa on alkanut kevaalla 2024 etsivan vanhustyon tydomuoto, jonka tavoitteena on tehda ikaantyvien palvelut
nakyvaksi ja ohjata vieraskieliset ikaantyvat palvelujen pariin tarjoamalla omakielista tukea ja palveluneuvontaa. Etsivaa tyota
toteutetaan Espoossa ja Helsingissa monikielisesti. Toimintakielina ovat arabia, dari, englanti, farsi, mandariinikiina, kurdi
(sorani), selkea suomi, somali ja vietham. Toiminnassa kehitetaan omakielista vertaistoimintaa, jalkaudutaan eri paikkoihin
(mm. asukastalot, kauppakeskukset, kirjastot, kulttuurikeskukset, terveysasemat), joissa on mahdollisuus kohdata
kohderyhmaan kuuluvia. Toiminnassa tavoitellaan myods Sote-alan ammattilaisia, jotka tavoittavat kohderyhmaan kuuluvia ja
toteutetaan tarvittaessa kotikaynteja ikaantyvien luo. Teemme yhteistyota vieraskielisten jarjestojen, iakkaiden

palvelukeskusten, palvelupisteiden ja yhteisdtalojen seka viranomaisten kanssa.

Helsingin ja Espoon senioripalvelut ovat tarkoitettu kaikille kaupunkilaisille taustoistaan rijppumatta. Etsivan tyon tavoitteena
on lisata sosiaalista, psyykkista, kognitiivista, kulttuurista ja hengellista esteettomyytta seka edistaa palvelujen
saavutettavuutta vieraskielisille ikaantyville. Toiminnalla on mahdollista saada ikaantyvat vieraskielisten tarpeet ja toiveet
nakyvaksi palveluntuottajille ja lisata vieraskielisten ikaantyvien osallisuutta, toimijuutta ja hyvinvointia. Etsivaa tyota rahoittaa

Helsingin kaupunki ja Lansi Uudenmaan hyvinvointialue vuoden 2024 aikana.

Yhteyshenkilo: Dora Puhakka, Moninaisuustydn asiantuntija (etsiva vanhustyd), dora.puhakka(a)jadeyhteiso.fi, 050 440 9097

24



Hyvinvointityon
lahtokohta

Nahdyksi ja kuulluksi

tuleminen vuorovaikutus-
tilanteissa

Espoo-tarinan arvoissa pidetaan tarkeana
kunnioittavia kohtaamisia:

“Toimimme avoimesti, oikeudenmukaisesti, tasa-
arvoisesti, yhdenvertaisesti, inhimillisesti ja
suvaitsevasti.”

Kaupungin jokaisella tydontekijalla on tarkea
rooli espoolaisten hyvinvoinnin
edistdmisessal
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