
Liikuntapäiväkirja
- kirjaa liikuttu aika täysinä tunteina päivittäin
- laske kuukauden tunnit yhteen ja ilmoita kuukauden tulos seurantaportaaliin
- ilmoita tiedot seuraavan kuukauden 3. päivään mennessä
Yhdistys/Nimi:
Päivä Helmikuu Maaliskuu Huhtikuu
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