Uudenmaan piirin

Paras senioriyhdistys

Elamaniloa ja voimaa sinunkin arkeesi!

Olemme Leppavaaran suuralueella toimiva aktiivinen, puolueisiin
kuulumaton, senioriyhdistys. Kokoonnumme parillisten viikkojen
torstaisin Ela ja Asu -seniorikeskuksessa, Saterinkatu 3. Naissa
tapaamisissa eli Tiimoissa kuullaan mielenkiintoisia esitelmia ja
|0ydetaan juttuseuraa. Jasenemme kohtaavat myds erilaisten
kerhojemme mukavissa tapaamisissa.

Teemme yhdessa myos retkia. Kdymme teattereissa, konserteissa,
museoissa ja muissa mielenkiintoisissa paikoissa.

Tule mukaan, ala jaa yksin, tuore elakeldinen
tai jo seniorielamaan tottunut!

Lisatietoja 16ytyy taman esitteen kaantopuolelta, facebookista
ja nettisivuiltamme, joiden etusivun alaosassa on kuvapainike
Liity jaseneksi. Sita kautta voit ilmoittaa tietosi, jos haluat

mukaan toimintaamme. Jasenmaksumme on 30 euroa/vuosi.

\
; Leppavaaran seniorit ry

Ota yhteytta / lisatietoja:
nettisivut: www.leppavaara.senioriyhdistys.fi
sahkoposti: leppavaara@senioriyhdistys.fi
facebook: LeppavaaranSeniorit, instagram: leppavaaranseniorit


http://www.leppavaara.senioriyhdistys.fi/
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LEKS: Torstaitiimat syksylla 2026

Eld ja Asu -seniorikeskus, Saterinkatu 3, torstai

Syyskuu

3.9. klo 14.15 Syyskauden avaus syksyisin savelin, Jyrki Anttila,
oopperalaulaja

17.9. klo 14.15 Suomen turvallisuus ja muuttuva maailmanjarjestys, Henri
Vanhanen, turvallisuusasiantuntija

Lokakuu

1.10. klo 14.15 Espoolainen ruokakulttuuri ja ruokaperinne, Kati Pohjanmaa,
ruokavaikuttaja, KTM, kotitalousopettaja

15.10. klo 14.15 Suur-Leppavaaran terveyspalvelut - ajankohtaista tietoa ja
kuulumiset, mm. omalaakarimallista, Marja Ahava, ylilaakari, Leppavaaran
terveysasema, Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue

29.10. klo 14.15 Kontti secondhand - osa Suomen Punaista Ristia, Mika
Niemi, myymalapaallikkd, Suomen Punainen risti, Kontti Secondhand -
myymala, Galleria

Marraskuu

12.11. klo 14.15 Syyskokous / esitys ja vierailija vahvistuu myéhemmin
26.11. klo 14.15 Omnia kuoro / Ruusut ja ritarit - Itsenaisyyspaivan
tunnelmia

Joulukuu
10.12. klo 14.15 Joulupuffetti
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Muita tapahtumia (tiedossa olevat)

9.10. Mannerheim-museo: klo 13 ryhma 1 (12 henkead) ja klo 13.15 ryhma 2
(12 henkea)

1.11. klo 11 Kirkkopyha ja kirkkokahvit, Leppavaaran kirkko. Leppavaaran
seniorit ry jarjestad Uudenmaan piirin senioreille perinteisen yhteisen
kirkkopyhan yhteistydssa Leppavaaran seurakunnan kanssa.

12.12. klo 13 Toinen tasavalta, Kansallisteatteri, paanayttamo
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5 Kerhot Kirjapiiri -
B Aivojumppa-muistikerho Keilakerho Lounaskerho m
®  Napparat kadet Ulkoilukerho Kuntosalikerho |
: Paivittelykerho Senioritanssi Aijakerho :
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@ LEPPAVAARAN SENIORIT RY (Muutokset mahdollisia)
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