
Pohdintaa
eläkeläis- 
asumisesta
Päivittelykerho 26.3.2026

Ulla-Maija Haimi



Tapaus
• Eläkeläinen tai eläkeläispari

• Asuminen aktiivisina eläkevuosina?

• Elämäntilanteeseen sopiva 

asumismuoto?

• Elämäntilanteeseen sopiva asunto?

• Elämäntilanteeseen sopiva lähiseutu?

• Varautuen jossain määrin jo kunnon 

heikkenemiseenkin?

• Muuttoprojekti?
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Omakohtaista?

Ulla-Maija:

Oli ajankohtaista vuonna 2019:

Pitkä mietintä muutama vuosi ennen eläkeikää:

• Millaisessa asunnossa ja missä haluan asua ja elää?

• Edellisen turhan ison asunnon ’työntövoima’

• Halu tehdä muutos ennen kotitalon isoa remonttia

Päätös muutosta uuteen taloon, pienempään asuntoon, 

rivitalosta kerrostaloon ja lähemmäs palveluita

Muutto syyskuussa 2019

Muut osallistujat:

Onko mietinnässä nyt?

Onko kokemuksia vastaavasta 

tilanteesta?
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Pohditaan nyt

1 2 3 4 5

Talo Asunto Pohjaratkaisu Ympäristö Projekti
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Talo:
Millainen hyvä tässä 
elämäntilanteessa?

• Omakotitalo

• Erillistalo 

• Paritalo

• Rivitalo

• Kerrostalo (huolettomin?)
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Asunto:
Millainen 

asunto 

miellyttää ja 

on järkevä 

elämän-

tilanteessa?

Asunnon koko
Huoneita? Neliöitä? Säilytystilat?

Keittiö, sauna
Erillinen keittiö vai olohuoneen yhteydessä? Oma sauna?

Ulkotilat?
Piha? Terassi? Parveke? Ranskalainen parveke?

Esteettömyys ja asumismukavuus
Hissi, 1-tasoinen asunto, iso kylpyhuone, lämpö

Kunto ja remonttitarve
Asunnon ja talon



Pohjaratkaisu
Asunnon pohjapiirros on 
tärkeä tarkasteltava!

• Miten huonekalut 
sijoitettavissa?

• Ilmansuunnat?

• Millaista olisi asua?

• Toimivuus nyt?

• Toimivuus, jos oma kunto 
huononee?
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Ympäristö
Eläkeläiselle on lähiympäristö 
palveluineen ja kulkuyhteyksineen 
tärkeä.

• Toimiva arki

• Itselle tärkeät paikat helposti 
tavoitettavissa

• Viehättävä ympäristö

• Hyvät kulkuyhteydet eri välinein



Projekti
vie paljon aikaa (kuukausia) etenkin, 
jos muuttaa pienempään asuntoon 
vuosikymmenien jälkeen.

• Asuntokaupat tai vuokrasopimukset

• Tavaroiden läpikäynti ja karsiminen

• Hankinnat

• Apu ystäviltä ja sukulaisilta

• Ostopalvelut (muuttofirma?)
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Projektitunnelmia 7 vuotta sitten
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Vinkkejä ja oivalluksia?

Oma esimerkkini:
Olin tyytyväinen pyydettyäni uuden 
sängyn toimituksen vasta pari päivää 
muuton jälkeen. Sängyn paikalle mahtui 
paljon muuttolaatikoita, jotka ehdin 
tyhjentää ennen sängyn tuloa!
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Kiitos!

ps. Tätä seitsemän vuotta aiemmin 
toiveideni mukaan uusittua keittiötä jäin 
kaipaamaan. Muuten olen tyytyväinen.
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