
Mitä eläkeläinen voi itse tehdä tekoälyllä? 
Tekoälyn mahdollisuudet eläkeläisten arjessa  

Tekoäly (AI) on nykyään kaikkialla, ja se tarjoaa monia hyödyllisiä sovelluksia myös 
eläkeläisille. Tekoälyn avulla voi helpottaa jokapäiväistä elämää, oppia uusia asioita ja pitää 
yhteyttä läheisiin. Alla muutamia konkreettisia tapoja, joilla eläkeläinen voi hyödyntää 
tekoälyä. 

Terveyden ja hyvinvoinnin seuranta 
Tekoäly voi auttaa terveydentilan seurannassa ja hyvinvoinnin ylläpidossa. Esimerkiksi 
älykellot ja muut puettavat laitteet voivat seurata päivittäistä aktiivisuutta, unen laatua ja 
sydämen sykettä. Tekoäly voi analysoida näitä tietoja ja antaa suosituksia liikunnan, ravinnon 
ja unen parantamiseksi. 

Virtuaaliavustajat 
Virtuaaliavustajat, kuten Amazonin Alexa, Google Assistant tai Applen Siri, voivat helpottaa 
arjen askareita. Niiden avulla voi esimerkiksi asettaa muistutuksia, tehdä ostoslistoja, kysyä 
sääennustuksia ja soittaa puheluita. Virtuaaliavustajat voivat myös tarjota viihdettä, kuten 
musiikkia, äänikirjoja ja pelejä. 

Oppiminen ja harrastukset 
Tekoäly voi avata uusia mahdollisuuksia oppimiseen ja harrastuksiin. Esimerkiksi 
verkkokurssit ja opetusvideot voivat auttaa oppimaan uusia taitoja, kuten kieliä, musiikkia tai 
käsitöitä. Tekoälyohjelmat voivat myös auttaa harrastuksissa, kuten valokuvauksessa, 
matkasuunnittelussa tai puutarhanhoidossa. 

Yhteydenpito ja sosiaalinen vuorovaikutus 
Tekoäly voi auttaa pitämään yhteyttä perheeseen ja ystäviin. Videopuhelusovellukset, kuten 
Skype ja Zoom, mahdollistavat kasvokkain keskustelut, vaikka välimatka olisi pitkä. 
Sosiaalisen median algoritmit voivat auttaa löytämään uusia ystäviä ja ryhmiä, joiden kanssa 
jakaa kiinnostuksen kohteita. 



Turvallisuus 
Tekoäly voi myös parantaa turvallisuutta kotona. Älykkäät turvajärjestelmät, kuten kamerat ja 
anturit, voivat seurata kotia ja lähettää hälytyksiä epäilyttävästä toiminnasta. Tekoäly voi myös 
tunnistaa kaatumisia tai muita hätätilanteita ja kutsua apua tarvittaessa. 

Tekoälyn käyttö arkisissa asioissa 
Eläkeläiset voivat hyödyntää tekoälyä myös arkisissa asioissa, kuten ruokaostosten 
tekemisessä verkossa, reseptien etsimisessä ja ruoan valmistuksessa. Tekoäly voi tarjota 
suosituksia ruokakaupassa ja auttaa suunnittelemaan terveellisiä aterioita. 

Muistojen tallentaminen ja jakaminen 
Tekoäly voi auttaa järjestämään ja tallentamaan valokuvia ja videoita. Esimerkiksi Google 
Photos ja muut kuvienhallintaohjelmat voivat tunnistaa ihmisiä ja paikkoja kuvissa, jolloin 
niitä on helppo löytää ja jakaa. 

Tekoälyn sovellukset tarjoavat siis monia mahdollisuuksia, jotka voivat helpottaa ja 
rikastuttaa eläkeläisten elämää monin tavoin. Ottamalla käyttöön nämä teknologiat, 
eläkeläiset voivat hyödyntää tekoälyn tarjoamia etuja ja parantaa elämänlaatuaan. 

 


