Mita elakelainen voi itse tehda tekoalylla?
Tekoalyn mahdollisuudet elakelaisten arjessa

Tekoaly (Al) on nykyaan kaikkialla, ja se tarjoaa monia hyoddyllisia sovelluksia myos
elakelaisille. Tekoalyn avulla voi helpottaa jokapaivaista eldmaa, oppia uusia asioita ja pitaa
yhteytta laheisiin. Alla muutamia konkreettisia tapoja, joilla elakeldinen voi hyddyntaa
tekoalya.

Terveyden ja hyvinvoinnin seuranta

Tekoaly voi auttaa terveydentilan seurannassa ja hyvinvoinnin ylldpidossa. Esimerkiksi
alykellot ja muut puettavat laitteet voivat seurata paivittaista aktiivisuutta, unen laatua ja
sydamen syketta. Tekodaly voi analysoida naita tietoja ja antaa suosituksia liikunnan, ravinnon
ja unen parantamiseksi.

Virtuaaliavustajat

Virtuaaliavustajat, kuten Amazonin Alexa, Google Assistant tai Applen Siri, voivat helpottaa
arjen askareita. Niiden avulla voi esimerkiksi asettaa muistutuksia, tehda ostoslistoja, kysya
sadaennustuksia ja soittaa puheluita. Virtuaaliavustajat voivat myos tarjota viihdetta, kuten
musiikkia, aanikirjoja ja peleja.

Oppiminen ja harrastukset

Tekoaly voi avata uusia mahdollisuuksia oppimiseen ja harrastuksiin. Esimerkiksi
verkkokurssit ja opetusvideot voivat auttaa oppimaan uusia taitoja, kuten kielia, musiikkia tai
kasitoita. Tekoalyohjelmat voivat myos auttaa harrastuksissa, kuten valokuvauksessa,
matkasuunnittelussa tai puutarhanhoidossa.

Yhteydenpito ja sosiaalinen vuorovaikutus

Tekoaly voi auttaa pitamaan yhteytta perheeseen ja ystaviin. Videopuhelusovellukset, kuten
Skype ja Zoom, mahdollistavat kasvokkain keskustelut, vaikka valimatka olisi pitka.
Sosiaalisen median algoritmit voivat auttaa loytamaan uusia ystavia ja ryhmia, joiden kanssa
jakaa kiinnostuksen kohteita.



Turvallisuus

Tekodly voi my®&s parantaa turvallisuutta kotona. Alykkaéat turvajarjestelmaét, kuten kamerat ja
anturit, voivat seurata kotia ja lahettaa halytyksia epailyttavasta toiminnasta. Tekoaly voi myds
tunnistaa kaatumisia tai muita hatatilanteita ja kutsua apua tarvittaessa.

Tekoalyn kaytto arkisissa asioissa

Elakelaiset voivat hyodyntaa tekoalyd myds arkisissa asioissa, kuten ruokaostosten
tekemisessa verkossa, reseptien etsimisessa ja ruoan valmistuksessa. Tekoaly voi tarjota
suosituksia ruokakaupassa ja auttaa suunnittelemaan terveellisia aterioita.

Muistojen tallentaminen ja jakaminen

Tekoaly voi auttaa jarjestdmaan ja tallentamaan valokuvia ja videoita. Esimerkiksi Google
Photos ja muut kuvienhallintaohjelmat voivat tunnistaa ihmisia ja paikkoja kuvissa, jolloin
niitd on helppo loytaa ja jakaa.

Tekoalyn sovellukset tarjoavat siis monia mahdollisuuksia, jotka voivat helpottaa ja
rikastuttaa eldkelaisten elamaa monin tavoin. Ottamalla kayttdéon nama teknologiat,
elakeladiset voivat hydodyntaa tekoalyn tarjoamia etuja ja parantaa elamanlaatuaan.



