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Matti Lyytikäinen

Vanhusten palvelujen johtaja

Sosiaali- ja terveystoimi



Esityksen sisältö

ÅMuistisairauksia voi estää

ÅTavoitteena terveys ja hyvinvointi

ÅSenioreille tarjolla paljon toimintaa

ÅTerveysasemien ajankohtaiset asiat

ÅVanhusten palvelujen ajankohtaiset asiat

ÅHoivakotien tilanne

ÅSote
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ÅVanhuudessa ei tarvitse olla hauras

Terveyden heikentymistä voi lykätä 

aivan elinkaaren lopulle, jos 

pienentää ajoissa riskiä sairastua 

valtimotauteihin

ÅHS/ Mielipide/ Geriatrian professori Timo 

Strandberg

ÅJulkaistu: 30.8.2018
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Muistisairaiden määrä kasvaa
Espoolaisten muistisairaiden (keskivaikea tai vaikea 

muistisairaus) mªªrª eri ikªryhmissª vuosina 2016ī2026, 

ennuste
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Hoidosta hyvinvoinnin ja terveyden

edistämiseen
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Suunnitelman visio

òTªyttª elªmªª ikªªntyneenªò

Ikääntyminen on myönteinen asia Espoossa. Espoolaiset 

ikääntyneet rakentavat itse ja yhdessä elämäänsä sekä 

asuvat ja elävät kotonaan turvallisesti. 

Toimimme tavoitteellisesti terveyttä ja hyvinvointia 

edistäen ja kannamme kaikki vastuuta espoolaisen 

ikääntyneen väestön hyvinvoinnista ja tasavertaisesta 

asemasta. 
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Monet eri tahot järjestävät 

ikääntyville toimintaa Espoossa

Espoon kaupunki:

ïLiikuntapalvelut

ïTyöväenopisto

ïKirjasto

ïKulttuuripalvelut

ïVanhusten palvelut: ryhmät ja palvelukeskukset

Vanhusneuvosto, järjestöt ja espoolaiset yhdistykset, esim. 
eläkeläisjärjestöt, urheiluseurat, potilas- ja sairausjärjestöt, 

Seurakunnat, yksityiset toimijat, esim. palvelutalot ja yksityiset 
liikunta- ja fysioterapiapalveluyritykset
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Liikuntainfoa puhelimitse ja neuvontaa paikan päällä

Espoon www.sivuilla

68+ -kortilla/rannekkeella maksutta: 

- kaupungin kuntosaleihin ja uimahalleihin

- Espoon saaristoveneliikenne

- avustajamahdollisuus

ESPOON LIIKUNTAPALVELUT

Senioreille ja erityisryhmille Espoossa 

Liikuntaneuvonta

ma-pe klo 12-13

p. 09-8166 0800

http://www.espoo.fi/fi-FI/Kulttuuri_ja_liikunta/Liikunta/Ohjattu_liikunta/Seniorit


Espoon työväenopisto

Opetustarjonta ikäihmisille:

Å Terveyden edistämistä: Liikuntaa, terveystietoa & 
hyvinvointia, aivojumppaa, tanssia, joogaa

Å Kieliä: englanti, espanja, italia, ranska

Å Seniorit mukana yhteiskunnassa: Tietotekniikkaopetusta 
& tietotuvat

ÅYhdessä tekemistä: Seniorikuoro, lausuntaryhmät

Å Ruokakursseja ikäihmisille: Seniorimiehet keittiössä

Å Tietoa & oppia ikäihmisten yliopistotoiminnan kautta

ÅOma opinto-ohjelma ilmestyy 2 kertaa vuodessa

117.4.2019



Kulttuuri ja kirjasto

Espoossa on monipuolista kulttuuritarjontaa:

Kulttuurikeskukset - ja talot, museot, elokuvat, festivaalit, 
kuvataide, tanssi, teatterit. Huom! WeeGee-taloon yli 70 
ïvuotiaat maksutta 

Kirjasto panostaa esteettömyyteen ja moniin erilaisiin 
palveluihin, esimerkiksi kirjastosta voi saada 
neuvontaa ja ohjausta teknologian käyttöön

Kotikirjasto palvelee, jos asiakkaalla on vaikeuksia 
päästä paikanpäälle kirjastoon tai kirjastoautoon

7.4.2019 12



Vanhusten palvelujen  järjestämää 

toimintaa ja mahdollisuuksia senioreille

Palvelukeskukset òsenioreiden olohuoneetò : Tapiola, Soukka, Leppªvaara, Kauklahti, 

Haukitalo ja Espoon keskus

ï Lounastamismahdollisuus  (ei Espoon keskus)

ï Kädentaitotiloja ja ohjausta

ï Kokoontumistiloja

ï Tietokoneenkäyttö

ï Liikuntatiloja

Ryhmiä ja kursseja: vaikuttavuustutkimukseen perustuvaa hyvinvointia edistävää 

ryhmätoimintaa (ks. seuraava dia)

Å Kokoontumispaikat enimmäkseen palvelukeskuksissa

Å Kesto n. 3-6 kk, ennakkoilmoittautuminen 

Å Uudet ryhmät alkavat syksyisin ja keväisin 
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Palvelukeskukset

ÅAlueellisia senioreiden kohtaamispaikkoja ja 

toimintakeskuksia

ÅIkääntyneiden kohtaamispaikkoja/olohuoneita

ÅNeuvontaa, ohjausta

ÅKahvila/lounasruokailu

ÅKuntosalit, liikuntaryhmät

ÅHarrastustoimintaa

ÅKohdennetut ryhmät

ÅVapaaehtoistoiminta 

ÅJärjestö- ja yhdistystoiminta

ÅElä- ja asu seniorikeskuksessa myös senioriasumista 
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Espoon kaupungin 

palvelukeskukset

Kauklahden 
elä ja asu -

seniorikeskus, 
Palvelukeskus

Leppävaaran 
elä ja asu -

seniorikeskus, 
Palvelukeskus

Soukan elä ja 
asu -

seniorikeskus, 
Palvelukeskus

Tapiolan 
palvelukeskus

Haukilahden 
palvelukeskus

Espoon 
keskuksen 

palvelukeskus

15
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Seniorineuvonta ja 

palveluohjaus Nestori

ÅSeniorineuvonta on tarkoitettu kaikille neuvontaa ja 
ohjausta tarvitseville espoolaisille ikäihmisille ja heidän 
omaisilleen tai läheisilleen

ÅAsiakasohjaus tekee palvelutarpeen arvioinnin ja 
päätökset kunnan järjestämistä palveluista

ÅNestorin toiminnan tavoitteena on 

tukea ikäihmisten hyvinvointia ja 

arjessa selviytymistä
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Sosiaalihuoltolain mukainen 

kuljetuspalvelutuki

Vähävaraisten ateriatuki

Kotihoidon tukipalvelut

Contact Center

Vapaaehtoistoiminta

Ryhmätoiminta

Omaishoidon tuki

Veteraaniasiat

Muistiasiakkaiden tuki

Pääosa yli 65-vuotiaiden 

sosiaalipalveluista
Palvelukeskukset

Päivätoiminta
Lyhytaikaishoidon 

järjestelyt

Asumispalvelujen 

järjestelyt

Nestori neuvoo ja ohjaa
Puhelinneuvonta

09 816 333 33 klo 9-15

nestori@espoo.fi

Palvelutarpeen 

selvittäminen, 

päätöksenteko ja 

palveluohjaus

mailto:nestori@espoo.fi


Nestorin tekee yhteistyötä mm. 

seuraavien tahojen kanssa: 

Åjärjestöt ja yhdistykset

Åoppilaitokset, seurakunnat

Åyksityinen sektori  

Åasumiseen liittyvät toimijat 

Åkaupungin eri toimijat (esim. liikunta- ja 

kulttuuripalvelut)
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Toimintatilastoja vuodelta 2018

Kuukausittain Koko vuosi

Contact center

- Puhelut

- sähköpostit

1 200 ï1 700

70 - 140

17 778

1 207

Ensipalvelutarpeen laaja-

alainen selvittäminen

100 - 300 2 232

Käynnit ja käyntiä korvaavat 

puhelut

500 - 850 8 511

Å Muistineuvojien käynnit 150 - 200 2 266

ÅOmaishoidontuen käynnit 50 - 70 632

Å Sosiaalityön käynnit 160 - 320 3 125

Å Yleisen palveluohjauksen 

käynnit

100 - 380 2 488

Tehdyt päätökset 200 - 550 5 030
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Mistä lisätietoa?  

Seniorineuvonta verkossa 

www.espoo.fi/seniorit

www.esbo.fi/seniorer
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Iäkkäiden asuminen Espoossa

https://www.espoo.fi/fi-FI/Seniorit/Seniorien_asuminen

https://www.esbo.fi/sv-FI/Seniorer/Seniorboende

Seniorin palveluopas: 

www.espoo.fi/senioriopas

www.esbo.fi/seniorguide

http://www.espoo.fi/seniorit
http://www.esbo.fi/seniorer
https://www.espoo.fi/fi-FI/Seniorit/Seniorien_asuminen
https://www.esbo.fi/sv-FI/Seniorer/Seniorboende
http://www.espoo.fi/senioriopas
http://www.esbo.fi/seniorguide
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Toimintaympäristön muutokset

Vieraskielisten 
osuus kasvaa

2019 noin 14 %

2030 noin 26 %

Väestö ikääntyy
Yli 75-vuotiaiden

osuus väestöstä:

2019 6 % (16 000)

2027 8 % (26 000)

Digitalisaatio
n tuomat 

mahdollisuudet


