Lohjan Liikuntakeskus ja Lohjan kaupunki jarjestavat yhteistydssa seniorei-
den ulkoilukiertueen. Ulkoilukiertue on osana

“Lisaa Liiketta” — hanketta, hankkeen tavoitteena on saada lohjalaiset _
seniorit liikkumaan.

Kiertueella tutustutaan eri alueiden lahiliikuntapaikkoihin seka ulkokuntosali-
laitteisiin ja reitistoihin, jotka soveltuvat senioreille. Jokaisella kiertuepaikalla BEGS
on yhteinen alkulammittely, jonka jalkeen voi ohjaajan opastuksella tutustua <3
laitteisiin seka tehda pienen kavelyn. Mukaan voi lahted liikkumaan kaiken -
kuntoiset seniorit! A

Kiertue on maksuton, eika mukaan tarvitse ennakkoon ilmoittautua. =
Kiertue kiertaa syksyn aikana eri puolella Lohjaa. Alla kiertueen aikataulu:

Ma 13.9. klo 13.00 Hiidensalmen puistoalue (Sahakatu 4, Lohja)
- To 16.9. klo 13.00 Virkkala Kassan talon piha-alue (Tynninharjuntie 21,
Lohja) SR
Pe 24.9. klo 11.00 Saukkolan lahiliikuntapaikka (Pahassuontie, Saukkola) N\
ja klo 13.00 Pusulan lahiliikuntapaikka (Kaukelantie 1, Pusula)
.\ Ti 28.9. 11.00 Karjalohja Kehran talo (Keskustie 23, Karjalohja) ja klo 13.00 S

. Sammatin seurakuntatalon piha-alue (Pappilantie 1, Sammatti) ‘

To 30.9. klo 11.00 Lempolan frisbeegolfin parkkipaikka (Lehmijarventie 1,
Lohja)
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