LOHJAN KANSALLISET SENIORIT RY

VUOSIKERTOMUS 2024

1.

YLEISTA  Yhdistys toimii Kansallinen senioriliitto ry:n ja sen Uudenmaan piirin

2

jasenyhdistyksena Lohjan alueella. Tavoitteena on toteuttaa
jasenistoa innostavaa ja aktivoivaa toimintaa erilaisten tapahtumien
jayhdessaolon kautta. Kertomusvuosi oli yhdistyksen 49.
toimintavuosi

JARJESTOTOIMINTA

2.1

Saantomaaraiset kokoukset

2.2

Kevatkokous 8.3.2024 Toimintakeskus Harjulassa, lasna 31 jasenta.
Syyskokous Toimintakeskus Harjulassa 15.10.2024 lasna 39 jasenta.
Piirin kevatkokous pidettiin Espoon Leppavaarassa 9.4.2024
Yhdistyksen edustajina Seppo Hanninen ja Riitta Luhtala. Piirin
syyskokous oli Porvoossa 26.11.2024 Yhdistyksen edustajina Seppo
Hanninen ja Christer Smeds

Hallitus ja toimihenkilot

Hallitukseen ovat kertomusvuonna kuuluneet Seppo Hanninen,
puheenjohtaja/sihteeri, Riitta Luhtala,
varapuheenjohtaja/jasenvastaava, Juhani Viljanen, jasen, Raili
Stahl, jasen seka varajasenet Anne Holm ja Christer Smeds

Syyskokous valitsi toiminnantarkastajaksi vuodelle 2025 Pirjo
Kytdsen ja varalle valittiin Markku Paasonen.



2.3

Hallitus kokoontui vuoden aikana 9 kertaa. Saantdjen mukaan
hallitus on voinut halutessaan asettaa avukseen neuvottelu- ja
toimikuntia seka vahvistaa yhdistyksen alaisina toimivien kerhojen ja
osastojen toimintaohjeet.

Hallituksen ulkopuolisina avustajina ovat toimineet seuraavat:
Taloudenhoitajana Tuula Uotila, Kotisivu- ja Fb-vastaavana Kati
Petersen seka tiedottajana Marja Naukkarinen.

Retki- ja kulttuuritoimikunta kokoontui tarvittaessa. Jasenia olivat
kertomus- vuonna Seppo Hanninen pj., Tarja Kunnala, Marja
Naukkarinen ja Kati Petersen.

Ansiomerkkitoimikuntaan ovat kuuluneet Markus Karhunsaari pj.,
Pirkko Kinnunen ja Timo Mustonen.

Jarjesto- ja muu koulutus

2.4

Jasenasiat

Kertomusvuonna yhdistyksesta ovat osallistuneet Senioriliiton ja
Uudenmaanpiirin jarjestamiin koulutustilaisuuksiin ja muihin
tapahtumiin seuraavat henkilot: Seppo Hanninen osallistui vuoden
aikana neljaan piirin jarjestamaan koulutukseen. Riitta Luhtala
osallistui viiteen piirin/liiton jarjestamaan koulutukseen, seka
vanhusneuvostopaivaan dialogina. Kati Petersen osallistui kahteen
Teams canva-koulutukseen (8.11. ja 29.11.) Piirin koulutukseen
Haikossa osallistui Seppo Hanninen, Kati Petersen ja Pasi Virtanen

Yhdistyksen jasenmaara oli vuoden alussa 229 ja lopussa 226, keski-
ika oli 77 vuotta. Kunniajaseniksi nimettiin Markus Karhunsaari,
Pirkko Kinnunen, Timo Mustonen ja Pasi Virtanen.
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HARRASTUS- JA VIRKISTYSTOIMINTA

3.1
Jasentilaisuudet

3.2
Muuta toimintaa

Jasentilaisuus 16.1.2024 Harjulassa. Vieraanamme Heikki
Lehtonen, Mannerheim-ristin ritarien saatiosta. Paikalla oli
35 jasenta. Jasentilaisuus 20.2.2024 Harjulassa. Vieraana
Autoliiton koulutuspaallikko Teppo Vesalainen, aiheena
ikadautoilija. Paikalla 45 jasenta. Jasentilaisuus ja
saantomaarainen kevatkokous 8.3.2024 Harjulassa.
Kevatkokouksen lisaksi tilaisuudessa Terttu Gronfors Roos ja
Merja Poykko, aiheena aromaterapia. Paikalla 31 jasenta.
Jasentilaisuus 16.4.2024 Harjulassa. Vieraanamme Lohjan
Mehilaisesta palvelupaallikko Riitta Huoponen ja vastaava
laakari Jaana Huusko-Rohrs. Paikalla 49 jasenta.
Jasentilaisuus 20.8.2024 Harjulassa Tilaisuudessa vieraana
Lohjan Digisenioreiden Pekka Nurmi, joka esitelmoi aiheena
huijausviestit. Paikalla 33 jasenta. Jasentilaisuus 17.9.2024
Harjulassa. Vieraanamme Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueen ikaantyneiden palvelualueen johtaja Tuula
Suominen. Paikalla 41 jasenta. Jasentilaisuus ja syyskokous
oli Harjulassa 15.10.2024. Kokouksen jalkeen oli
vieraanamme OmaisOiva koordinaattorit Minna Maenpaa ja
Katja Sundholm. Paikalla 39 jasenta. 12.11.2024
jasentilaisuudessa Harjulassa vieraana laakintoneuvos
Raimo Kekkonen, aiheena Lohjan sairaala ennen, nyt ja
tulevaisuudessa, lasna 46 jasenta. Joululounas nautittiin
18.12.2024 Hotelli Siuntiossa. Paikalla 41 jasenta.

Osallistuimme Seniorifoorumiin seurakuntatalolla
28.11.2024 avustavana yhdistyksena kahvituksen
onnistumiseksi. Paikalla oli meita yhteensa 20.



Omenakarnevaaleihin osallistuimme 21.9.2024 omalla
”Rohkeasti Senioriksi”-teltalla, jossa meita oli jakamassa
tietoa yhdistyksestamme kaksi hallituksen jasenta.
Saimme uusia jasenia 6 kpl.

3.3
Kerhotoiminta

Kertomusvuonna yhdistyksessa toimi kuusi kerhoa: Kasityo-,
aamukavely-, keila-, elokuva, yhteiskunnallinen ja
lihaskunto/venyttelykerho.

Kasityokerho toimi Timo Mustosen vetamana. Kokoontumisia oli 17 ja
lasnaoloja 88. Aamukavelykerhoa veti myos Timo Mustonen,
kavelykertoja oli 31 ja osallistumisia 116. Aikaa kului 135 tuntia ja
kilometreja 300. Keilakerhon vetajana toimi Pasi Virtanen.
Keilauskertoja kertyi 32 ja suorituksia 333. Lihaskunto ja
venyttelykerhon vetajana toimi Kati Petersen. Kerho kokoontui
vuoden aikana 32 kertaa ja osallistujia oli keskimaarin 11.
Elokuvakerhoa veti Tuula Séderlund. Kerho kokoontui yhteensa
yhdeksan kertaa, keskimaarin osanottajia oli 11. Yhteiskunnallista
kerhoa veti Seppo Hanninen. Kerho kokoontui 8 kertaa ja osallistujia
oli 64.

3.4
Retket, teatterit ja konserttimatkat

Teatteri Lohja 2024: Ilman sinua maaliskuussa 20 osallistui ja Monte
Kriston kreivi 29.11. 20 osallistujaa.

Retki toukokuussa merimuseo Vellamoon Kotkaan, osallistui 42
Kansallisoopperassa 24.5. Joutsenlampi, 22 osallistujaa.

Hamina Tattoossa 1.8.24, osallistujia oli 40, 25.9. oopperatalossa
Oopperan kummitus, osallistujia 14. Moulin Rouge

Musiikkitalossa 21.11, osallistujia 33.

Musiikkitalossa 10.12. Christmas carols, urkukonsertti, osallistujia 28
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TIEDOTTAMINEN
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Vuoden alussa ja syksylla jasenet saivat kaksi jasenkirjetta.
Sanomalehti Lansi-Uusimaan seka Ykkoslohjan jarjestopalstalla on
tiedotettu yhdistyksen tilaisuuksista ja tapahtumista. Yhdistyksella
on myaos kotisivut ja Fb-sivut, joissa ilmoitetaan ajankohtaisista tai
kuvakerrontana mm. retkista.

MUU TOIMINTA

5.1 Muistamiset

5.2

Edustus

Jasenia on muistettu 70-vuotispaivana ja sen jalkeen viiden vuoden
valein olevina merkkipaivina onnittelukirjeella tai tervehdyskaynnilla.
Jasentilaisuuksissa vierailevia esiintyjia on kiitetty antamalla heille
kukkia tai sukkia. Ansiomerkkitoimikunnan ehdotuksesta
Uudenmaan senioripiirin hallitus myonsi hopeisen ansiomerkin
Markku Paasoselle seka Lohjan kansalliset seniorit ry hallitus
pronssiset merkit Riitta Luhtalalle ja Christer Smedsille. Merkit
jaettiin joululounaalla.

Yhdistys on osallistunut Uudenmaan piirin virallisiin kokouksiin.
Seppo Hanninen on ollut piirihallituksen jasen ja liittovaltuuston
varajasen. Han osallistui kaikkiin piirihallituksen kahdeksaan live-
kokoukseen ja yhteen Teams-kokoukseen seka yhteen
liittovaltuuston kokoukseen. Lohjan kaupunginvaltuustoon kuuluivat
yhdistyksen jasenet Pekka Luoma ja Paul Packalén. Lohjan
Vanhusneuvoston jasenena kertomusvuotena toimi Riitta Luhtala ja
hanen henkilokohtaisena varajasenenansa Tuula Kuningas. LUVN:n
(Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue) vanhusneuvostossa jasenena on
toiminut Riitta Luhtala.

Seniorifoorumin suunnittelutiimissa yhdistyksen edustajana oli Riitta
Luhtala.



5.3
Yhteistoiminta

Yhteisty0 alueen muiden elakelaisjarjestojen kanssa hoidettiin
paaasiassa Vanhusneuvoston kautta, seka vierailemalla toistemme
jasentilaisuuksissa seka vuosijuhlissa. Elakeliiton Lohjan yhdistyksen
40-vuotisjuhlaan osallistui puheenjohtaja Seppo Hanninen ja Kati
Petersen. 9.10.2025 vanhustenviikon juhlassa Katin
Petersenin/Lohjan voimistelijat tanssitytot 70+ esiintyivat,
vanhustenjuhlan vetajana toimi Riitta Luhtala vanhusneuvoston
varapuheenjohtaja.



