
Millaiselle autoretkelle lähtisit jos tultaisi autolla pihasta noutamaan?
Ehkä haluaisit käydä vanhoilla kotikulmilla, nauttia kahvilassa käynnistä mukavassa seurassa, poiketa
museossa tai näyttelyssä, päästä lähelle luontoa, ihailla maaseudun maisemia tai lähteä vaikka
naapurikuntaan huviajelulle oman kuljettajan kera?

Autoretki-vapaaehtoiset tarjoavat autoretkiä iäkkäille maksutta
Autoretki on enemmän kuin pelkkä kyyti – se tarjoaa vaihtelua ja virkistystä arkeen sekä mukavaa
juttuseuraa ajelun lomassa. Autoretket tarjoavat sosiaalisia kontakteja tuottaen hyvää mieltä sekä
kuljetettaville että kuljettajille.  Autoretket ovat yleensä 1-2 tunnin mittaisia, iäkkään toiveen mukaan. 

Kerro retkitoiveesi tai tarjoa autoretki iäkkään iloksi
Haluaisitko lähteä autoretkelle tai tarjota iäkkäälle sellaisen?
Autoretkille kaipaavat iäkkäät, heidän läheisensä ja retkiä tarjoavat Autoretki-vapaaehtoiset yhdistää
Riihimäellä Niina Uusikartano, Kotokartanosäätiöltä.

aurinkoapteekki.fi hyvinvointityyni.fiautosorsa.fi

Lue lisää autoretkistä
Autoretkiä iäkkäiden iloksi
facebook.com/automies.fi
auto﻿mies.fi 

Yhteistyössä iäkkäiden iloksi

Kysy autoretkistä Niinalta
Niina Uusikartano
Puh. 050 3084014
niina.uusikartano@kotokartanosaatio.fi
kotokartanosaatio.fi
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