Loviisan seniorit ry

TOIMINTASUUNNITELMA 2024

Yleista
Loviisan seniorit ry on Uudenmaan kansallinen senioripiiri ry:n jasen ja
valtakunnallisena kattojarjestona on Kansallinen senioriliitto ry. Liiton vuosien
2024-2026 teema on Eldmaniloa ja voimaa.
Yhdistys toimii liiton hyvdaksymia arvoja noudattaen. Arvoissa Kkorostuu
elamanmyonteisyys, itsensd ja toisten arvostaminen, vastuu itsestd ja muista,
suoraselkaisyys seka perinteiden kunnioittaminen.

Toiminta-ajatus
Loviisan seniorit ry on antoisan ja monipuolisen senioritoiminnan mahdollistaja ja
toteuttaja. Pyrimme jdsentemme sosiaalisen ja kulttuurisen toiminnan tarpeen
tyydyttamiseen sekd kannustamme omasta kunnosta huolehtimiseen. Yhdistyksemme
senioritoiminta tarjoaa tilaisuuksia uuden oppimiseen ja ajankohtaisiin asioihin
perehtymiseen sekd monipuolisiin harrastuksiin.

Yhdistystoiminta
Toiminnan suunnittelussa huomioidaan vuonna 2023 tehdyn jasenkyselyn tuloksia.
Kokoonnumme kesdakuukausia lukuun ottamatta kerran kuussa kuukausitapaamisiin,
joihin pyrimme jarjestamaan alansa asiantuntijoiden pitamia kiinnostavia esitelmia
kahvittelun ja vapaamuotoisen keskustelun lisaksi. Jarjestimme lisdksi erilaisia retkia
ja matkoja seka erimuotoisia tapaamisia.
Vuoden aikana pidetddan kaksi saantomaadrdistd kokousta. Kevatkokouksessa
hyvaksytdan toimintakertomus ja tilinpaatos seka valitaan ddnivaltaiset edustajat piirin
ja liiton kokouksiin.  Syyskokouksessa vahvistetaan seuraavan vuoden
toimintasuunnitelma, talousarvio ja valitaan yhdistyksen puheenjohtaja seka
hallituksen jasenet ja toiminnantarkastajat.
Osallistumme Senioriliiton ja Uudenmaan piirin jarjestamiin kokouksiin, koulutus- ja
muihin tilaisuuksiin
Elokuva-, golf-, keilailu-, kirjallisuus-, kunto-, ja ystavakerho seka seniorivisa jatkavat
entiseen tapaan. Kesilla jarjestetaan ulkopeleja kerran viikossa. Lounastapaaminen on
padsaantoisesti kerran kuukaudessa kesakuukausia lukuun ottamatta. Kerhojen
madraa pyritadn lisidmaan jasenten toivomusten perusteella.
Elokuussa jarjestaimme jasenten toimintapaivan.

Jasenhankinta
Jasenhankintaa tukevat luennot kuukausitapaamisissa, konsertti - ja
teatterimatkat seka retket ja ulkomaan matkat.
Nakyvyys paikallisessa mediassa sekd Facebook ja yhdistyksen nettisivut
lisdavat kiinnostusta. Henkil6kohtaiset kontaktit ja ystavien pyytaminen
mukaan on tehokas ja suositeltava tapa hankkia uusia jasenia.
Uusien jasenten tapaaminen pidetddn 1-2 kertaa vuoden aikana.



Edunvalvonta

Yhdistys toimii senioreiden edunvalvojana. Yhdistyksella on edustaja Loviisan
kaupungin vanhusneuvostossa sekd Itd-Uudenmaan hyvinvointialueen
vanhusneuvostossa, joten yhdistyksen tavoitteet ja senioreiden erityistarpeet
saatetaan kunnallisten paittdjien tietoon. Paikalliseen infraan vaikutetaan
suoraan viestimdlld senioreiden tarpeet infrarakentamisessa/muutoksissa
kaupungin infrapaallikolle. Edunvalvontaa vahvistetaan luomalla toimivat
suhteet Loviisan muiden eldkeldisjarjestojen kanssa.

Tiedottaminen
Kevit- ja syyskokouksista ilmoitetaan sadntojen edellyttamalla tavalla.
Tiedottaminen jasenille toimii padsaantoisesti sahkopostilla. Ohjelma- ja
yhteystiedoista painatetaan tammikuun alussa toimintakalenteri. Ilman
sdahkopostiosoitetta oleville jasenille tiedotteet lahetetaan tekstiviestilla
ja/tai kirjeitse. Yhdistyksen tapahtumista ilmoitetaan Loviisan Sanomien
seura- sekd Nya Ostiksen Passa pa - yhdistyspalstalla.
Yhdistyksemme nettisivuilla on yksityiskohtaiset tiedot toiminnastamme paivitettyna
www, loviisa.senioriyhdistys.fi
Jasenkirjeitd lahetetdan 8-10 kertaa vuodessa.
Yhdistyksen Facebook- sivuille (Loviisan seniorit ry) paivitetdan myos
ajankohtaisia kuulumisia.
Paikallislehtiin ja Patina- lehteen pyritdan saamaan juttuja toiminnasta ja
tapahtumista.
Yhdistyksen sdhkdpostiosoite on loviisan.seniorit@gmail.com

Hallitustyoskentely ja talous

Hallitus kokoontuu pdasaantoisesti kerran kuukaudessa seka tarvittaessa.
Hallitustyoskentelyyn voidaan nimeta avuksi tapahtuma- ja teemakohtaisia
tiimeja.

Yhdistyksen tuloldhteind ovat jdsenmaksut ja kokousten yhteydessa
jarjestettyjen arpajaisten tuotot seka toimintakalenterin ilmoitusmyynnista
saadut tulot. Haetaan toiminta-avustuksia mahdollisuuksien mukaan.
Jasenmaksulaskutus tapahtuu Kilta-ohjelman kautta.

Kulttuurimatkat, retket ja muut tapahtumat
Vuoden aikana jarjestetddn lahes kuukausittain jasenia kiinnostavia teatteri-
ja konserttimatkoja ldahikaupunkien teattereihin. Ulkomaanmatkoja
toteutetaan  kaksi. @ Tarkemmat tiedot kulttuuritapahtumista ja
matkakohteista tulevat toimintakalenteriin.
Lisdksi jasenille pyritdaan jarjestimaan 1-2 kesaretkea ja paivaretkia
lahialueille.
Jasenten 70, 75, 80, 85, 90 ja sen jalkeen vuosittain olevia syntymapaivia
vietetddn yhteisesti toukokuussa.
Joulupaivallinen jarjestetadn perinteisesti joulukuussa.
Osallistutaan Vie Vanhus Ulos kampanjaan.
Yhdistyksen 20-vuotisjuhla pidetdan 16.4.2024.

Hallitus



