
Liikuntahaaste 2026 - Napapiirin kierros

Lopputulokset

Jäsen Tasaus Tunnit Tunnit Tunnit Edetty Kierrokset

Yhdistys määrä kerroin Helmi Maalis Huhti yhteensä tasattu matka Helmi Maalis Huhti Yhteensä

Espoo - Meri-Espoon seniorit 37 7,34 483 837 1080 2400 17606 88031 7,7 13,3 17,2 38,27

Espoo - Leppävaaran seniorit 220 1,23 2699 2852 3028 8579 10584 52922 7,2 7,6 8,1 23,01

Mäntsälän seniorit 225 1,21 1652 1751 3243 6646 8017 40087 4,3 4,6 8,5 17,43

Loviisan seniorit 270 1,01 2301 2648 2992 7941 7983 39915 5,0 5,8 6,5 17,35

Nurmijärvi - Klaukkalan seniorit 113 2,40 806 898 1066 2770 6654 33268 4,2 4,7 5,6 14,46

Espoo - Matinkylän seniorit 508 0,53 3562 3531 5222 12315 6580 32900 4,1 4,1 6,1 14,30

Tuusulan seniorit 249 1,09 1224 1973 1907 5104 5564 27819 2,9 4,7 4,5 12,10

Kirkkonummen kansalliset seniorit 191 1,42 768 1084 1350 3202 4550 22752 2,4 3,3 4,2 9,89

Espoo - Keski-Espoon seniorit 399 0,68 2237 1795 2468 6500 4422 22109 3,3 2,7 3,6 9,61

Järvenpään kansalliset seniorit 352 0,77 1771 1865 1802 5438 4193 20966 3,0 3,1 3,0 9,12

Espoo - Olarin kansalliset seniorit 343 0,79 1374 1647 1865 4886 3866 19332 2,4 2,8 3,2 8,41

Keravan kansalliset seniorit 373 0,73 1381 1068 2105 4554 3314 16570 2,2 1,7 3,3 7,20

Lohja - Lohjan kansalliset seniorit 233 1,16 587 876 1128 2591 3018 15092 1,5 2,2 2,9 6,56

Hyvinkään seniorit 287 0,95 248 824 1573 2645 2501 12507 0,5 1,7 3,2 5,44

Yhteensä 3 800 21 093 23 649 30 829 75 571 88 854 444 270 50,7 62,4 80,0 193,16

Jäsenmäärän keskiarvo 271

Tunti liikuntaa vastaa x km kävelyä 5

Maali Km 2300


