Haapsalu 04.-08.05.2026
Matkaohjelma
04.05.2026 maanantai

Lahto erikseen sovittuna aikatauluna Loviisasta (Aleksanterinkadun turistipysakki) kohti Helsinkia.
klo 09.30 Saapuminen Helsingin Katajanokan terminaaliin, lippujen nouto ja siirtyminen laivaan.

klo 10.15 Brunssibuffet
klo 10.30 ms Viking Xprs lahtee Helsingista.

klo 13.00 Laiva saapuu Tallinnaan. Ryhmallemme varatulla paikallisella tilausajobussilla kuljetus
Haapsaluun.

n. klo 15.00 Saapuminen Haapsaluun. Haapsalussa tunnin opastettu kiertoajelu. Majoittuminen
kylpylahotelli FraMareen.

05.05.2026 tiistai Aamiainen. Vapaata ohjelmaa ja pakettiin kuuluvista hoidoista ja kylpylasta
nauttiminen.

06.05.2026 keskiviikko Aamiainen. Lahto opastetulle retkelle Hiidenmaalle.

07.05.2026 torstai Aamiainen. Vapaata ohjelmaa ja pakettiin kuuluvista hoidoista ja kylpylasta
nauttiminen.

08.05.2026 perjantai Aamiainen. Klo 12.00 huoneiden luovutus. Ryhmallemme varatulla
paikallisella tilausajobussilla Tallinnaan. N. klo 13.30 Saapuminen A-terminaaliin. Matkatavarat voi
jattaa terminaalin maksulliseen sailytykseen.

klo 16.30 mennessa on oltava terminaalissa. Laivaan siirtyminen. Klo 17.30 ms Viking Xprs lahtee
Tallinnasta. Mahdollisuus lisamaksulliseen buffet-paivalliseen.

20.00 Laiva saapuu Helsinkiin. Kotimatka ryhmallemme varatulla tilausajobussilla Loviisaan.
Matkan hinta: 549 € / henkil6 jaetussa kahden hengen huoneessa
639 € /hl6 yhden hengen huoneessa.

Matkan hintaan sisaltyy laivamatkat kansipaikoin, 1 x B-hytti matkatavaroita varten, polttoaine- ja
padstolisamaksu, brunssibuffet menomatkalla, bussikuljetus ohjelman mukaisesti,

majoitus, puolihoito, aamu-uinti ja aamusauna (uudessa Thalasso DAY SPA osastossa) merenveden
altaassa ma-la 8.00-10.00 avoinna 1 sauna,

Thalasso Day Spa saunan- ja allasosaston kaytto (3 tuntia) ma—to 15-21; pe-la 13-22,

sauvakavely ja voimistelu thalassoterapian perinteiden mukaan pitkin meren rantaa ja kuntopolku
mantymetsdssa ohjaajan seurassa 08.30-09.30, virtuaalinen jooga klo. 9.30-10.30,



kylpytakin kayttd, pakettiin kuuluvat hoidot FraMaressa: Kolmena pdivana 6 hoitoa, 2 hoitoa
paivassa kylpylavieraan kunnon mukaan. Virkistyslomapaketin hoidoista tulee valita puolet (3)
henkilokohtaisten, puolet (3) ryhméahoitojen joukosta.

Henkilokohtaiset hoidot:

- Hieronta 25 min (max 2 kertaa)
- mutakaare kasille

- mutakaare jaloille

- yrttikylpy

- porekylpy

- vedenalainen hieronta

- musiikkihoito

- hierova tuoli ja musiikkiterapia

- Hydro Jet -hierontasanky 20 min

Ryhmahoidot:

o ladkintavoimistelu salissa 30 min.

o vesivoimistelu 30 min.

o medi jooga seldlle 50 min

o suolakammio

o parafiinihoito

o piikkimattohoito

o rentoutumishuone (SAD valoterapia ja meriteemahuone)

Hintaan sisaltyy myos opastettu kiertoajelu Haapsalussa, opastettu retki Hiidenmaalle ja
lauttamatkat Hiidenmaalle

Matka-Agentit tekee yhteisty6ta Luonnonperintésaation kanssa hyvittaakseen hiilijalanjalkea
suojelemalla Suomen metsia. Asiakkaanamme voit halutessasi hyvittdaa matkastasi aiheutuneet
paastot lisdamalla Luontoteon osaksi matkaasi. Samalla osallistut Suomen hiilijalanjalkitavoitteiden
saavuttamiseen.

Lisamaksusta: vapaaehtoinen paastéhyvitysmaksu, ryhman jasenet voivat myos
matkustajakohtaisesti valita lunastavatko padstohyvityksen, hintaesimerkkeja: Luontoteko-
taulukko, muut opastukset, sisdanpadasymaksut tms, buffet paluumatkalla 29 euroa/hlo.



