Loviisan seniorit ry

TOIMINTASUUNNITELMA 2023

Yleista
Loviisan seniorit ry on Uudenmaan kansallinen senioripiiri ry:n jasen ja
valtakunnallisena kattojarjestona on Kansallinen senioriliitto ry. Liiton vuosien
2021-2023 teema on Rohkeasti tulevaisuuteen.
Arvoissa korostuu elamdnmyonteisyys ja positiivinen asenne seka suoraselkaisyys.
Vastuu itsestd ja muista, valittiminen myds ympadristostd sekd perinteiden
kunnioittaminen ovat tarkeita arvoja.

Toiminta-ajatus
Loviisan seniorit ry on antoisan ja monipuolisen senioritoiminnan mahdollistaja ja
toteuttaja. Pyrimme jasentemme sosiaalisen ja kulttuurisen toiminnan tarpeen
tyydyttamiseen sekd kannustamme omasta kunnosta huolehtimiseen. Yhdistyksemme
senioritoiminta tarjoaa tilaisuuksia uuden oppimiseen ja ajankohtaisiin asioihin
perehtymiseen sekd monipuolisiin harrastuksiin. Kannustamme elakkeelle siirtyvia
olemaan "Rohkeasti seniori” ja lahtemadn mukaan harrastustoimintaan

Yhdistystoiminta
Kokoonnumme kesdkuukausia lukuun ottamatta kerran kuussa kuukausitapaamisiin,
joihin pyrimme jarjestimadn alansa asiantuntijoiden pitamia kiinnostavia esitelmia ja
alustuksia kahvittelun ja vapaamuotoisen keskustelun lisdksi. Jarjestamme lisaksi
erilaisia retkia ja matkoja seka erimuotoisia tapaamisia.
Kevatkokouksessa hyvaksytddan toimintakertomus ja tilinpaiatés seka valitaan
danivaltaiset edustajat piirin ja liiton kokouksiin. Syyskokouksessa vahvistetaan
seuraavan vuoden toimintasuunnitelma, talousarvio ja valitaan yhdistyksen
puheenjohtaja seka hallituksen jasenet ja toiminnantarkastajat.
Osallistumme Senioriliiton ja Uudenmaan piirin jarjestimiin kokouksiin, koulutus- ja
muihin tilaisuuksiin
Elokuva-, golf-, keilailu-, kirjallisuus-, kunto-, ja ystavakerho jatkavat entiseen tapaan.
Seniorivisaa jatketaan kerran kuukaudessa. Kesdlld jarjestetiddn ulkopeleja kerran
viikossa. Lounastapaaminen on padsadantodisesti kerran kuukaudessa kesdkuukausia
lukuun ottamatta. Vuonna 2023 tavoitteena on kerhojen toiminnan lisddminen ja
monipuolistaminen, mikd mahdollistaa jasenistdlle yha enenevissd maarin mukavaa
kanssakdymista ja me-hengen vahvistamista. Lisaksi jdrjestimme elokuussa
toimintapdivan ennalta valitussa mielenkiintoisessa paikassa ohjelmineen.

Jasenhankinta
Jasenhankintaa tukevat luennot kuukausitapaamisissa, konsertti - ja
teatterimatkat seka retket ja ulkomaan matkat.
Nakyvyys paikallisessa mediassa seka Facebook ja yhdistyksen nettisivut
lisdavat kiinnostusta. Henkil6kohtaiset kontaktit ja ystavien pyytdminen
mukaan on tehokas ja suositeltava tapa hankkia uusia jasenia.
Uusien jasenten tapaaminen pidetdaan 1-2 kertaa vuoden aikana.
Tehdaan jasenkysely tammikuussa.



Edunvalvonta
Yhdistyksella on edustaja Loviisan kaupungin vanhusneuvostossa seka Ita-
Uudenmaan hyvinvointialueen vanhusneuvostossa, joten yhdistyksen tavoitteet
ja senioreiden erityistarpeet saatetaan kunnallisten paattdjien tietoon.
Paikalliseen infraan vaikutetaan suoraan viestimilld senioreiden tarpeet
infrarakentamisessa/muutoksissa kaupungin infrapaallikélle.

Tiedottaminen
Kevat- ja syyskokouksista ilmoitetaan saantojen edellyttamalla tavalla.
Tiedottaminen jasenille toimii padsaantoisesti sahkopostilla. Ohjelma- ja
yhteystiedoista painatetaan tammikuun alussa toimintakalenteri. [Iman
sahkopostiosoitetta oleville jasenille tiedotteet ldhetetdan tekstiviestilla
ja/tai kirjeitse. Yhdistyksen tapahtumista ilmoitetaan myds Loviisan
Sanomien seura- sekd Nya Ostiksen Passa pa - yhdistyspalstalla.
Yhdistyksemme nettisivuilla on yksityiskohtaiset tiedot toiminnastamme pdivitettyna
www. loviisa.senioriyhdistys.fi
Jasenkirjeita lahetetdadan 8-10 kertaa vuodessa.
Yhdistyksen Facebook- sivuille (Loviisan seniorit ry) paivitetddn myos
ajankohtaisia kuulumisia.
Paikallislehtiin ja Patina- lehteen pyritddn saamaan juttuja toiminnasta ja
tapahtumista.
Yhdistyksen sahkopostiosoite on loviisan.seniorit@gmail.com

Hallitusty6skentely ja talous

Hallitus kokoontuu padsadantoisesti kerran kuukaudessa seka tarvittaessa.
Hallitustyoskentelyyn voidaan nimeta avuksi tapahtuma- ja teemakohtaisia
tiimeja.

Yhdistyksen tuloldhteind ovat jasenmaksut ja kokousten yhteydessa
jarjestettyjen arpajaisten tuotot sekd toimintakalenterin ilmoitusmyynnista
saadut tulot. Haetaan toiminta-avustuksia mahdollisuuksien mukaan.
Jasenmaksulaskutus tapahtuu Kilta-ohjelman kautta.

Kulttuurimatkat, retket ja muut tapahtumat
Vuoden aikana jarjestetddn lahes kuukausittain jasenia kiinnostavia teatteri-
ja konserttimatkoja lahikaupunkien teattereihin. Ulkomaanmatkoja
toteutetaan  kaksi. @ Tarkemmat tiedot kulttuuritapahtumista ja
matkakohteista tulevat toimintakalenteriin.
Lisdksi jasenille pyritaan jarjestimain 1-2 kesaretked ja paivaretkia
lahialueille.
Jasenten 70, 75, 80, 85, 90 ja sen jalkeen vuosittain olevia syntymapaivia
vietetddn yhteisesti toukokuussa.
Joulupdivéllinen jarjestetdan perinteisesti joulukuussa.
Osallistutaan Vie Vanhus Ulos kampanjaan.

Hallitus



