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Puhe syntymapaivasankareille
YSTAVYYS Ja YHTEISOLLISYYS

Ystavyys on kahden tai useamman ihmisen valista ihmissuhdetta,
joka on enemman kuin tuttavuus. Se ilmenee monin eri tavoin,
epaitsekkaana toimintana toisen hyvaksi, se nakyy sympatiana ja
empatiana, se on keskinadista ymmarrysta ja myotatuntoa toista
kohtaan, mydnteisena vastavuoroisuutena ja ennen kaikkea
mahdollisuutena olla oma itsensa; ilmaista tunteitaan, virheita
tehdessaan olla pelkaamatta tuomitsemista.

Ystavyys on itsekkyyden vastakohta, itsekkyys tappaa ystavyyden
kateudellaan ja halulla vahingoittaa toista saavuttaakseen omat
itsekkaat paamaaransa keinolla milla hyvansa. Ystavyyden tulee
olla kuin peruskallio, luja ja jarkkymaton tahtotila, joka pois sulkee
kaiken vilpin ja uskottomuuden. Siita meidan ei pida luopua.

Nykypaivan kiireisessa elamanrytmissa pinnallisuus pyrkii
pulpahtelemaan esiin monin eri tavoin. Juostaan kokouksesta
toiseen, kello kay, illalla viela viimeiset muistiot tai lukemiset
seuraavan paivan menoihin. Onko aikaa vaalia ystavyyssuhteita ja
miettia mita sille ystavalleni kuuluu, kuinka han voi, mita iloja tai
suruja hanella on? Kun tata aikansa jatkuu, niin huomaat, etta et
itsekkaan tieda missa olet.

Jos jatat suhteet hoitamatta niin loppuun palaminen on
vaistamatonta ennen pitkaan.



Varmasti mietit, mika nautinto onkaan tuntea olonsa turvalliseksi
jonkun seurassa, ilman tarvetta punnita ajatuksiaan tai harkita
sanojaan vaan antaa niiden tulla vaan. Ystavyyteen liittyy
monenlaisia sanontoja, lauseita; ystavaa ei jateta, hadassa ystava
tunnetaan jne. Mista ne kertovat; eivathan ne tyhjasta synny, eika
aika ole niita vastaan, painvastoin.

Mielestani ne kertovat jo aikojen alusta alkaen siita kaipuusta,
henkisesta ja ruumiillisesta ykseydesta mita mielemme kaipaa.
Jaettu ilo on kaksinkertainen ilo ja jaettu suru on puolta kevyempi
kantaa.

Se, etta omistaa ystavia on erittain tarkeaa ihmisen elamassa.
Ystavyydesta on kirjoitettu monia elamankokemus oppaita,
ystavyydesta on sanottu monia kauniita ja viisaita sanoja, lukuisat
aforismit kuvaavat ystavyytta. Jo muinaiset kansat
kertomuksissaan ylistivat ystavyytta.

Yhteisollisyys tarkoittaa tunnetta siita, etta kuuluu johonkin
vhteisdon, joukkoon, ja on osa kokonaisuutta. Siihen liittyy
vhdessa tekeminen, toisten huomioon ottaminen ja kokemus
siita, ettei ole yksin. Se nakyy arjessa monin eri tavoin ,
vhdistystoiminnassa, naapureiden auttamisena, seurakunnassa,
kyla- ja kaupunkitapahtumissa seka siina , etta ihmiset tervehtivat
ja valittavat toisistaan.

Hyva yhteisollisyys lisaa turvallisuuden tunnetta, hyvinvointia ja
luottamusta ihmisten valilla. Se syntyy pienista teoista:
kuuntelemisesta, mukaan kutsumisesta, osallistumisesta ja siit3,
etta jokainen kokee olevansa tarkea. Yhteisollisyys ei tarkoita sita
etta kaikkien pitaisi olla samanlaisia tai aina samaa mielta.



Tarkeampaa on tunne siita, etta erilaiset ihmiset voivat kuulua
samaan yhteisdon ja toimia yhdessa.

Ystavyys ja yhteisollisyys nakyvat senioritoiminnassa hyvinkin
konkreettisella tasolla:

-kerhoissa ja tapahtumissa syntyy usein uusia tuttavuuksia ja
pitkaaikaisia ystavyyssuhteita

-yksinaisyys vahenee, kun on paikka mihin tulla
-vertaistuki auttaa elaman eri vaiheissa

-kahvihetkissa, retkilla ja harrastuksissa jaetaan kokemuksia ja
muistoja

-osallistutaan toimintaan yhdessa ja jokainen voi tuntea
kuuluvansa joukkoon

-toiminta luo turvallisuutta, osallisuutta ja merkityksellisyyden
tunnetta

- vapaaehtoistoiminta ja yhdessa jarjestetyt tapahtumat
vahvistavat yhteishenkea

Toiminnassa ei tarkeaa usein ole vain itse ohjelma vaan myos
kohtaaminen. Juuri siksi aktiivinen senioritoiminta vahvistaa seka
ystavyytta etta yhteisollisyytta koko paikkakunnalla.

Toivotan kaikille syntymapaivasankareille paljon onnea seka iloista
kesan odotusta.
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