
	 	

   Loviisan seniorit ry	 	  
	 	 	 	  
VUOSIKERTOMUS VUODELTA 2023 
Loviisan seniorit ry:n perustava kokous oli vuoden 2003 loppupuolella ja yhdistys rekisteröitiin 17.4.2004, joten 
vuosi 2023 oli yhdistyksen kahdeskymmenes (20) toimintavuosi. Loviisan seniorit ry on Uudenmaan kansallisen 
senioripiiri ry:n jäsen ja valtakunnallisena kattojärjestönä on Kansallinen senioriliitto ry. Vuoden 2023 Kansallisen 
senioriliiton teemana oli ”Rohkeasti tulevaisuuteen”. Yhdistys on Loviisan Järjestöt ry:n jäsen. 

1. TOIMINTA 
Yhdistyksen toiminta oli varsin vilkasta. Jäsentapaamisia, matkoja ja erilaisia tapahtumia järjestettiin ympäri 
vuoden yhteensä 26. Kuukausitilaisuuksien kokoontumispaikkana oli kevätkaudella Hilding Business Park ja 
syyskuusta alkaen Loviisan Seurahuone. Kerhoja oli seitsemän (7). Lounaskerho muutettiin vuoden alusta 
lounastapaamiseksi. 

Yhdistys anoi keväällä Porvoon Aktiasäätiöltä avustusta jäsenten hyvinvointipäivän järjestämiseksi. Avustusta 
saatiin 1000 € ja päivä toteutettiin elokuussa Espoon Solvallassa. Päivän ohjelmaan kuului hyvinvointiluento, 
ohjattua teamworkia ja patikkaretki.  

Vuoden aikana 70, 75, 80, 85 sekä 90 vuotta täyttäneitä yhdistyksen jäseniä huomioitiin perinteisesti 
syntymäpäiväjuhlassa toukokuussa. 

Keväällä tehtiin jäsenkysely yhdistyksen toiminnan arvioimiseksi ja tulevaisuuden kehittämiseksi. Kyselyyn vastasi 
48 jäsentä. Kyselyn tulokset esiteltiin jäsenille syyskuun kuukausitilaisuudessa. 

Yhdistyksen tapahtumista ja toiminnasta kerrottiin 43 lehtiartikkelissa, joista 4 oli Patinassa. Tämä osaltaan lisäsi 
yhdistyksen näkyvyyttä ja kiinnostavuutta.  

Vapaaehtoistoiminta 
Ystäväkerhoa pidettiin joka toinen viikko Esplanadin olohuoneessa. Kerhossa järjestettiin monipuolista 
virikkeellistä toimintaa kotona ja/tai palvelutalossa asuville ikäihmisille. 

Yhdistys osallistui Ikäinstituutin Vie vanhus ulos -kampanjaan ulkoiluttamalla hoivakodeissa asuvia henkilöitä. 
Ikäinstituutti palkitsi yhdistyksen aktiivisesta osallistumisesta kampanjaan myöntämällä kunniakirjan ”Jaksava 
järjestö”.  Lisäksi kymmenkunta senioria toimi kaupungin ulkoiluystävinä ja he ovat säännöllisesti ulkoiluttaneet 
kotona asuvia vanhuksia. 

Kesäpelejä pelattiin Generalshagenin koulun kentällä viikoittain 18 kertaa.   Osallistujia oli keskimäärin 10 per 
kerta. Pelejä ohjasi Ahti Ojala ja niihin osallistui myös yhdistyksen ulkopuolisia henkilöitä.		 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	  

2. JÄSENASIAT	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  
Jäsenet	 
Vuoden aikana yhdistykseen liittyi 23 uutta jäsentä.  Eronneita oli 9. Toimintavuoden lopussa yhdistykseen kuului 
236 jäsentä, joista 145 naista ja 91 miestä. Jäsenistön keski-ikä oli 75 vuotta.    
Yhdistyksen toimihenkilöt ovat osallistuneet sekä piirin että liiton koulutuksiin. Uudenmaan piirin 
koulutusristeilyyn 21–23.5 osallistui 10 jäsentä. Piirin kevätkokous oli Hyvinkäällä 30.3. Virallisina edustajina 
toimivat Petri Hyvönen ja Pekka Seppälä.  Piirin syyskokouksessa Espoossa 29.11 yhdistystä edusti Margareta 
Lepänaho, Tuija-Riitta Lindholm sekä Satu Sainomaa. 	  
Senioriliiton liittokokouksessa Savonlinnassa 6–8.6. yhdistyksen virallisina edustajina olivat Petri Hyvönen ja Alf 
Lindholm. Tuija-Riitta Lindholm on ollut liittovaltuuston jäsenenä kaudella 2020–2023. 



	 	

Edunvalvonta 
Yhdistyksellä on ollut edustus Loviisan vanhusneuvostossa sekä Itä-Uudenmaan hyvinvointialueen 
vanhusneuvostossa. Edustajana molemmissa oli Petri Hyvönen. Hän on lisäksi toiminut Agricolan suomalaisen 
seurakunnan yhteisessä kirkkovaltuustossa, yhteisessä kirkkoneuvostossa sekä Agricolan suomalaisen 
seurakunnan seurakuntaneuvostossa.                                                                                                                                                                 

Tiedottaminen ja yhteydenpito jäseniin 
Ilmoituslehtinä on käytetty Loviisan Sanomien, Nya Östiksen ja Itäväylän seurapalstoja. Jäsentilaisuuksista, 
retkistä, kulttuurimatkoista ja muista tapahtumista on tiedotettu jäsenille myös sähköpostitse. Sähköisesti 
tavoitetaan noin 98 % jäsenistä. Nettisivuja on päivitetty säännöllisesti. Myös yhdistyksen Facebook- sivuilla on 
tiedotettu ajankohtaisista asioista. 
Puheenjohtajan jäsenkirjeitä lähetettiin vuoden aikana viisi. Toimintakalentereita painatettiin 300 kpl. 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  
3. HALLINTO 
Sääntömääräinen kevätkokous pidettiin 21 maaliskuuta. Kokoukseen osallistui 53 jäsentä. Syyskokous pidettiin 21 
marraskuuta. Kokoukseen osallistui 35 jäsentä. Syyskokous päätti ottaa käyttöön Kansallisen senioriliiton 
liittovaltuuston hyväksymät säännöt (kahden kokouksen malli). Päätettiin, että sääntöuudistus astuu voimaan 
välittömästi. 
Vuoden alussa otettiin käyttöön uusi organisaatiomalli ja hallituksen jäsenten määrä vähennettiin neljään + 
puheenjohtaja. Hallituksen puheenjohtajana on toiminut Petri Hyvönen ja hallituksen jäseninä 
varapuheenjohtaja Satu Sainomaa, sihteeri Margareta Lepänaho, matkavastaava Alf Lindholm sekä Pekka 
Seppälä. Hallitus piti kertomusvuonna kaksitoista (12) kokousta. 
Muut toimihenkilöt: Jäsenrekisterivastaava Per-Olof Englund, kulttuurimatkat Tuija Lindholm, nettisivut Markku 
Tiitinen, nettisivut (kerhot) Jouko Turpeinen, taloudenhoitaja Heini Vikström, tiedottaja Anna Hiltunen, viestintä 
ja Facebook Irmeli Thomasson. sekä arpavastaavat Kersti Björkas ja Eini Klami. 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  
4.  TALOUS 
Jäsenmaksu oli 25 €, josta 15 € tilitetään senioriliitolle. Vuoden kuluessa liittyneen jäsenmaksu oli 10€  
Vuoden 2023 tilinpäätös osoittaa alijäämää -3115,92 €. Taseen loppusumma on 10782,17 €. 
Varsinaisina toiminnantarkastaj ina ovat toimineet Henry Friman ja Erkki Järvimäki sekä 
varatoiminnantarkastajina Erkki Kaminen ja Veijo Tarhala. 

5.  KERHOTOIMINTA 
 Kerhonvetäjille järjestettiin yhteinen tapaaminen hallituksen kanssa 26.4. Pyhtään Aeronautica Arenassa. 
Golfkerho osallistui Seniori Patina Golfmestaruuskilpailuun 6.6. ja Uudenmaan piirin golftapahtumaan 29.8.	  

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  

Kerho Kokoontumis- 
kerrat

Osallistujia  
keskim/kert

Jäsenten 
kohtaam.

Kerhon vetäjä

Elokuvakerho 16 14 224 Satu Sainomaa

Golf-kerho 11 17 187 Pekka Seppälä

Keilakerho 33 8 264 Simo Palomäki

Kirjallisuuskerho 10 20 200 Anna Hiltunen

Kuntokerho 69 14 938 Eila Blomster

Lounastapaaminen 6 31 186 Satu Sainomaa

Seniorivisa 8 15 120 Markku Tiitinen

Ystäväkerho 24 12 Sonja Korjus 



	 	

6. JÄSENTAPAAMISET, MATKAT JA RETKET 	 	 	 	 	 	 Osallist. 

Osallistujia on ollut keskimäärin 38 jäsentä / per tapahtuma. 

Loviisan seniorit ry  
Hallitus 

14.1. Pintaremontti Kouvolan teatteri 27

17.1. Kuukausitilaisuus Turvallisuus kotona Olavi Aalto Valkon VPK 45

18.2. Pricilla - aavikon kuningatar Helsingin kaupunginteatteri 31

21.2. Kuukausitilaisuus Hyvinvointialueet tilannekatsaus Mia Laiho 53

22.2. Uusien jäsenten tilaisuus 17

18.3. Ensimmäinen tasavalta Suomen kansallisteatteri 41

21.3. Vuosikokous 53

21.3. Kuukausitilaisuus Valkon historia Erkki Teräväinen 53

15.4. Kissa kuumalla katolla Kotkan kaupunginteatteri 40

18.4. Puukerrostalo Cubesta Oy 42

26.4. Kerhonvetäjien tapaaminen 10

16.5. Syntymäpäiväjuhla Loviisan Kappeli 58

31.5. Kevätretki Gumbostrand 43

13.6. Kesäretki Pikkulinnun musiikkimetsä Lapinjärven Kimonkylä 15

8.8. Ruukin kesäteatteri 27

15.8. Hyvinvointipäivä Espoon Solvalla 31

22.8. Ateneum ja Designmuseo 57

19.9. Kuukausitilaisuus Jäsenkyselyn tulokset 48

23.9. Hiirenloukku Helsingin kaupunginteatteri 34

9.10. Karpaloretki Pyhtäälle 12

17.10. Kuukausitilaisuus Loviisan kansalaisopiston toiminta Anu Tikka-Blomqvist 44

21.10. Cabaret Kouvolan teatteri 38

21.11. Vuosikokous 35

21.11. Kuukausitilaisuus Loviisan museon toiminta Elina Parkkila 35

9–11.12. Tallinnan matka Strausskonsertti 24

15.12. Joulupäivällinen Loviisan Seurahuone 61

Yhteensä 974


