
   Loviisan seniorit ry   
     
VUOSIKERTOMUS VUODELTA 2024 

Loviisan seniorit ry:n perustava kokous oli vuoden 2003 loppupuolella ja yhdistys 
rekisteröitiin 17.4.2004, joten vietimme 16.4.2024 iloisia 20-vuotisjuhlia. 
Juhlapuhujaksi saimme Uudenmaan piirin puheenjohtajan Leena Mäkelän. Tilaisuuteen 
osallistu 65 senioria. Loviisan seniorit ry on Uudenmaan kansallisen senioripiiri ry:n 
jäsen ja valtakunnallisena kattojärjestönä on Kansallinen senioriliitto ry. Vuoden 2024 
Kansallisen senioriliiton teemana oli ”Elämäniloa ja voimaa”. Yhdistys on Loviisan 
Järjestöt ry:n jäsen. 

1. TOIMINTA 
Yhdistyksen toiminta oli varsin vilkasta. Jäsentapaamisia, matkoja ja erilaisia 
tapahtumia järjestettiin ympäri vuoden yhteensä 25 kpl. Kuukausitilaisuuksien 
kokoontumispaikkana oli  Loviisan Seurahuone. Kerhoja oli kahdeksan (8).  

Yhdistys anoi keväällä Porvoon Aktiasäätiöltä avustusta jäsenten hyvinvointipäivän 
järjestämiseksi. Avustusta saatiin 1000 € ja päivä toteutettiin elokuussa Loviisan 
Laivasillalla. Päivän ohjelmaan kuului Elina Mieskolaisen ohjaamaa yogilatesta, Tommy 
Hellstenin luento, kaupungin liikuntatoimen ideoimia hauskoja pelejä sekä kaikki 
ruokailut paikallisissa yrityksissä; aamukahvit Laivasillassa, lounas Saltbodanissa ja 
iltapäiväkahvit Tuhannen tuskan kahvilassa. 

Vuoden aikana 70, 75, 80, 85 sekä 90 vuotta täyttäneitä yhdistyksen jäseniä 
huomioitiin perinteisesti syntymäpäiväjuhlassa toukokuussa. 

Yhdistyksen tapahtumista ja toiminnasta kerrottiin 53 lehtiartikkelissa, joista 6 oli 
Patinassa, 28 Lovarissa ja 18 Nya Östiksessä. Tämä on lisännyt kovin yhdistyksen 
näkyvyyttä ja kiinnostavuutta.  

Yhdistykseen nimettiin liikuntavastaava sekä digivastaava. 1.9. aloitettiin Kulmassa 
digineuvonta. 

Vapaaehtoistoiminta 
Ystäväkerhoa pidettiin joka toinen viikko Esplanadin olohuoneessa. Kerhossa 
järjestettiin monipuolista virikkeellistä toimintaa kotona ja/tai palvelutalossa asuville 
ikäihmisille. Mukana ystäväkerhossa toimi myös ystäväkoira Labradorinnoutaja Juko. 

Monta senioria toimi kaupungin ulkoiluystävinä ja he ovat säännöllisesti ulkoiluttaneet 
kotona asuvia vanhuksia. Myös hoitokodissa asuvia vanhuksia käy muutama seniori 
ulkoiluttamassa ja pitämässä seuraa. 

Kesäpelejä pelattiin Generalshagenin koulun kentällä viikoittain 20 kertaa.  Osallistujia 
oli keskimäärin 7 per kerta. Pelejä ohjasi Leif Walander ja niihin osallistui myös 
yhdistyksen ulkopuolisia henkilöitä.         
    

2. JÄSENASIAT             
Jäsenet  
Vuoden aikana yhdistykseen liittyi 27 uutta jäsentä.  Eronneita oli 9. Toimintavuoden 
lopussa yhdistykseen kuului 256 jäsentä, joista 157 naista ja 99 miestä. Jäsenistön 
keski-ikä oli 76 vuotta.    



Yhdistyksen toimihenkilöt ovat osallistuneet sekä piirin että liiton koulutuksiin. Piirin 
kevätkokous oli Espoossa 9.4. Virallisina edustajina toimivat Petri Hyvönen, Ritva 
Lehto, Margareta Lepänaho ja Tuija-Riitta Lindholm.  Piirin syyskokouksessa Vantaalla 
26.11. yhdistystä edusti Petri Hyvönen, Ritva Lehto, Margareta Lepänaho sekä Satu 
Sainomaa.   Tuija-Riitta Lindholm on ollut liittovaltuuston jäsenenä kaudella 2023–
2026. 

Edunvalvonta 
Yhdistyksellä on ollut edustus Loviisan vanhusneuvostossa sekä Itä-Uudenmaan 
hyvinvointialueen vanhusneuvostossa. Edustajana molemmissa oli Petri Hyvönen. Hän 
on lisäksi toiminut Agricolan suomalaisen seurakunnan yhteisessä kirkkovaltuustossa, 
yhteisessä kirkkoneuvostossa sekä Agricolan suomalaisen seurakunnan seurakunta- 
neuvostossa.                                                                                                                                                                  

Tiedottaminen ja yhteydenpito jäseniin 
Ilmoituslehtinä on käytetty Loviisan Sanomien, Nya Östiksen ja Itäväylän 
seurapalstoja. Jäsentilaisuuksista, retkistä, kulttuurimatkoista ja muista tapahtumista 
on tiedotettu jäsenille myös sähköpostitse. Sähköisesti tavoitetaan noin 98 % 
jäsenistä. Nettisivuja on päivitetty säännöllisesti. Myös yhdistyksen Facebook- sivuilla 
on tiedotettu ajankohtaisista asioista. 
Puheenjohtajan jäsenkirjeitä lähetettiin vuoden aikana neljä. Toimintakalentereita 
painatettiin 350 kpl. 
              
3. HALLINTO 
Sääntömääräinen kevätkokous pidettiin 19 maaliskuuta. Kokoukseen osallistui 42 
jäsentä. Syyskokous pidettiin 19 marraskuuta. Kokoukseen osallistui 45 jäsentä.  
Hallituksen puheenjohtajana on toiminut Petri Hyvönen ja hallituksen jäseninä 
varapuheenjohtaja Satu Sainomaa, sihteeri Ritva Lehto, matkavastaava Alf Lindholm 
sekä Margareta Lepänaho. Hallitus piti kertomusvuonna kymmenen (10) kokousta. 
Muut toimihenkilöt: Jäsenrekisterivastaava Per-Olof Englund, kulttuurimatkat Tuija 
Lindholm, nettisivut Markku Tiitinen, nettisivut (kerhot) Jouko Turpeinen, 
taloudenhoitaja Heini Vikström, tiedottaja Anna Hiltunen, viestintä ja Facebook Irmeli 
Thomasson sekä arpavastaavat Kersti Björkas ja Eini Klami. 
              
4.  TALOUS 
Jäsenmaksu oli 25 €, josta 18 € tilitetään senioriliitolle. Vuoden kuluessa liittyneen 
jäsenmaksu oli 10€. 
Vuoden 2024 tilinpäätös osoittaa alijäämää 2804,72 €. Taseen loppusumma on 
8138,66 €. 
Varsinaisena toiminnantarkastajana on toiminut Henry Friman sekä varatoiminnan- 
tarkastajana Pekka Seppälä. 

5.  KERHOTOIMINTA 
Kerhonvetäjille järjestettiin yhteinen tapaaminen hallituksen kanssa 26.4. ravintola 
Ziltonissa lounaan merkeissä. Golfkerho osallistui Seniori Patina 
Golfmestaruuskilpailuun Raumalla 6.6. ja Uudenmaan piirin golftapahtumaan 27.8. 
Siuntiossa. 

Kerho  Kokoontumis- Osall.keskim./ Jäsenten  Kerhon vetäjä 
  kerrat   kerta   kohtaaminen 
____________________________________________________________________ 

Elokuva 15   16   240   Satu Sainomaa 

Golf  11   16   176   Pekka Seppälä 



Keila  33   7   231   Simo Palomäki 

Kirjallisuus 11   18   198   Anna Hiltunen 

Kunto  63   11   693   Eila Blomster 

Lounas 7   30   210   Satu Sainomaa  
          1.9. Margareta Lepänaho 

Seniorivisa 9   16   144   Markku Tiitinen 

Ystävä  24   12      Sonja Korjus 

6. KUUKAUSITAPAAMISET, MATKAT, RETKET JA TEATTERIT 

16.1. Kk: Ajankohtaista eduskunnassa ja Loviisassa Otto Andersson 64 

17.2. Tytöille, jotka ajattelevat olevansa yksin  Kansallisteatteri 35 

20.2. Uusien jäsenten tilaisuus     Seurahuone  7 

20.2. Kk: Loviisan yrittäjien toiminta    Andreas Ögård 52 

9.3. Täydellinen lauantai     Kotkan kaup.teatteri 44 

19.3. Kk: Hyvinvointialue ja ikäihmisten palvelut  Kirsi Oksanen 48 

19.3. Kevätkokous          42 

6.4. Forever young      Arena-teatteri 38 

16.4. Yhdistyksen 20 v juhlat     Felmanni  65 

26.4. Kerhonvetäjien tapaaminen    Zilton   10 

8.5. Eduskuntavierailu ja Luonnontieteellinen museo    44 

21.5. Syntymäpäiväjuhla      Loviisan Kappeli 64 

9.7. Purjehdusretki Kaunissaareen    Österstjernan 29 

1.8. Hamina Tattoo         50 

15.8. Virkistyspäivä      Loviisa  44 

17.9. Kk: Loviisan Seurahuoneella nähtyä ja kuultua Thomas Rosenberg 66 

28.9. Moulin Rouge      Kaupunginteatteri 45 

15.10.  Kk: Suomen turvallisuus     Jarno Limnell 58 

16.10.  Karpaloretki       Pyhtää  15 

29.10. Kiviä taskussa      Arena-teatteri 46 



19.11. Kk: Ikäihmisen osallisuudesta    Tuulikki Petäjäniemi 46 

19.11. Syyskokous          45 

23.11. Patriarkka       Kotkan kaup.teatteri 44 

27.11. Uusien jäsenten tilaisuus     Kulma   15 

4.12. Joulupäivällinen      Loviisan Seurahuone 75 

          yhteensä  1091  
  

Loviisan seniorit ry  
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