LOVIISAN SENIORIT ry
Kansallisen senioriliiton jasenyhdistys




Elamisen iloa lisaa —
tervetuloa
vhdistykseemme!




Aktiivista toimintaa:

Yhdistyksemme toimii vireasti
Loviisan alueen seniori-ikaisten
keskuudessa.

Pyrkimys on fyysisen ja
psyykkisen kunnon yllapito,
ja virkistava yhdessaolo.




Toimintaamme kuuluu:

Kuukausikokoukset: esitelmia eri aiheista, infoa
toiminnasta, arpajaiset, kahvitarjoilu ym.

Yhdeksan kerhoa, jotka jarjestavat monenlaista
toimintaa ja yhdessaoloa jasenille

Konsertit, teatterit, muut tapahtumat
Retket Suomessa

Matkat ulkomaille




Jasenetuihimme kuuluu:

Senioriliiton julkaisema, monipuolinen jasenlehti

Patina.
NETTIOSTOISSA ON AINA REUMAN KANSSA
PALAUTUSOIKEUS TULEE TOIMEEN
SIVU 10 SIVU 20

PATINA
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KERHOT ja vetajat:
Elokuva
Golf

au
ou
Sen

Keilailu
Kunto
Kirjallisuus

U
1dS

IOr1VISa

Lilsa Nurmentaus 040-508 3344

Erkki Jarvimaki
Simo Palomaki
Fila Blomster
Anna Hiltunen
Ulla Tammiruusu
Anja Kokko

Kari Nurmentaus

Ystavakerho Maria Salomaa

Sonja Korjus

040-5/8 2660
040-142 1925
040-588 0701
050-462 0084
044-546 0012
050-355 6076
0400-423 923
040-729 1889
050-307 7499



Elokuvakerho

Kerran kuukaudessa
ceskiviikkoisin tai torstaisin
<lo 14.30 Kino Marilynissa.

Katsomme yhdessa Marilynissa esitettavan
elokuvan ja kokoonnumme arvioimaan ja
kertomaan mielipiteemme nahdysta leffasta

esityksen jalkeen.



Golfkerho

Kerho perustettu 2015,
Jasenia 38.

Kerhon kotikentta:

Sea Golf Ronnas.

Keskiviikkokisat, kesakaudella 1i_a.
Syksylla Loviisan Senioreiden mestaruuskisa Sea
Golf Ronnasin puistokentalla.



Lokakuussa golfmatka, tahan asti ovat suuntautuneet Turkin Belekiin:
hyva hotelli, palvelu ja hienot kentat

Talvikaudella saantodjen kertausiltoja seka suurin osa jasenista pelaa
Loviisa Golf Ry;n simulaattorilla

Senioreiden Golfkerho jarjesti ensimmaiset isot kisat b
2016; Uudenmaan piirin senioreiden mestaruuskisan. & .

Saman kisan jarjestelyt saatiin uudelleen 2018.

, T

Tana kesana saimme kunnian jarjestaa koko Suomen
Senioreiden mestaruuskisan ns. Patinakisan.



Keilakerho

Keilailukauden ohjelmaa

mm. kerran viikossa torstaisin
<lo 15 -16 keilaratavuoro
_oviisan Keilahallissa,
Seppalantie 19.

Ratamaksu on 13 euroa (6,50 euroa / henkild).

Valineita ei alkuun tarvita, kengat ja pallon saa
lainaksi hallilta ja ohjaus annetaan ensiaskeliin!


https://pixabay.com/fi/photos/keilailu-nastat-pallo-peliss%C3%A4-596766/

Kerran kuukaudessa, viimeisena torstaina pidetaan
vapaamuotoinen "kuukausikisa".

Pisteisiin lisataan "tasoitus"”, joten kaikki voivat
kisassa voittaa !




Kirjallisuuskerho

Lukeminen kannattaa aina

Loviisan senioreiden kirjallisuuskerho perustettiin runsaat 10 vuotta

sitten.
Kerhon toiminta perustuu yksilon tarpeeseen lukea, saada tietoa muusta

maailmasta ja kokea lukemisen tuottama ilo.
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Kokoonnumme tana vuonna Kumppanuustalo
Kulmassa kerran kuukaudessa kuukauden 1.
torstaina klo 13-15.
Osanottajia 15-23.

Toimintaperiaate on, etta kukin jasen
vuorollaan alustaa lukemansa kirjan ja
jasenet ottavat asioihin

ja kuvauksiin kantaa.

Olemme saaneet vieraaksi myos
paikallisia kirjailijoita mm.

Kai Niemisen ja

Maijaliisa Dieckmannin.



Kuntokerho

TAVOITTEENA:

-lihaskunnon yllapitaminen ja lisaaminen
-tuki- ja lilkkuntaelinten vahvistaminen
-tasapainon hallinta

-ei vaadi aikaisempaa harjoittelukokemusta

Kuntosaliohjaaja on aina paikalla opastamassa //
laitteiden turvallisessa kaytossa ja laatii 5}
seitseman viikon valein vaihtuvan ohjelman b\
huomioiden yksilolliset rajoitteet. 22880




Kunto kohenee rennossa ja iloisessa ilmapiirissa —
Loviisassa jo 12 vuottal
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Laulukerho

Senioreiden lauluryhma kokoontuu "Hyvan elaman talossa" eli
Harmaakallion hoivakodissa kaksi kertaa kuukaudessa torstaisin

klo 13.30 yhdessa laulamaan.

Laulamme omaksi iloksemme seka
harjoittelemme kaksi-kolmiaanisia lauluja,
joita esitetaan yhdistyksen tilaisuuksissa.

Laulamiseen on osallistunut tahan asti
vain naisia, mutta miehetkin ovat
tervetulleita mukaan!




Lounaskerho

kokoontuu joka kuukauden toinen tiistai sydbmaan
johonkin Loviisan ravintolaan. Ajatuksena on viettaa
vapaamuotoinen rentouttava tapahtuma ilman
virallista ohjelmaa.

Pyrkimyksena on kayda kaikissa Loviisan
lounasravintoloissa. Kerhonvetaja varaa paikan
etukateen ja ottaa vastaan ilmoittautumiset,
jotka toimitetaan ravintolaan lounasta
edeltavana paivana.




Ehdotuksia lounasravintoloista otetaan
<ahalua!




Seniorivisa

Mika vuosi? Milloin.....???
Kuka presidenteistamme?

Kokoontumiset kerran kuukaudessa: Loviisan seurakuntakoti, Itainen Tullikatu 6

Osallistujat jaetaan neljaan ryhmaan, jotka vuorollaan laativat kysymykset kolmelle
muulle kilpailevalle ryhmalle.

Seniorivisan kysymyksia ja vastauksia nakyy "Kerhot"-sivun ylareunan linkissa.
Kay katsomassa, olisitko tiennyt!



Tiedatko — pahkinoita purtavaksi...

Ryhmiin mahtuu, uudet visailijat ovat tervetulleita
syksylla mukaan!

Kotkaniemd - Svinhufvudin ja Suomen
itsenaistymisen musco, Luumaki
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Ystavakerho 7w

Toiminta suuntautuu ulkopuolisiin ikdihmisiin.
Ystavakerho toimii vanhusten parissa jarjestaen heille
ohjelmaa, joka tahtaa seka fyysisen etta henkisen
hyvinvoinnin yllapitamiseen.

Talla hetkellad toimimme Tesjoella palvelutalo Ehtookartanon
asukkaiden ja sen ldhella kotona asuvien ikaihmisten parissa.
Meneillaan on viides vuosi. Ystavakerho toimii myos keskustassa
palvelutalo Esplanadissa, jonne tervetulleita ovat myos kotona
asuvat ikaihmiset.

Kolmas toimintapaikka on Maarlahdessa hoivakoti Eleonorassa.



Ystavakerhon ohjelma riippuu osallistujien
kunnosta ja kaytossa olevista tiloista seka
valineista. Tuolijumppa, erilaiset heittopelit,
keskusteleminen, lukeminen ja jopa
askartelu ovat ohjelmassamme.

Lisaksi olemme jo useita kertoja
jarjestaneet pikkujoulujuhlia

ja piknik-tapahtumia musiikin ja
tarjoilujen kera toiminnassamme
mukana oleville ja

koko lahiseudun

ikaihmisille.




Ulkoiluystavat toimivat
kotona asuvien
ikdihmisten parissa:
vhteista ulkoilua ja
seurustelua kavelylenkeilla.

Ystavakerho toimii
vhteistydssa Loviisan
kaupungin kanssa.

-
Loviisa=Lovisa




Kulttuurimatkat — teatteria ja retkia

mahdollisimman monipuolisiin esityksiin.
Kaymme mm. Suomen Kansallisteatterissa,
Kotkan, Kouvolan, Lahden

ja Helsingin Kaupunginteatterissa seka
Helsingin Musiikkitalossa, tana syksyna
myos Tampereen Teatterissa.
Ohjelmistossa on teatteria, operetteja,
musikaaleja seka klassista musiikkia.




Jasenistomme osallistuu aktiivisesti teatteri- ja muille
retkille ja ne ovat myos osa mukavaa yhdessaoloa.
Retket sisaltavat kuljetuksen ja lipun ko. esityksiin, joten
teemme osallistumisen jasenillemme mahdollisimman
vaivattomaksi.
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Kotimaan retket




Mielenkiintoisia retkikohteita, mukavaa
matkantekoa... yhdessa!
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Ulkomaan matkat

* Matkoja lahelle ja kauemmas: kylpylamatkoja, kaupunkeja,
kaukokohteita 2-3 kertaa vuodessa jaseniston toivomiin kohteisiin.

* Vuosien varrella mm. Laatokan ja Adnisen risteily, Riika, Berliini,
Praha, Varsova, Peking, Viron kylpyloita...




Tulossa mm. Islanti, Pietari, Italian ihana Toscana...
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