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VUOSIKERTOMUS VUODELTA 2024   

Vuosi 2024 oli neljästoista toimintavuotemme.  Vuoden aikana liittyi 17 uutta jäsentä.  
Vuoden lopussa eronneiksi katsottiin 17 jäsentä, syynä pääosin oma ilmoitus.  
Yksi jäsen kuoli vuoden aikana. Yhdistyksen jäsenmäärä oli vuoden lopussa 92. 

Jäsentilaisuudet 

Jäsentilaisuuksia oli vuoden aikana yhdeksän, joista kaksi virallista eli sääntömääräiset 
kevät- ja syyskokoukset. Osanottajia jäsentilaisuuksiin osallistui keskimäärin 38.  
Tilaisuuksissa esityksiä pitivät:  

• Helsingin Uniyhdistyksen varapuheenjohtaja Marja Ylösmäki  
kertoi unesta ja unettomuudesta kokemusasiantuntijan näkökulmasta  

• Ulla-Maija Mannisenmäki, O Sole Mio – ihmeellinen Italia 

• Sääntömääräisessä kevätkokouksessa virallisten asioiden lisäksi käsiteltiin 
yhdistyksen omia asioita eikä ulkopuolista luennoitsijaa ollut.  
Sen sijaan syyskokouksessa Helsingin alueen seniorilähettiläs  
Pirjo (Kikka) Venäläinen kertoi omakohtaisesti vapaaehtoistyön antamasta 
merkityksellistä sisällöstä elämän rikastuttajana. 

• Valokuvaaja Kaisa Sirén kertoi kuvin ja sanoin Elämää pingviininä, kuvia Etelä-
Mantereelta 

• Tavarat ja Arki järjestykseen, aiheesta luennoi Susie Kousa 

• Mitä on hyvä tietää ravintovalmisteista ja lääkkeistä kertoi Mikko Sinisalo, ETM 

• Aivoterveydestä kertoi muistineuvoja Jari Jokihuhta, Helsingin muistiyhdistys ry 

• Joulukuun tilaisuudessa nautittiin riisipuuroa luumu-rusinasopan kera sekä juotiin 
kahvia joulutorttujen ja piparien kanssa. Tunnelmaa loivat tutut joululaulut. 

Yhdistys järjesti vuoden aikana erilaisia retkiä, vierailuja ja tapahtumia  

Tapahtumatarjontamme oli vuoden 2024 aikana erityisen runsasta. 

Tammikuussa tutustuttiin Väriä & valoa – Impressionismin perintö -näyttelyyn 
Ateneumissa sekä Valokuvataiteen näyttelyyn K1:ssä, jossa oli esillä  
Pentti Sammallahden valokuvanäyttely ”Me kaksi”. Osallistujia oli kymmenen. 

 Helmikuussa osallistuimme Kulttuuritalon Yhdessä-konserttiin, jossa esiintyivät  
Lea Laven, Marion Rung, Kai Hyttinen ja Markku Aro, osallistujia 10. 
Ystävänpäivälounasta nautimme Ravintola Factoryssä, osallistujia 17. 

Maaliskuussa tapasimme lounastreffien merkeissä Ravintola Kuusenkerkässä, 
osallistujia 15. Kansallisteatterin Suurella näyttämöllä nautimme Juhlat – Elämä siinä 
sivussa -teatterikappaleesta, osallistujia 20. 
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Huhtikuussa matkasimme Tampereen komediateatteriin katsomaan Pokka pitää  
-näytöstä, osallistujia oli yhdeksän. Rakkaudella Italiasta La Stara -konserttiin Balderin 
salissa osallistui 15. Lounastreffeillä olimme Ravintola pääpostissa, treffeille osallistui 
12 jäsentä. 

Toukokuussa grillasimme makkaraa 12 jäsenen voimin Kartanohaan grillauspaikalla, 
samalla vietimme ulkoilupäivää varsin viileässä kevätsäässä. Kevätretken teimme 
Pokrovan ortodoksikirkkoon ja Hvitträskiin Kirkkonummella, osallistujia oli 26.  
Helsingin kaupungin talvipuutarhaan tutustuimme oppaan johdolla ja lounaalla 
kävimme Art Cafe Taideterassilla Töölönlahden rannalla, osallistujia oli 15. 

Syyskauden aloitimme elokuun lopulla katsomalla Tennispalatsissa suomalaisen 
elokuvan Päivät kuin unta. Osallistujia oli 10. 

Syysretkemme suuntautui Itäiselle Uudellemaalle. Ajoimme Kuninkaantietä 
Porvooseen, jossa pysähdyimme Suomen vanhimmassa makeistehtaassa Brunbergilla. 
Jatkoimme matkaa Kuninkaantietä Pernajan kirkonkylän kautta Loviisaan, jossa 
lounastimme.  Strömforsin ruukissa kuulimme draamaopastuksena ruukin historiasta 
ja siellä vaikuttaneista henkilöistä. Kotimatkalla poikkesimme vielä Porvooseen 
iltapäiväkahville. Osallistujia oli 25. 

Oopperan Kummitus -suurmusikaalia Suomen Kansallisoopperassa olimme 
katsomassa 28 osallistujan voimin. Tutustumisen Sylvin Tamminiemeen jouduimme 
peruuttamaan liian vähäisen osanottajamäärän vuoksi. 

Lokakuussa Musiikkitalon uusien urkujen sointeihin Sacred & Saarikoski konsertissa 
osallistui yhteensä 12 henkilöä.  
Helsingin senioripiiri yhdessä Uudenmaan senioripiirin kanssa osallistui Hyvä Ikä -
messuille Messukeskuksessa. Länsi-Helsingin seniorit yhdessä Lauttasaaren 
senioriyhdistyksen kanssa mahdollisti osallistumisen ja vastasi messupäivistä. 
Lounastreffeille Ravintola O Matissa osallistui 14 jäsentä. Tutustumisen Virkki koti-
museoon jouduimme peruuttamaan vähäisen kiinnostuksen vuoksi. 

Marraskuussa osallistuimme 20 hengen voimin Moulin Rouge! Musikaaliin Helsingin 
Kaupunginteatterissa. Lounastreffit Itäkeskuksessa Box Stoassa ja meno sinne 
pikaratikka 15:llä peruutimme runsaan lumentulon vuoksi. Vallitseva sää aiheutti 
joukkoliikenteelle hankalia ongelmia. 

Joulukuussa teimme joululounasristeilyn Viking XPRS:llä Tallinnaan. Tallinnassa oli 
mahdollisuus käydä maissa. Paluumatkalla nautimme runsaan jouluaterian laivalla. 
KYN (Kauppakorkeakoulun ylioppilaskunta) järjestämään Toivon sinulle  
-joulukonserttiin Temppeliaukion kirkossa osallistui 13 henkilöä. 

Kerhot toimivat aktiivisesti 

Kävelykerhon tiistaikävelyitä toteutui 30 kertaa, ohjaajana toimi Mailis Alajoki. 
Kävelijöitä osallistui keskimäärin seitsemän/kerta. Toukokuun viimeisen tiistain kävely 
toteutettiin yhdessä Pitäjänmäen kirjaston kanssa. Vetäjänä oli kirjaston puolesta 
vertaisohjaaja, kirjasto tarjosi lopuksi kahvit. 
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Keilakerho kokoontui vuoden aikana 38 kertaa ja osallistujia oli keskimäärin 
kuusi/kerta. Kerhon vetäjänä toimi Leif Bjugg.  

Lautapeli- ja korttipelikerhot kokoontuivat vuoden aikana yhteensä kahdeksan 
kertaa, osallistujia oli keskimäärin seitsemän/kerta. Lautapelikerhoa veti  
Kristiina Nummi ja korttipelikerhoa Liisa Siimes. 

LänsiLeidien lukutoukat -kirjallisuuspiiri kokoontui kahdeksan kertaa. Innokkaita 
lukemisen harrastajia kerhossa kävi keskimäärin kahdeksan/kerta. Kerhon vetäjänä 
toimi Rauni Lajaste. 

Herrasmieskerhon ideoimana tapahtumana tutustuimme Vantaan Energian 
jätevoimalaan. Tilaisuuden vetäjänä toimi Vesa Maunula. Osallistujia oli 11. 
 
 

Muuta toimintaa 

Osallistuimme syyskuun alussa Pitäjänmäki-päivään, jossa lukuisat kävijät olivat 
kiinnostuneita yhdistyksestämme. Esittelijöinä toimivat Leif Bjugg ja Olavi Nieminen. 

Jäseniä, jotka vuoden aikana ovat saavuttaneet merkkivuosia (70, 75, 80, 85 ja 90), 
olemme muistaneet ruusuilla. Onniteltavia jäseniä oli kuluneen vuoden aikana 
yhteensä 13.  

Yhdistyksemme kolmelle ansioituneelle jäsenelle myönnettiin pronssiset ansiomerkit 
syksyllä 2024. Merkit jaettiin joulujuhlassa varapuheenjohtajana ja tapahtuma-
vastaavana toimineelle Harry Mälkille sekä herrakerhon vetäjänä toimineelle  
Heikki Leppäselle. Lisäksi merkki luovutetaan pelikerhoa pitkään vetäneelle  
Kristiina Nummelle. 
 

Hallitus  

Hallituksen kokouksia oli vuoden aikana yhdeksän, joissa pääosin oli läsnä koko 
hallitus. Hallituksen kokoonpano oli vuonna 2024: Pirjo Harjula, puheenjohtaja ja 
sihteeri, Leif Bjugg, isäntä, Heikki Leppänen, herrasmieskerhon vetäjä, Vesa Maunula, 
kotisivuvastaava, Harry Mälkki, varapuheenjohtaja ja retki- ja tapahtumavastaava,  
Liisa Siimes, emäntä ja Hannele Kahelin, taloudenhoitaja. Hallituksen varajäsen  
Olavi Nieminen toimi jäsenrekisterivastaavana. 

Yhdistyksen puheenjohtaja Pirjo Harjula osallistui Senioriliiton Liittovaltuuston 
kokouksiin sekä Senioriliiton Helsingin piirin hallituksen kokouksiin. Hän toimi 
matkanjohtajana useilla Helsingin piirin järjestämillä matkoilla kesän 2024 aikana. 

Olavi Nieminen osallistui varajäsenenä Vanhusneuvoston ja HEJ:n kokouksiin.  
Hän toimi myös puheenjohtajana yhdistyksemme kevätkokouksessa sekä Senioriliiton 
Helsingin piirin kevät- ja syyskokouksissa. 

Tapahtumatiimimme suunnitteli jäsenillemme vuoden aikana toteutetut retket ja  
tapahtumat. Tiimin jäseniä olivat Pirjo Harjula, Pirkko Bauer, Pirjo Kortene,  
Harry Mälkki ja Hannele Kahelin. 
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Taloudellinen tilanne 

Taloudellinen tilanteemme on ollut hyvä. Olemme voineet kokoontua Pitäjänmäen 
kirkon tiloissa. Vuokran seurakuntasalin käytöstä olemme suorittaneet vapaaehtoisten 
jäsenten työpanoksella auttamalla kaksi kertaa vuodessa seurakunnan messussa ja 
seurakuntalaisten merkkipäiväjuhlaan liittyvissä työtehtävissä. Lisäksi jäsenemme ovat 
hoitaneet useat kirkkokahvitukset. 

Jäsentilaisuuksissa toteutetut arpajaiset olivat merkittävä apu taloudellemme. 
Aiemmin valmiina tilatun joulujuhlan riisipuuron valmistivat tänä jouluna ansiokkaasti 
keittiötiimimme jäsenet. Tästä saimme merkittävän taloudellisen hyödyn. 

 
Lämmin kiitos kaikille jäsenillemme aktiivisesta osallistumisesta yhdistyksemme 
toimintaan.  

 

Helsingissä 5. helmikuuta 2025 

Hallitus 


