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TOIMINTASUUNNITELMA vuodelle 2023

Toiminnan tarkoitus

Toiminta-ajatuksenamme on olla antoisan ja monipuolisen senioritoiminnan mahdollistaja ja
toteuttaja. Sdantdjen mukaisesti toimintamme tarkoitus on

- edistaa ikaihmisten henkisten ja aineellisten tarpeiden tyydyttamista

- edistaa ikaihmisten sosiaaliseen turvallisuuteen tahtaavia toimenpiteita

- toimia ikdihmisten yhdyssiteené ja yhteenkuuluvuuden lujittajana.

Toimintaamme ohjaavat Kansallisen senioriliton hyvaksymat arvot: Elamanmyonteisyys,
suoraselkaisyys, vastuunottaminen, itsensa ja toisten arvostus seké perinteiden kunnioitus.
Olemme puolueisiin sitoutumaton yhdistys, joka on perustettu 2.9.2003. Teemme yhteistytta
Espoon muiden senioriyhdistysten kanssa.

Visio

Aiomme olla Uudenmaan piirin kiinnostavin senioriyhdistys. Keinoja siihen ovat

- runsaat, monipuoliset ja kiinnostavat toimintamuodot

- matala kynnys liittyd jaseneksi ja osallistua toimintaan

- positiivinen ilmapiiri ja yhteishenki

- monipuolinen tiedottaminen ja viestinta

- riitt&vat ja joustavat toiminnan resurssit, kuten innostuneet vastuuhenkil6t, toimitilat, valineet
ja talous.

Toimintaymparisto

Kokoonnumme erilaisiin tilaisuuksiin ja kerhoihin Matinkylan monitoimitalossa. Kesélla ja joulun
aikaan toiminnassa on tauko. Monitoimitalon tiloja olemme saaneet Espoon kaupungilta
veloituksetta kayttéémme 31.5.2023 asti seuraavasti:

- Maanantaisin klo 13.00 - 16.00 keramiikkahuone

- Tiistaisin klo 10.00 - 15.00 halli, keittid, lAmpio ja teatterisali

- Torstaisin klo 9.00 - 13.30 halli, keittio, [ampi0 ja teatterisali.
Koulujen syys- ja talvilomaviikolla monitoimitalo ei ole kaytéssamme.

Syyskauden 2023 ja samalla kevatkauden 2024 hakemukset monitoimitalon tiloista on tehtava
alkuvuodesta 2023. Tallin pyrimme sailyttdmaan kayttévuorot ja -ajat ennallaan ja tarvittaessa
lisdamaan niita, mutta myds mahdollisiin muutoksiin monitoimitalon kayttdvuoroissa varaudutaan.

Monitoimitalon ulkopuolinen toiminta sijoittuu kunkin tapahtuman edellyttdamaéan paikkaan.
Jarjestotoiminta

Matinkylan seniorit kuuluu paikallisyhdistyksena jarjest66n Kansallinen senioriliitto ry ja sen
alajarjest6on Uudenmaan kansallinen senioripiiri ry. Piirin tehtévia ovat mm. yhdistysten
alueellisen yhteistydn edistdminen ja koulutus.
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Liiton ja piirin kokouksiin lahetamme edustajat saantdjen mukaisesti. Kansallisen senioriliiton
kolmen vuoden valein jarjestettavaan liittokokoukseen 6. — 8.6.2023 yhdistys pyrkii lahettamaan
aanivaltaisen edustajan. Kansallisen senioriliiton liittovaltuustossa on jasenena Matinkylan
seniorien edustaja. Vuoden 2023 liittokokouksessa tama jasenyys pyritdan jatkamaan
seuraavalle kolmivuotiskaudelle.

Osallistumme piirin ja liiton koulutus- ja kokemustenvaihtotilaisuuksiin. Jatkamme alueellista
yhteisty6td Espoon muiden senioriyhdistysten kanssa. Yhdistyksen edustaja kuuluu Espoon
elakelaisten keskusliiton (EEKL) hallitukseen. Tata hallitusjasenyytta pyritadn jatkamaan vuonna
2023.

Yhdistys pitaa saantomaaraiset kevat- ja syyskokoukset. Yhdistyksen hallitus kokoontuu noin

8 - 10 kertaa vuodessa. Hallituksen puheenjohtaja ja jasenet, yhdistyksen toimihenkilot, kerhojen
vetajat, kokoontumisten tarjoiluista ja jarjestelyista vastaavat sekd muut toimijat hoitavat
tehtavansa vapaaehtoisina, ilman mitdan korvausta.

Jasenisto

Jasenmaaran osalta tavoitteenamme on hallittu kasvu siten, etta nykyiset monitoimitalon toimitilat
ja muut resurssit riittavat toimintaamme. Yhdistyksen jasenmaaréa on talla hetkella noin 380.
Jasenmaarasta naisia on noin 73 % ja miehid 27 %. Jasenistdn keski-ikd on noin 75 vuotta.

Toimintamuodot

Hallitus suunnittelee kevat- ja syyskauden yksityiskohtaisen ohjelman ja aikataulun edellisen
kauden aikana. Valmis ohjelma tiedotetaan jasenille ennen kauden alkua. Mahdollisista
muutoksista tiedotetaan toimintakauden aikana.

Kokoonnumme jasentapaamisiin Matinkylan monitoimitalossa kerran viikossa tiistaisin kahvin ja
seurustelun merkeissa seka eri aiheisia esityksia seuraten. Hallituksen harkitsemassa
laajuudessa, huomioiden kysynta ja resurssit, naita esityksia lahetetdan internetin kautta
etayhteydella jasenille tietolaitteilla katsottavaksi. Lahetyksista tiedotetaan erikseen.
Monitoimitalossa kokoontuu lisdksi kerhoja myohemmin ilmoitettavalla tavalla. Monitoimitalon
ulkopuolella toimivat mm. ulkoilukerho ja lounaskerho.

Yhdistys jarjestaa erilaisia kulttuuritapahtumia, kuten teatteri-, museo- ja konserttivierailuja seka
kotimaan retkid mielenkiintoisiin kohteisiin. Liséksi ulkomaanmatkojen toteutusmahdollisuuksia
selvitetdan. Kevatlounas ja joulujuhla ovat yhdistyksen perinteisia tapahtumia. Niiden
suunnitteluun vaikuttavat yhdistyksen suuri jAsenmaara ja kaytettavissa olevien juhlatilojen
kapasiteetti.

Jasentapaamisissa on esilla ns. toivearkku, johon jasenten toivotaan jattavan yhdistyksen
toimintaa koskevia ehdotuksia. Myds yhdistyksen nettisivuilla olevan viestilomakkeen avulla voi
tehd& ehdotuksia.

Edunvalvonta

Yhdistys seuraa Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella ikdihmisten edunvalvontaan ja

hyvinvointiin liittyvien hankkeiden valmistelua ja paattksentekoa seké pyrkii edistdmaan niita

ikdihmisten kannalta mydnteiseen suuntaan. Yhdistykseen perustettu tyéryhma toimii hallituksen
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apuna edunvalvonta-asioihin liittyvissa kysymyksissa. Yhdistyksella on edustaja Uudenmaan
piirien elakelaisjarjestdjen neuvottelukunnassa (PENK), joka osaltaan pyrkii edistamaan
ikdihmisten terveytta ja hyvinvointia tukevia palveluita Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella.

Tiedotus ja yhteydenpito

Tiedotus jasenille hoidetaan sahkdpostia kayttaen ja yhdistyksen nettisivuilla olevalla viestinnalla.
Tata viestintaa taydennetd&n monitoimitalon ulkoseinan ilmoitustaululle sijoitetuilla tiedotteilla ja
tarvittaessa tekstiviestein lahetettavilla muistutuksilla. Tiedottamista tehdaan myoés
monitoimitalossa jasentapaamisissa suullisesti seka paperitulosteilla. Yhdistyksen omaa
puhelinta (0402130325) kaytetaan tekstiviesteilla tiedottamiseen, ilmoittautumisten vastaanottoon
ja muuhun jasenyhteydenpitoon. Yhdistys ei kayta tiedottamiseen maapostin kautta lahetettavaa
kirjepostia siité aiheutuvien runsaiden kustannusten ja lisatyon valttdmiseksi.

Saantdjen mukainen virallinen kutsu kevat- ja syyskokoukseen hoidetaan yhdistyksen
ilmoituslehdeksi nimetyssé lehdessa, joksi ehdotetaan Lansivayla-lehted. Taydentava kutsu
lahetetddn sahkopostia kayttaen niille, joilla on sdhkbpostiosoite.

Yhdistyksen omaa painettua esitetta paivitetaan tarvittaessa. Esitettd on saatavilla
monitoimitalolla tiistaisin niin kauan kuin painosta riittda. Nettisivuja paivitetdan saanndllisesti
niin, etta ajantasainen tieto toiminnastamme 10ytyy osoitteesta www.matinkyla.senioriyhdistys.fi.
Yhdistyksen Facebook-tilia kaytetaan taydentavana viestintdkanavana soveltuvin osin.

Yhdistyksen jasenet saavat Kansallisen senioriliiton julkaiseman PATINA- lehden painettuna
versiona noin kuusi kertaa vuodessa.

Uusia jasenia perehdytetdaan yhdistyksen toimintaan erillisissa informaatiotilaisuksissa.

Talous

Yhdistyksen talous nojautuu jaAsenmaksutuloon sekd Espoon kaupungilta lokakuussa anottavaan
jarjestéavustukseen. Jonkin verran tuloja kertyy myds omakustannushintaisesta kahvitarjoilusta
tiistaikokouksissa. Jasenmaksuista tilitetdén Kansalliselle senioriliitolle 15 euroal/jasen
korvauksena liitolta ja piirilté saatavista palveluista.

Vuoden 2023 talousarvio on esitetty erillisessd dokumentissa. Se siséltaa myds esityksen
vuoden 2023 jasenmaksusta, joka on varsinaiselle jasenelle 20 €. TAma perustuu arvioon, etta
yhdistyksen senioriliitolle vuonna 2023 maksama jasenmaksu on 15 €/jasen. Mikali senioriliitto
korottaa tata jAsenmaksua my6hemmin tadnd vuonna (2022), korotetaan varsinaisen jasenen
jasenmaksua yhdistykselle vastaavalla summalla. Tukijasenen jasenmaksu on 200 €.

Jasenmaksun osalta hallitus esittaa:

- Marras- tai joulukuussa liittyvalta uudelta jasenelta ei perita jAsenmaksua liittymisvuoden
osalta.

- Toisesta Kansalliseen Seniorilittoon kuuluvasta yhdistyksesta kesken kalenterivuotta
eroavalta ja samassa yhteydessa Matinkylan senioreihin liittyvalta (siirtyvaltd) jasenelta ei
perita jAsenmaksua liittymisvuoden osalta, jos siirtyva henkild on jo maksanut kyseisen
vuoden jasenmaksun siihen Senioriliiton yhdistykseen, josta han eroaa.
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