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TOIMINTASUUNNITELMA vuodelle 2021

Toiminnan tarkoitus

Toiminta-ajatuksenamme on olla antoisan ja monipuolisen senioritoiminnan mahdollistaja ja
toteuttaja. Sdantdjen mukaisesti toimintamme tarkoitus on

- edistaa ikaihmisten henkisten ja aineellisten tarpeiden tyydyttamista

- edistaa ikdihmisten sosiaaliseen turvallisuuteen tahtaavia toimenpiteita

- toimia ikdihmisten yhdyssiteena ja yhteenkuuluvuuden lujittajana.

Toimintaamme ohjaavat Kansallisen senioriliton hyvaksymat arvot: Elamanmyonteisyys,
suoraselkaisyys, vastuunottaminen, itsensa ja toisten arvostus seké perinteiden kunnioitus.
Olemme puolueisiin sitoutumaton yhdistys, joka on perustettu 2.9.2003. Teemme yhteistytta
Espoon muiden senioriyhdistysten kanssa.

Visio

Aiomme olla Uudenmaan piirin kiinnostavin senioriyhdistys. Keinoja siihen ovat

- runsaat, monipuoliset ja kiinnostavat toimintamuodot

- matala kynnys osallistua toimintaan ja liittya jaseneksi

- positiivinen ilmapiiri ja yhteishenki

- monipuolinen tiedottaminen ja viestinta

- riittdvat ja joustavat toiminnan resurssit, kuten innostuneet vastuuhenkiltt, toimitilat, valineet
ja talous.

Toimintaymparisto

Kokoonnumme erilaisiin tilaisuuksiin ja kerhoihin Matinkylan monitoimitalossa. Kesélla ja joulun
aikaan toiminnassa on tauko. Monitoimitalon tiloja olemme saaneet Espoon kaupungilta
veloituksetta kayttéémme 31.5.2021 asti seuraavasti:

- Maanantaisin klo 13.00 - 16.00 keramiikkahuone

- Tiistaisin klo 10.00 - 15.00 halli, keittid, lAmpi6 ja teatterisali (klo 10.30 alk.)

- Torstaisin klo 9.00 - 13.30 halli, keittio, [ampi0 ja teatterisali.

Syyskauden 2021 ja samalla kevatkauden 2022 hakemukset monitoimitalon tiloista on tehtava
alkuvuodesta 2021. Talldin pyrimme sailyttdmaan kayttévuorot ja -ajat ennallaan ja tarvittaessa
lisddmaan niitd mutta myods mahdollisiin muutosiin monitoimitalon kayttévuoroissa varaudutaan.

Monitoimitalon ulkopuolinen toiminta sijoittuu kunkin tapahtuman edellyttdmaéan paikkaan ja
ymparistoon.

Jarjestotoiminta

Yhdistys kuuluu paikallisyhdistyksena Kansalliseen seniorilittoon ja sen Uudenmaan
kansalliseen senioripiiriin, jonka tehtavia ovat mm. yhdistysten alueellisen yhteistydn edistaminen
ja koulutus. Kansallinen senioriliitto tayttaa 50 vuotta 10.10.2021, Matinkylan seniorit huomioi
merkkivuoden toiminnassaan
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Liiton ja piirin kokouksiin lahetamme edustajat sdantdjen mukaisesti.
Osallistumme piirin ja liiton koulutus- ja kokemustenvaihtotilaisuuksiin. Jatkamme alueellista
yhteisty6td Espoon muiden senioriyhdistysten kanssa.

Yhdistys pitaa saantomaaraiset kevat- ja syyskokoukset. Yhdistyksen hallitus kokoontuu noin 10
- 12 kertaa vuodessa. Hallituksen puheenjohtaja ja jAsenet, yhdistyksen toimihenkil6t, kerhojen
vetdjat, kahvitarjoiluista vastaavat ja muut toimijat hoitavat tehtavansa vapaaehtoisina, ilman
mitaan korvausta.

Jasenisto

Jasenmaaran osalta tavoitteenamme on maltillinen kasvu siten, etta nykyiset toimitilat riittavat
kokoontumisiimme. Monitoimitalon teatterisaliin mahtuu lisdtuoleja kayttden noin 120 — 130
senioria. Se on noin 40 % nykyisesta jasenmaarasta, joka on noin 300.

Toimintamuodot

Jaljempéana esitetyt yhdistyksen runsaat toimintamuodot tarkempine siséltdineen voivat toteutua
suunnitellussa laajuudessa vain, jos koronaepidemia tai muu rajoittava tekija ei aseta esteita
toiminnalle. Ennusteet koronaepidemian kestosta viittaavat siihen, etta ainakin kevétkaudella
2021 epidemia voi haitata toimintaamme.

Hallitus suunnittelee kevat- ja syyskauden yksityiskohtaisen ohjelman ja aikataulun edellisen
kauden loppupuolella. Valmis ohjelma tiedotetaan jasenille ennen kauden alkua. Mahdollisista
muutoksista tiedotetaan myods toimintakauden aikana.

Kokoonnumme jasentapaamisiin Matinkylan monitoimitalossa kerran viikossa, toistaiseksi
tiistaisin kahvin, seurustelun ja eri aiheisten esitysten merkeissé. Kokoontumisia rajoittavien
poikkeusolojen vallitessa tavoitteena on, etta eraitd monitalossa tapahtuvia esityksia voisi
seurata myos kotona tietokoneella tai mobiililaitteella internetin ja kokousohjelman valityksell&.
Hallitus selvittaa, onko tallaisille etayhteyksille tarvetta ja toteutusmahdollisuuksia my6s
normaalioloissa.

Monitoimitalossa kokoontuvat liséksi useat kerhot, kuten kasityo-, laulu-, peli-, taide- ja
yleistietokeho, kukin omien aikataulujensa mukaisesti. Sauvakavelykerho jatkaa toimintaansa
maanantaiaamuisin muilla likuntamuodoilla tdydennettynd, vetgjina toimivat Espoon kaupungin
likuntapalveluiden edustajat. Lounaskerho kokoontuu kerran kuukaudessa l&hialueen
ravintoloissa.

Kulttuuritapahtumat koostuvat teatteri-, museo- ja konserttitapahtumista seka kotimaan retkista
mielenkiintoisiin kohteisiin. Vuosiohjelmaamme sisaltyy ulkomaan matkatarjontaa joko
yhteistydverkostojemme kautta tai yhdistyksen omin voimin, edellyttden, etta lahtijoita on
riittdvasti. Kevatlounas ja jouluateria ovat perinteisia tapahtumia, joiden suunnitteluun vaikuttavat
yhdistyksen suuri jasenmaara ja mahdolliset kokoontumisia rajoittavat poikkeusolot.
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Jasentapaamisissa on esilla ns. toivearkku, johon jasenet voivat jattda yhdistyksen toimintaa
koskevia ehdotuksia. Myds yhdistyksen nettisivuilla olevan viestilomakkeen avulla voi tehda
ehdotuksia.

Paikallinen vaikuttaminen

Yhdistys seuraa mahdollisuuksiensa mukaan Espoossa ikdaihmisten hyvinvointiin liittyvien
hankkeiden kunnallista valmistelua ja paatoksentekoa seka pyrkii edistamaan niita ikaihmisten
kannalta myodnteiseen suuntaan.

Tiedotus

Virallinen tiedotus jasenille hoidetaan sahkdpostia kayttden ja yhdistyksen nettisivulla olevalla
viestinnalla. Tata viestintaad tdydennetadan monitoimitalon ulkoseinan ilmoitustaululle sijoitetuilla
tiedotteilla ja tarvittaessa tekstiviestein |ahetettavilla muistutuksilla. Tiedottamista tehdaan myos
monitoimitalossa tiistaisissa jasentapaamisissa suullisesti seké jaettavilla tiedotteiden
paperitulosteilla. Yhdistyksen omaa puhelinta (0402130325) kaytetaan tekstiviesteilla
tiedottamiseen, ilmoittautumisten vastaanottoon ja muuhun jasenyhteydenpitoon. Yhdistys ei
kayta ns. maapostin kautta lahetettavaa kirjepostia siité aiheutuvien runsaiden kustannusten ja
lisatyon valttdmiseksi.

Saantdjen mukainen virallinen kutsut kevat- ja syyskokoukseen hoidetaan yhdistyksen
ilmoituslehdeksi nimetyssé lehdessa. Taydentava kutsu l&hetetddn sahkopostia kayttaen niille,
joilla on sadhkopostiosoite.

Yhdistyksen omaa painettua esitetta paivitetaan tarvittaessa. Esitettd on saatavilla
monitoimitalolla tiistaisin niin kauan kuin painosta riittda. Nettisivuja paivitetdan saannollisesti
niin, etta ajantasaisin tieto toiminnastamme 16ytyy osoitteesta www.matinkyla.senioriyhdistys.fi.
Yhdistyksen Facebook-tilida kaytetaan taydentavana viestintakanavana soveltuvin osin.

Kaikki jAsenmaksunsa maksaneet saavat Kansallisen senioriliiton julkaiseman PATINA- lehden
painettuna versiona noin kuusi kertaa vuodessa.

Talous

Yhdistyksen talous nojautuu jdsenmaksutuloon sekd Espoon kaupungilta lokakuussa anottavaan,
jarjestaille tarkoitettuun toiminta-avustukseen. Jonkin verran tuloja kertyy myds
omakustannushintaisesta kahvitarjoilusta tiistaikokouksissa. Jasenmaksuista tilitetaan
Kansalliselle senioriliitolle 15 euroa/jasen korvauksena liitolta ja piiriltd saatavista palveluista.

Vuoden 2021 talousarvio on esitetty erillisessd dokumentissa. Se sisaltaa myods esityksen
vuoden 2021 jasenmaksuista, joka on varsinaiselle jasenelle 20 € ja tukijasenelle 200 €.
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