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Matinkyldn seniorit ry
VUOSIKERTOMUS VUODELTA 2019

Yleista
Jasenisto

Matinkylan seniorit ry on puolueista rijppumaton noin 16 vuotta toiminut yhdistys, joka on
perustettu 2.9.2003. Yhdistyksen jasenmaara on jatkanut tasaista kasvuaan. Yhdistys on
jarjestanyt jasenilleen ohjelmallisia jadsentapaamisia viikoittain Matinkylan monitoimitalossa. Sen
lisdksi yhdistykselld on ollut monipuolista kerhotoimintaa ja erilaisia kulttuuritapahtumia, retkia ja
matkoja. Jasenille on myos jarjestetty kevatlounas ja joulujuhla.

Jasenmaara kasvoi vuoden 2019 aikana noin 24 %. Vuoden 2019 alussa jasenia oli 230 ja vuoden
lopussa 285. Vuoden aikana uusia jasenia liittyi 67 ja erosi 12 jasentd. Vuoden lopussa jasenista
naisia oli 202 ja miehia 83. Jasenistdn keski-ikd vuoden lopussa oli 74 vuotta.

Tukijasenia oli kaksi: Matinkylan Apteekki ja Matinkylan Huolto Oy.

Taulukko: Yhdistyksen jasenmaaran kehitys

Jasenmaara Jasenmadran kasvu Kasvu vuoden aikana
Vuosi vuoden lopussa vuoden aikana 1.1.-31.12.
31.12. 1.1.-31.12. %
2015 78 10 14,7
2016 118 40 51,3
2017 190 72 61,0
2018 230 40 21,1
2019 285 55 23,9

Jarjestotoiminta

Yhdistys on jasenena Kansallinen Senioriliitto ry:ssa ja Uudenmaan Kansallinen senioripiiri ry:ssa.
Yhdistyksen hallituksen nimeamat jasenet ovat olleet Matinkylan seniorit ry:n edustajina
Uudenmaan kansallisen senioripiirin kevatkokouksessa Nurmijarvelld 4.4.2019 seka Espoon
Matinkylassad 19.11.2019 syyskokouksessa, jonka jarjestelyista vastasi Matinkylan seniorit ry.

Useat hallituksen jasenet ovat osallistuneet Senioriliiton ja Uudenmaan piirin jarjestamiin
koulutuksiin. Lisdksi Matinkylan seniorit on jasenena Espoon Eldkeldisten Keskusliitto ry:ssa (EEK),
jonka hallituksen jasenena on toiminut Matinkyldn seniorien hallituksen jasen Seppo Peltonen.
Eldkeldisliittojen etujarjestdon Eetu ry:n toimintaan osallistumme Kansallisen senioriliiton
valityksella.

Yhdistyksen toiminta

Saantomaaradinen kevatkokous pidettiin 5.3.2019, puheenjohtajana Eero Nousiainen.
Saantémaarainen syyskokous pidettiin 29.10.2019, puheenjohtajana toimi Tapio Malin.

Hallitukseen, joka kokoontui toimintavuoden aikana 10 kertaa, kuuluivat seuraavat henkil6t:
- Andersson Rolf, jasen

- Cadiroglu Hannele, emdnnan varahenkilo

- Lehtinen Merja, jasen 14.11.2019 asti

- Liukkonen Taisto, jasen

- Peltonen Seppo, isanta, kotimaan retkivastaava, kerhotoiminnan vastaava

- Polvinen Airi, emanta, lounaskerhon vetaja

- Rautanen Maija-Leena, varapuheenjohtaja, taloudenhoitaja

- Rokkanen Laila, tiedottaja, teatteri-, museo-, ja ulkomaanmatkavastaava, kirjanpitdja
- Salminen Markku, puheenjohtaja, jasenrekisterin hoitaja

- Salo Mirja, teatteri- ja museovastaavan varahenkilo

- Westin Armi, sihteeri

Lisdksi pidetiin vuoden 2020 hallituksen jarjestaytymiskokous 5.12.2019.
Toiminnantarkastajina vuoden 2019 osalta toimivat Heikki Riste ja Reijo Vainio ja varatarkastajina
Kati Nappa ja Reijo Rautauoma.
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Yhdistyksen jasentapahtumat

Yhdistyksen jasenet osallistuivat vilkkaasti yhdistyksen jarjestamiin tapahtumiin, joita olivat:

- Jasentapaamiset tiistaisin Matinkylan monitoimitalossa

- Kerhot, joita toimi usealla harrastealueella

- Kulttuuritapahtumat kuten kotimaan retket, ulkomaan matkat, teatterikaynnit ja
museovierailut

- Seniorikavely kevaalla

- Kevatlounas ja joulujuhla.

Erilaisia tapahtumia oli yhteensa 180, joihin osallistui kaikkiaan 5517 henkil6a.

Jasentapaamiset

Jasentapaamisia on pidetty viikoittain tiistaisin klo 12.00 — 15.00. Kesalla ja joulun aikaan
toiminnassa on ollut tauko. Kokoontumispaikkana on ollut Matinkyldan monitoimitalon tilat.
Ohjelmallisia tiistaipdivien jasentapaamisia monitoimitalossa oli kevatkaudella 18 kertaa ja
syyskaudella 13 kertaa, yhteensa 31 kertaa. Osanottajia niissa oli yhteensa 3047.

Lisdksi yhteiselle kevatlounaalle osallistui 107 ja joulujuhlaan 141 jasenta.

Liitteessa “Tiistaitapaamisten esitelmat 2019” on yhteenveto jasentapaamisista.

Kerhotoiminta

Vuoden 2019 aikana yhdistyksessa toimi kahdeksan eri kerhoa, jotka kokoontuivat vuoden aikana

yhteensa 124 kertaa. Kerhoihin osallistui kaikkiaan 1507 henkil6a.

Monitoimitalossa kokoontuivat seuraavat kerhot:

Digikerho aloitti toimintansa syyskuussa 2019 ja kokoontui syyskauden aikana nelja kertaa.
Kerhon vetdjana toimi Markku Salminen.

Kasityokerho kokoontui vuoden aikana 15 kertaa. Kerho toimi ilman vetajaa.

Laulukerho kokoontui 13 kertaa, sen vetdjana toimi Helena Andersson.

Pelikerho, jonka toimintamuotoja ovat biljardi ja korttipelit, kokoontui kesa- ja joulutaukoa
lukuunottamatta viikoittain. Myos kesalla oli muutama kokoontuminen. Kerhon vetdjana toimi
Seppo Peltonen.

Taidekerho kokoontui vuoden aikana kahdeksan kertaa, vetajana toimi Bo Grénholm.
Yleistiedon kerho, jossa kuultiin esitelmida maailman suurista uskonnoista, kokoontui vuoden
aikana kahdeksan kertaa. Kerhon vetajana toimi Seppo Peltonen.

Muualla kuin monitoimitalossa toimivat seuraavat kerhot:

Lounaskerho kokoontui vuoden aikana kuusi kertaa erikseen sovituissa lounaspaikoissa
Matinkyldssa. Kerhon vetdjana toimi Airi Polvinen.

Sauvakavelykerho toimi yhteisty6ssa kaupungin liikkuntapalveluiden kanssa, yhdistyksemme
yhteyshenkilona oli Raija Kallio. Kerho kokoontui kerran viikossa lahtdpisteena Monitoimitalon
piha-alue.

Kulttuuritapahtumat

Juhlat

Yhdistyksella oli vuoden aikana yhteensd kymmenen (10) kotimaan retkea. Vierailuja
padkaupunkiseudun museoihin oli kaksi (2) kappaletta. Teatteri- ja oopperaesityksia kaytiin
katsomassa yhteensa kahdeksan (8) kertaa. Lisaksi tehtiin kaksi (2) ulkomaan matkaa. Edella

mainittuja kulttuuritapahtumia oli vuoden aikana yhteensa 22 kpl ja niihin osallistui yhteensa 699

henkil6a. Yhteenveto kulttuuritapahtumista on liitteessa 2, "Kulttuuritapahtumat 2019”.

Yhteinen kevatlounas nautittiin Haukilahden Paviljongissa tiistaina 28.5.2019, tilaisuuteen
osallistui 107 senioria. Joulujuhla vietettiin ravintola Pirttihirmussa kauppakeskus Isossa
Omenassa tiistaina 17.12.2019, juhlaan osallistui 141 henkil6a.
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Yhteenveto jasentapahtumista

Taulukko: Jasentapahtumat vuonna 2019 osallistujamaarineen

16.1.2020

Tapahtuma Osallistujat | Tapahtumat

Henkiloa Kpl
Jasentapaamiset tiistaisin 3047 31
Kevatlounas 107 1
Joulujuhla 141 1
Digikerho 125 4
Kasityokerho 112 15
Laulukerho 134 13
Lounaskerho 129 6
Pelikerho 473 39
Sauvakavelykerho 281 31
Taidekerho 44 8
Yleistiedon kerho 209 8
Teatterit ja ooppera 153 8
Museot 58 2
Retket 433 10
Ulkomaanmatkat 55 2
Seniorikavely 6.5.2019 16 1
Yhteensa 5517 180

Huomionosoitukset

Talous

Ansiomerkkeja ei luovutettu toimintavuonna. Yhdistyksen joulujuhlassa luovutettiin Varpu
Finnildlle kunniakirja tunnustuksena hdnen positiivisesta asenteestaan ja aktiivisesta
osallistumisestaan.

Yhdistys haki vuodelle 2019 avustusta Espoon kaupungin sosiaali- ja terveyslautakunnalta 2300
euroa. Avustusta myonnettiin 2100 euroa. Yhdistyksen jasenmaksu oli 25 euroa/jasen vuodessa,
josta yhdistys maksoi Kansalliselle senioriliitolle 15 euroa/jdasen vuoden alun jasenmaaran (230)
mukaan. Tukijasenmaksuja kertyi 200 euroa. Tukijasenmaksu oli 100 euroa/tukijasen.

Yhdistys hoitaa itse jasentilaisuuksia palvelevan kahvilatoiminnan, josta yhdistykselle kertyy
varoja. Lisaksi yhdistykselle on syntynyt jonkin verran tuottoa kotimaan retkien maksuista.
Yhdistys toimi Uudenmaan kansallisen senioripiirin syyskokouksen 19.11.2019 vastuullisena
jarjestdjana myos tilaisuuden talouden osalta. Jarjestelyista syntyi taloudellista ylijagamaa. Ylijaama
jaettiin puoliksi Matinkylan seniorien ja Uudenmaan kansallisen senioripiirin kesken.

Yhdistys sai kdyttéonsa Y-tunnuksen, joka on 3059018-7.

Yhdistyksen taloudellinen tilanne ilmenee erillisesta tilinpaatoksesta.

Tiedottaminen

Kevat- ja syyskokouksesta on ilmoitettu Lansivayla-lehdessa. Jasenille on lahetetty kirjepostilla
kevaan ja syksyn ohjelmat. Informaatiota yhdistyksen toiminnasta on ldhetetty jasenille myds
sahkdpostitse ja tekstiviesteilld, mihin on kaytettdvissa yhdistyksen oma matkapuhelin.
Yhdistykselld on oma sahkdpostiosoite: matinkylan.seniorit@gmail.com. Yhdistykselld on myos
verkkosivut www.matinkyla.senioriyhdistys.fi sekd oma Facebook-sivusto. Ajankohtaisia asioita on
myo0s tiedotettu jadsentapaamisissa.

Hallitus esittaa parhaat kiitokset jasenille vilkkaasta osallistumisesta yhdistyksen toimintaan.

Matinkylan seniorit ry

Hallitus

LIITE 1: Tiistaitapaamisten esitelméat 2019 (sivu 4/5)
LIITE 2: Kulttuuritapahtumat 2029 (sivu 5/5)
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http://www.matinkyla.senioriyhdistys.fi/

Liite 1

Tiistaitapaamisten esitelmat 2019

16.1.2020

Paiva Esitelman aihe Esiintyja Kuulijoita
Kevatkausi
15.1.2019 Kevatkauden avajaiset, tiedotuksia tapahtumista Hallituksen jasenet 103
22.1.2019 Maahan muuttaneen kohtaamat menetykset ja Melody Karvonen 86
identiteettimuutokset
29.1.2019 | Alypuhelimen ja tabletin kaytto Jukka Hanhinen, Enter ry 97
5.2.2019 Nain pidat aivosi terdvina ja toimintakykyisina Raija Kivimetsd, Jouko Kivimetsa 119
pitkalle vanhuusikadn
12.2.2019 Munuais- ja maksasairaus kohtaa yllattavan Sari Hégstrom, Munuais- ja maksaliitto 111
monen ikddntyvan
19.2.2019 | Tanner, Ryti ja Mannerheim — Itsendisen Suomen | Tohtori, kirjailija Lasse Lehtinen 122
miehet
26.2.2019 | Tekoalya tavikselle Seniori Jaakko Suoninen 94
5.3.2019 Saantémaardinen kevatkokous Puheenjohtajana Eero Nousiainen 87
Alustuksena Espoon kuulumisia Alustajana tj Mikko Peltokorpi
12.3.2019 Kodin turvallisuus seka koti- ja vapaa-ajan Saara Aakko ja Janne Leskinen 103
tapaturmien ehkaisy Suomen Punainen Risti
19.3.2019 | Turvallinen tulevaisuus Atte Kaleva ja Elina Lepomaki 116
26.3.2019 Aivot, tarkein pddomamme Merja Rekola, Suomen aivosaatio 121
2.4.2019 EU:n supervuosi Suomessa, katsaus EU:n Tiedottaja Hannariikka Nieminen 101
tapahtumiin ja toimintaan vuonna 2019 Euroopan parlamentti, viestinndn
padosasto, Helsingin toimisto
9.4.2019 Itameren suojelu Eeva Nuotio, Espoon ymparistokeskus 64
16.4.2019 | Sarkynyt onni — Iskelmamusiikkimme ensimmaiset | Seppo Hovi 113
vuosikymmenet
23.4.2019 Nettirakkaita ja euron puhelimia, Lakimies Ilkka Salminen 100
kuluttajahuijaukset tana pdivana Kuluttajaliitto
7.5.2019 Espoon vanhusneuvoston kuulumisia Vanhusneuvoston puheenjohtaja, 83
kunnallisneuvos Olli Makinen
14.5.2019 Mita kaikkea mahtavaa loytyykaan kirjaston Reeta Voutilainen ja Marko Forsten 81
e-aineistoista ja miten saan ne helposti kdyttooni Ison Omenan kirjasto
21.5.201 Turvallinen vanhuus Satu Taiveaho, Suvanto Oy 107
Syyskausi
3.9.2019 Syyskauden avajaiset, tiedotuksia tapahtumista Hallituksen jasenet 110
Yhteislaulua Laulun johto ja sdestys Erkki Korhonen
10.9.2019 IImaston muutos ja merenpinnan kohoaminen Tutkija Milla Johansson limatieteenlaitos 93
17.9.2019 Omaishoidon monet kasvot Kristiina Mustakallio 89
24.9.2019 Naisen asema ja tasa-arvo historiassa ja eri Melody Karvonen 85
uskonnoissa
1.10.2019 Unkari eilen ja tdnaan Reima T A Luoto 92
8.10.2019 | Testamentti ja edunvalvontavaltuutus OTM Taisto Eronen 120
22.10.2019 | Junat ja raideliikenne, unelmien ja toiveiden Professori Antti Talvitie 68
tynnyri?
29.10.2019 | Varsinainen syyskokous Puheenjohtajana Tapio Malin 84
Alustus: Matinkylan rakentamista 50 vuotta Alustajana tj Mikko Peltokorpi
5.11.2019 Diplomatian arkea ja juhlaa Suurlahettilas Pekka Huhtaniemi 90
12.11.2019 | Unentaidot Uniterapeutti Anna-Mari Aronen 115
Uniklinikka
26.11.2019 | Selkdkipu ja selan itsehoito TtM Maria Sihvola, Selkaliitto 111
3.12.2019 | Tilit ja salasanat, miten niista selviaa Jukka Hanhinen, Enter ry 87
10.12.2019 | Miehia ja naisihmisia FT, kirjailija Mila Engelberg 95
Kuulijoita yhteensa 3047
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Liite 2

Kulttuuritapahtumat 2019

16.1.2020

Pdiva Tapahtuma Osallistujia
Kevatkausi
14.2.2019 Musikaali Kinky Boots, Helsingin kaupunginteatteri 24
20.2.2019 Vierailu Vaestdnsuojelumuseossa ja Rahamuseossa, Helsinki 22
16.3.2019 Naytelma Gabriel, Kansallisteatteri 18
18.3.2019 Kansallisoopperan harjoitusndytds Wozzeck 29
27.3.2019 Bussiretki Pokrovan ortodoksiluostariin, Kirkkonummi 54
2.4.2019 Naytelma Yhdestoista hetki, Kansallisteatteri 18
8.-11.4.2019 Matka Skotlantiin 26
17.4.2019 Bussiretki Porkkalaan 38
24.4.2019 Bussiretki Porkkalaan 48
25.4.2019 Naytelma Kivia taskussa, Helsingin kaupunginteatteri, Studio Pasila 12
8.5.2019 Bussiretki kartanokierros 50
22.5.2019 Bussireti kartanokierros 40
5.6.2019 Retki Vallisaareen ja Kuninkaansaareen 45
Syyskausi
4.9.2019 Bussiretki Mustion linnaan, Fiskarsiin ja tavaratalo Kasvihuoneilmioon 48
11.9.2019 Bussiretki Mustion linnaan, Fiskarsiin ja tavaratalo Kasvihuoneilmioon 34
26.9.2019 Ndytelma Villahousuhdped, teatteri avoime Ovet, Helsinki 19
16.10.2019 Bussiretki Hdmeen Linnaan ja Riithimden lasimuseoon 47
23.10.2019 Bussiretki Hdmeen Linnaan ja Riihimden lasimuseoon 29
24.10.2019 Ndytelma Pienet ketut, Helsingin kaupunginteatteri 11
30.11.-2.12.2019 | Matka Berliiniin ja Potsdamiin 29
5.12.2019 Ndytelma Kauppamatkustajan kuolema, Kansallisteatteri 22
12.12.2019 Vierailu Ateneumissa, Helene Schjerfbeckin nayttely 36
Osallistujia yhteensa 699
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