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Matinkylan seniorit ry
VUOSIKERTOMUS VUODELTA 2025

Yleista

Matinkylan seniorit ry on puolueista riippumaton yhdistys, joka on perustettu 2.9.2003. Yhdistys on jarjestanyt jasenilleen
ohjelmallisia jasentapaamisia, kerhotoimintaa, kulttuuritapahtumia, kohdevierailuja, kotimaan retkia ja ulkomaan matkoja.
Jasentapaamiset ja monet kerhojen kokoontumiset ovat tapahtuneet Matinkylan monitoimitalossa.

Jasenisto

Yhdistyksessé oli vuoden 2025 alussa jasenia 490 ja vuoden lopussa 508, josta naisia 370 ja miehi& 138. Yhdistyksen
jasenmaara kasvoi vuoden 2025 aikana 18 jasenella. Vuoden aikana jasenia liittyi 77 ja erosi 59 jasenta. Vuoden

2025 lopussa jaseniston keski-iké oli 76 vuotta ja yhdistyksen jasenista 63 % asui Matinkylassa (02230). Yhdistys on
Kansallisen senioriliton Uudenmaan piirin toiseksi suurin yhdistys. Matinkylan senioreilla oli kaksi tukijasenta, Matinkylan
Apteekki ja Oma Saastopankki.

Taulukko: Yhdistyksen jasenmaaran kehitys viiden vuoden aikana

Jasenmaara Jasenmaéaran kasvu Kasvu% vuoden aikana
Vuosi vuoden lopussa vuoden aikana 1.1.-31.12.
31.12. 1.1.-31.12. %
2021 311 17 58
2022 403 92 29,6
2023 466 63 15,6
2024 490 24 52
2025 508 18 37

Jarjestotoiminta

Yhdistys on jasenend Kansallinen Senioriliitto ry:ssé ja Uudenmaan Kansallinen senioripiiri ry:ssa. Senioriliittoon kuuluu noin

150 paikallisyhdistysta ja yli 25000 henkildjasentd. Uudenmaan piiriin kuului 19 paikallisyhdistysta. Senioriliiton liittovaltuuston
jasenena kaudella 2023 - 2026 toimii Matinkylan seniorien hallituksen jasen Seppo Peltonen. Valtuuston jasenena hanella on
osallistumisoikeus Uudenmaan piirin hallituksen kokouksiin.

Yhdistyksen hallituksen nimeamat jasenet ovat olleet Matinkylan seniorit ry:n edustajina Uudenmaan kansallisen senioripiirin
saantdmaaraisesséa kevét- ja syyskokouksessa. Useat yhdistyksen hallituksen jasenet ja toimihenkildt ovat osallistuneet
Senioriliiton ja Uudenmaan kansallisen senioripiirin jarjestamiin koulutuksiin.

Matinkylan seniorit on jasenené Espoon Elékelaisten Keskusliitto ry:ssé (EEKL). Yhdistyksemme edustaja Seppo Peltonen on
toiminut EEKL:n hallituksen jasenena vuonna 2025. Elakelaisliittojen etujarjestdn Eetu ry:n toimintaan osallistumme
Kansallisen senioriliiton valityksella.

Edunvalvonta

Yhdistys on seurannut Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella ikaihmisten edunvalvontaan ja hyvinvointiin liittyvien hankkeiden
valmistelua ja paatoksentekoa seka on pyrkinyt edistimaan niité ikaihmisten kannalta mydnteiseen suuntaan. Toimintavuonna
yhdistyksemme hallituksen jasen Seppo Peltonen on toiminut Espoon vanhusneuvoston jasenené seka Uudenmaan piirin
elékelaisjarjestojen neuvottelukunnan (PENK) jasenend, johon tehtdvaan hanet on nimennyt Uudenmaan kansallinen
senioripiiri. PENK pyrkii osaltaan edistamaan ikaihmisten terveytta ja hyvinvointia.

Matinkylan seniorien toiminta

Yhdistyksen saantémaarainen kevéatkokous pidettiin 11.3.2025 Matinkyldn monitoimitalossa. Puheenjohtajana toimi Tapani
Skarp, kokouksessa kasiteltiin sdantéjen mukaiset asiat.

Saantémaarainen syyskokous pidettiin 21.10.2025 Matinkylan monitoimitalossa, puheenjohtajana toimi Tapani Skarp.
Kokouksessa késiteltiin sdantojen mukaiset asiat seké hyvaksyttiin asiakirja "Meidan tapa toimia”. Kokouksessa péétettiin, etta
vuonna 2026 kevat- ja syyskokouksen kokouskutsuija ei julkaista missaan lehdessé.
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Yhdistyksen hallitukseen vuonna 2025 kuuluivat seuraavat henkilét:

- Peltokorpi Mikko, hallituksen puheenjohtaja

- Heikkila Jaakko

- Leino Tarja, teatteri-, konsertti- ja museovierailujen jarjestaja, tapahtumavastaava Kiltassa
- Luhanka-Aalto Riitta, sihteeri

- Nousiainen Eero, nettisivujen yllapitdja, tapahtumavastaava Kiltassa ja varataloudenhoitaja
- Peltonen Seppo, isanta

- Rautanen Maija-Leena, taloudenhoitaja

- Salminen Markku, varapuheenjohtaja, jasenrekisterivastaava, varataloudenhoitaja

- Tervonen Helena, liikuntavastaava

Toimihenkildina toimivat vuonna 2025 seuraavat henkilot:

- Andersson Rolf, avustaja isénnan tehtavissa, kotimaan retkien jarjestaja
- Cadiroglu Hannele, eménta

- Kamaja Pirjo, varaemanta

- Kuusisto Heikki, avustaja isannan tehtavissa

- Liukkonen Taisto, avustaja isannan tehtavissa

- Rokkanen Laila, matkavastaava ulkomaanmatkat.

Yhdistyksen kirjanpitajana toimi Laroscon Oy.
Toiminnantarkastajana vuoden 2025 osalta toimi Heikki Riste seka varatarkastajana Touko Saarikallio.

Hallitus kokoontui toimintavuoden aikana 6 kertaa. Tarvittaessa kokousten valilla hallituksen yhteydenpito tapahtui mm.
sahkopostia ja WhatsApp-sovellusta kayttaen.

Yhdistyksen jasentapahtumat

Yhdistys jarjesti jasenilleen erilaisia tapahtumia:

- Jasentapaamiset kahvitteluineen ja esitelmineen tiistaisin Matinkylan monitoimitalossa

- Kerhot ja harrasteryhmat, joita toimi yhteensa 12 kpl

- Kulttuuritapahtumat kuten teatteri- ja konserttikaynnit seka taidelaitos- ja museovierailut

- Kotimaan retket

- Ulkomaan matkat

- Uusien jasenten perehdyttamistilaisuus kevat- ja syyskaudella

- Kevatkauden paatdstapahtuma ja joulujuhla.

Tapahtumia oli toimintavuoden aikana yhteensa 338 kappaletta, niihin osallistui kaikkiaan 7067 henkilda.

Jasentapaamiset

Jasentapaamisia oli Matinkylan monitoimitalossa 32 kertaa siten, etté klo 12.00 - 13.00 oli maksullinen kahvitarjoilu ja klo
13.00 alkaen esitelma tai muu esitys teatterisalissa. Useimpia esityksia oli mahdollista seurata myos kotona Teams-
sovelluksen avulla. Jasentapaamisissa osallistujia oli 3487 ja Teams-yhteydella esityksia seurasi yhteensa 104 henkiloa.
Tarkemmat tiedot liitteesséa 1. Lisaksi toteutettiin monitoimitalolla kaksi uusien jasenten perehdyttamistilaisuutta.

Kerhot ja harrasteryhmat

Yhdistyksessa toimi 12 harrasteryhmaa eli kerhoa. Viisi kerhoa kokoontui monitoimitalolla, muut toiminnan edellyttdmassa
muussa paikassa. Maanantailiikuntakerho toimi [api vuoden, myds kesalla ja joulutauon aikana. Kerhot kokoontuivat vuoden
2025 aikana yhteensa 283 kertaa. Kerhoihin osallistui kaikkiaan 2567 henkiloa. Kerhojen vetdjina toimivat yhdistyksen jasenet
ilman korvausta. Tarkemmat tiedot kerhoista on esitetty jaliempéané kohdassa Yhteenveto jasentapahtumista.

Monitoimitalossa kokoontuivat biljardikerho, joogakerho, korttipelikerho, laulukerho ja bocciakerho. Muualla toiminnan
edellyttamasséa paikassa kokoontuivat golf-kerho, lounaskerho, maanantailiikuntakerho, muistikerho, petankkikerho,
sulkapallokerho ja ymparistokerho.

Kulttuuritapahtumat

Yhdistyksen jasenet kavivat omina ryhminaan teatteriesityksissa ja konserteissa Helsingissa ja Espoossa yhteensa 11 kertaa
seka Lahdessa yhdistyksen varaamalla bussilla yhden kerran. Ryhmévierailuja padkaupunkiseudun taidelaitoksiin ja
museoihin toteutettiin nelja, niihin sisaltyi opastus. Edelld mainittuja kulttuuritapahtumia oli vuoden aikana yhteensa 16 kpl ja
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niihin osallistui 412 henkiloa. Kulttuuritapahtumien vet&jana toimi Tarja Leino, Lahteen suuntautuneen konserttiretken osalta
kuitenkin Maija-Leena Rautanen.

Retket ja ulkomaan matkat

Yhdistys toteutti vuoden aikana kolme kotimaan bussiretkea ja kaksi ulkomaanmatkan Viroon. Niihin osallistui yhteensa 206
henkiléa. Kahden bussiretkien jarjestajana toimi Rolf Andersson ja yhden bussiretken (Hadmeenlinnan retki) jarjestajina Tarja
Leino ja Riitta Luhanka-Aalto yhdessa. Viron matkojen jarjestajina toimivat Maija-Leena Rautanen Tallinnan matkalla ja Laila
Rokkanen Saarenmaan matkalla, jossa lisdksi matkavastaavina toimivat Helena Andersson ja Tarja Leino.

Muut tapahtumat

Kevatkahvit jarjestettiin kahvila Merenneidossa Matinkylan uimarannan tuntumassa, osallistujina 152 yhdistyksen jasenta.
Joulujuhla pidettiin ravintola Factoryssa Isossa Omenassa, osallistujina 139 yhdistyksen jasenta.

Yhteenveto jasentapahtumista

Taulukko: Jasentapahtumat vuonna 2025 osallistujamaarineen

Osallistujia | Tapahtumia | Osallistujia kesiméaarin
Tapahtuma henkiloa kpl henkiléa/tapahtuma
Jasentapaamiset tiistaisin monitoimitalolla + Teams-yhteydell 3591 32 112
Biljardikerho, vet8ja Seppo Peltonen 262 33 8
Boccia-kerho, vetdja Helena Tervonen 223 27 8
Golf-kerho, vetéja Mikko Peltokorpi 29 16 2
Joogakerho, vetdja Helena Tervonen 548 30 18
Korttipelikerho, ei nimettya vetdjaa 166 32 5
Laulukuoro, vetdja Helena Andersson 319 16 20
Lounaskerho, vetja Hannele Cadiroglu 172 9 19
Maanantailikuntakerho, yhteyshenkild Hannele Cadiroglu 282 52 5
Muistikerho, useita vetajia 288 15 19
Petankkikerho, vetdja Helena Tervonen 163 19 9
Sulkapallokerho, vetdja Mikko Peltokorpi 71 23 3
Ympéristokerho, vetdja Mikko Peltokorpi 44 1" 4
Teatterit ja konsertit, jarjestéjat Tarja Leino ja Maisa Rautanen 319 12 27
Museovierailut ja taidenayttelyt, jarjestdja Tarja Leino 93 4 23
Kotimaan retket, jarjestajat Rolf Andersson seké Tarja Leino ja Riitta
Luhanka-Aalto 151 3 50
Ulkomaan matkat, jérjestéjat Laila Rokkanen ja M-L Rautanen 55 2 28
Kevatkahvit kahvila Merenneito 152 1 152
Joulujuhla ravintola Factory 139 1 139
Kaikki tapahtumat yhteensi vuoden aikana 7067 338
Talous

Vuonna 2025 yhdistys anoi ja sai jarjestoavustusta Espoon kaupungilta 3000 euroa. Yhdistyksen jasenmaksu oli 25
euroa/jasen, josta yhdistys maksoi Kansalliselle senioriliitolle 18 euroa/jasen vuoden 2025 alun jasenméaaran (490) mukaan.
Marras- ja joulukuussa liittyneilta uusilta jasenilta ei peritty jasenmaksua vuoden 2025 osalta. Tukijasenen jasenmaksu oli

200 euroa. Kahdelta tukijaseneltd saatiin maksuja yhteensa 400 €. Emannén (Hannele Cadiroglu) johtamana yhdistyksen
jasenet hoitivat monitoimitalon jasentilaisuuksia palvelevan kahvilatoiminnan, josta yhdistykselle kertyi hieman varoja. Ostetun
annoksen maksu tapahtui rahalla tai MobilePay-sovelluksella. Myos retkista, matkoista ja kulttuuritapahtumista kertyi pienta
tuottoa.

Tarkemmat tiedot yhdistyksen taloudellisesta tilanteesta on esitetty tilinpaatoksen tuloslaskelmassa ja taseessa. Tilikauden
ylijadma siirretaan yhdistyksen omaan paédomaan. Yhdistyksen taloudenhoitajana toimi Maija-Leena Rautanen ja yhdistyksen
kirjanpitajana Laroscon Oy.

3/6



Matinkylan seniorit ry 5.2.2026

Tiedottaminen

Kevat- ja syyskokouksesta on tiedotettu jasenille l&hetetyilld sahkdposteilla ja tekstiviesteilld, liséksi kokouksista on ilmoitettu
Lansivayla-lehdessa. Tiedotteita yhdistyksen toiminnasta on lahetetty jasenille séhkdposteilla seka tiivistetyssa muodossa
tekstiviesteilla. Sahkopostit ja tekstiviestit on lahetetty Kilta-jarjestelman kautta. Tietoja yhdistyksesta ja toiminnasta julkaistiin
myds nettisivuilla. Liséksi yhdistyksella on oma Facebook-sivusto. Ajankohtaisia asioita on myos tiedotettu jasentapaamisissa
suullisesti ja monisteilla.

Yhdistykselld on oma séhkdpostiosoite matinkyla@senioriyhdistys.fi, johon voi lahettaa viesteja yhdistykselle. Viesteja voi
lahettad myds yhdistyksen nettisivuilla kohdassa Yhteystiedot olevalla viestilomakkeella.

Tietojarjestelmat

Matinkylan seniorien hallitus ja toimihenkilot kayttavat sahkaista Kilta-jarjestelmaa mm. tietojen hallintaan, jasenmaksujen
laskutukseen, tapahtumien hallintaan ja viestintaan. Kilta on monipuolinen toiminnanohjausjarjestelma, jonka Kansallinen
senioriliitto on hankkinut jasenyhdistystensa kayttoon. Kilta-jarjestelma sijaitsee liiton valitseman palveluntuottajan palvelimella
ja sité kaytetdan internetin valityksella. Kiltan tarkeimpié toimintoja ovat jasenrekisteri, laskutus, tapahtumien hallinta,
sahkopostien lahetys, tekstiviestien lahetys ja raportit. Matinkylan seniorit kaytti kaikkia em. toimintoja.

Jasenten kaytettavissa on Matinkylan seniorien nettisivut www.matinkyla.senioriyhdistys.fi, josta 16ytyy tietoa yhdistyksesta ja
sen tapahtumista seka iimoittautumislinkit tapahtumiin. Jasenille on tarkoitettu myGs tietoteknisiin laitteisiin iimaiseksi ladattava
SenioriAppi-sovellus, jonka avulla voi mm. tutustua ja iimoittautua yhdistyksen tapahtumiin seka tarkistaa omat jasenrekisteriin
tallennetut tiedot ja muokata niita.

Jasentapaamisten esityksia varten yhdistyksella on omistuksessa

- kannettava tietokone tarvittavine ohjelmistoineen, hankittu 2023
- projektori, hankittu 2016

- langattomat mikrofonit (2 kpl), hankittu 2024.

Sahkainen ilmoittautuminen tapahtumiin

Yhdistys kayttaa Kilta-jarjestelméan liittyvaa sahkaista iimoittautumista eraisiin tapahtumiin kuten juhliin, retkiin,
ulkomaanmatkoihin, teatteri-, konsertti- ja museokaynteihin. Taéman rinnalla on kaytossa suora ilmoittautuminen
tapahtuman vastuuhenkil6lle. Sahkoisen ilmoittautumisen voi tehda

- sahkopostilla lahetetyssa tiedotteessa olevan linkin kautta

- yhdistyksen nettisivuilta kohdasta Tapahtumat

- senioriappi-sovelluksen kautta.

Hallitus esittaa parhaat kiitokset jasenille yhdessa koetusta toimintavuodesta.
Matinkylan seniorit ry, Hallitus

LIITE 1: Tiistaitapaamisien esitelmat 2025
LITE 2:; Kulttuuritapahtumat, retket, vierailut ja ulkomaanmatkat 2025

Matinkylan seniorit ry
Séahkoposti matinkyla@senioriyhdistys.fi Y-tunnus 3059018-7
Nettisivut www.matinkyla.senioriyhdistys.fi Pankkitili F190 5723 8120 1412 52
Facebook Matinkylan seniorit ry
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Liite 1
Tiistaitapaamisien esitelmat 2025
Paiva | Esitelman aihe Esiintyja Osallistujia
Lasnd | Teams
7.1. | Demokratian puolustustaistelu jatkuu Ministeri, kirjailija Par Stenback 115 3
14.1. | Mit& karjalaisuus ja karjalaiset ovat antaneet Varapuheenjohtaja Outi Orn, Karjalaliitto 115 3
Suomelle
21.1. | Tule mukaan Mannerheimin Lastensuojeluliiton Koordinaattorit Anu H&mél&inen ja Minna Helenius, 62 0
sukupolvitoimintaan Mannerheimin Lastensuojeluliitto
28.1. | Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen palvelut Linjajohtaja Elina Kylménen, Lansi-Uudenmaan 145 7
ikaihmisille hyvinvointialue
4.2. | Kateisen maailmanlaajuinen kysynta ja digitaalinen | Antti Heinonen, Suomen Pankin ulkoinen 9% 7
keskuspankkiraha neuvonantaja
11.2. | Ikdihmisten l&8kityksessé huomioitavia asioita Proviisori Johanna Kopra, Matinkylén Apteekki 116 3
25.2. | Kleopatra VIl - nainen ja faarao myytin takana Fil. maist. Helena Tigonen, egyptologian harrastaja 98 6
ja opiskelija, Matinkylan seniorien jasen
4.3. | Sauli Niinist0 ja Alexander Stubb — kaksi erilaista Tietokirjailija, toimittaja Risto Uimonen 143 6
tasavallan presidenttia
11.3. | Kansainvalinen humanitaarinen oikeus — toteutuuko | Professori Helena Ranta 105 4
tama oikeus.
18.3. | Kunta- ja aluevaalit Iahestyvéat Paasihteeri, opintojohtaja Annika Kokko, 104 3
Kansallinen Sivistysliitto ry
25.3. | Asumisen ennakointi ikdannyttdessa Sairaanhoitaja, THM Kaija Viitakoski 93 3
1.4. | Ikéantyminen ja jalkaterveys Jalkaterapeutti Paula Sivén 103 3
8.4. | Olipa kerran kaupungintalo Toimittaja (elékkeelld) Mauritz Hellstrom 82 0
22.4. | Lisaa voimaa vuosiin Johtava asiantuntija Saila Hanninen, Ikdinstituutti 118 2
29.4. | Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen tilanne — Joko | Palvelulinjajohtaja Anu Mustakari-llovuori 95 0
kohta kavelldan
6.5. | Ikdantyneen suunhoito ja erityistarpeet Nelja esiintyjad, hammasladkariasema Hohde Iso 96 0
Omena
13.5. | Kevatkonsertti Laulajat Raimo Sirkia, Cynthia Makris, Pyry Laakso 132 0
ja Palle Bjorklund seka pianisti Erkki Korhonen
20.5. | Tapiolan paradoksi Emeritusprofessori Mika Panzar 84 1
2.9. | Maailman meno 2025 Ent. europarlamentaarikko Nils Torvalds 134 0
9.9. | Oma saastdpankki — Pankin tarina seka Omasééastopankin edustajat 73 0
markkinatilanteen esittely, lopuksi bingo
16.9. | Kotona maailmankaikkeudessa Emeritusprofessori Esko Valtaoja 147 16
23.9. | Kodin turvallisuusasiat ja hoivapalveluiden esittely lita Mastiainen, Loistohoiva Oy 100 4
30.9. | Mobiilivarmenne, turvallisempi kirjautumistapa Jukka Hanhinen, Enter ry 107 5
muualle kuin pankkipalveluihin
7.10. | lkuisen eldmén tavoittelu muinaisessa Egyptissé FM Helena Tigonen, Matinkyl&n seniorien jasen 104 2
21.10. | Mit& kaupunginjohtaja oikeasti tekee Kunnallisneuvos Jukka Méakeld, Espoon el&koitynyt 110 5
kaupunginjohtaja
28.10. | Kahvin historia Suomessa Juha Vuorela 109 3
4.11. | Voimaa ruuasta — Monipuolinen ravitsemus Ravitsemusasiantuntija, FM Sini Narva, Gery ry 134 0
jaksamisen ja toimintakyvyn tukena
11.11. | Suomen ja euroalueen talous Tydelamaprofessori Pentti Pikkarainen 85 1
18.11. | Miten pidan selk&ni kunnossa Tydfysioterapeutti Kirsti Niskala, Terveystalo 130 5
25.11. | Kodin jatteiden lajittelu HSY:n ymparisténeuvoja llkka Vartiainen 96 5
2.12. | Kiehtova katala Venaja Toimittaja Arja Paananen 146 0
9.12. | Terveys, hyvinvointi ja onnellisuus LKT, erikoislaakari, elakeldinen Juha Metso 112 7
Yhteensa 3487 104
Osallistujia yhteensa 3591

Esitelmia yhteenséa 32 kpl, keskimaarainen osallistujamaara/tilaisuus 109 + 3.
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Liite 2
Kulttuuritapahtumat, retket, vierailut ja ulkomaanmatkat 2025
Paiva Tapahtuma Osallistujia
17.1.2025 Teatteri, Janiksen vuosi, Kansallisteatteri 22
8.2.2025 Konsertti, Kun ilta tummentuu, Lyceumklubi 20
15.3.2025 Baletti, Edith Piaf — La vie en rose 21
19.3.2025 Taidenayttely, Reidar Saresténiemi 100 vuotta, Didrichsenin taidemuseo 25
22.3.2025 Teatteri, Jossain pohjoisessa, harrastajateatteri Musta Aukko, Matinkylan monitoimitalo 33
29.3.2025 Konsertti, Tahtien kevatkonsertti, Finlandiatalo 34
12.4.2025 Teatteri, Kaarlo Bergbomin kootut karsimykset, Kansallisteatteri 7
4.5.2025 Teatteri, Musta laatikko, Kansallisteatteri 16
21.5.2025 Bussiretki, Fiskarsin ruukki ja Mustion linna 54
1.-5.6.2025 Virkistysmatka Saarenmaalle Viroon 29
20.8.2025 Bussiretki Verlaan ja laivaristeily Vadksyyn 55
4.9.2025 Bussireti Himeenlinnaan 42
7.9.2025 Konsertti, On hetki, Lyceumklubi 20
17.9.2025 Museovierailu, Reitzin kotimuseo 18
20.9.2025 Konsertti, Lauantain toivotut, Lyceumklubi 24
8.10.2025 Taidenayttely, Espanja myyttien takaa, Sinebrychoffin taidemuseo 25
10.10.2025 Teatteri, Jotuni — ndytelma aikansa kohukirjailijasta Maria Jotunista, Kansallisteatteri 36
6.11.2025 Konserttiretki Lahteen, Myrskyluodolta napapiirille, Lahden Sibeliustalo 49
12.11.2025 Museovierailu, Amos Anderssonin kotimuseo 25
3.-4.12.2025 | Teatterimatka Tallinnaan, Cabaret-musikaali, Estonia teatteri 26
13.12.2025 Konsertti, Kari Tapio 80 vuotta juhlakonsertti, Espoon kulttuurikeskus 37
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