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Yleisti

Yhdistyksemme on toiminut 12 vuotta (perustettu 2.9.2003). Olemme saaneet ilahduttavassa méérin
uusia jasenid virkedn toiminnan ja aktiivisen viestinnin ansiosta. Jisenmééran kasvusta seurannut
toimintatila-ahtaus ratkaistiin kevaén kuluessa kaupungin vanhuspalveluiden myd6tivaikutuksella.
Saimme syyskuun alusta ldhtien kdyttoéon monitoimitalon (nuorisotila) suuren salin tiistaisin klo 13-
16. Syksyn ajan toimintamme olikin normaalia vilkkaampaa, kokoonnuimme Kyldmajalla joka
torstai ja monitoimitalolla tiistaisin. Kyldmajan toiminta nojautui vierailevien alustajien
heréttdmaan keskusteluun ja monitoimitalolla yhdessdoloon ja ilonpitoon (mukaanlukien kerhot)
seniorikahvilan muodossa. Lounas- ja liikuntakerho ovat kokoontuneet muualla ja muuna aikana.
Teatteri- ja museokédyntejd sekd matkatarjontaa on lisétty. Aktiiviseen viestintddmme kuului
verkkosivujen ja Facebookin lisdksi hyvin tehty esite, jota on jaettu seki jdsenten toimesta ettéd
sijoittamalla esitteitd monille avainpaikoille Matinkyldssd. Yhdistykselle hankittiin oma
mobiilipuhelinliittyma ja puhelin.

Tilastotietoja

Vuoden alussa jasenid oli 68. Uusia jisenid liittyi 19 ja erosi 9, joten jadsenmiérd vuoden 2015
lopussa oli 78. Naisia oli 52 ja miehid 26, keski-ikd 73,4 vuotta. Kannattajajisenid oli yksi
(Matinkylédn Apteekki).

Jirjestotoiminta

Yhdistys on jdsenend Kansallinen Senioriliitto ry:ssd. Uudenmaan Kansallisen Senioripiirin
kevitkokouksessa 26.3.2015 Jarvenpééssd yhdistyksen edustajana olivat Laila Rokkanen ja Maija-
Leena Rautanen ja syyskokouksessa 25.11.2015 Vihdin kirkonkylédssé olivat edustajina Laila
Rokkanen ja Armi Westin. Maija-Leena Rautanen osallistui vanhusneuvoston jirjestotapaamiseen
11.5.2015. Yhdistys on jdsenend Espoon Eldkelédisten Keskusliitossa.

Elakeldisliittojen etujirjeston Eetu ry:n toimintaan osallistumme Senioriliiton vélityksella.

Yhdistyksemme sdidntomairdinen kevétkokous, jossa puhetta johti Laila Rokkanen, pidettiin
5.3.2015. Espoon kaupunginvaltuutettu, jisenemme Mikko Peltokorpi kertoi uuden valtuuston
toimintatavoista ja Matinkyldén liittyvistd asioista. Lasnd oli 26 jdsentd. Yhdistyksen
sdantOmairiinen syyskokous, jossa puhetta johti Jouko Hassinen, pidettiin 27.10.2015. Valtuuston
kuulumiset kertoi Mikko Peltokorpi. Lésna oli 31 jdsenta.

Hallitus ja Espoon yhdistysten yhteistyo.
Hallituksen muodostivat vuonna 2015:
o Laila Rokkanen, puheenjohtaja,

e Maisa Rautanen, varapuheenjohtaja,
e Markku Salminen, verkkosivut



o Heikki Riste, taloudenhoitaja, jasenrekisterinhoitaja

o Kati Nappa, jasen

o Kaija-Leena Saretsalmi, teatterit ja lounaskerho

o Heikki Kauppinen (erosi hallituksesta ja yhdistyksestd 26.1.2015)
o Kimmo Rautanen, matkat

e Armi Westin, sihteeri.

Toiminnantarkastajina vuonna 2015 toimivat Jouko Hassinen ja Eero Ruotsalainen.

Hallitus kokoontui toimintavuoden aikana 10 kertaa. Pidettiin myos joitakin epdvirallisia toimintaan
liittyvid hallituksen palavereita. Espoon alueen yhdistysten yhteistapaamisissa olivat Armi Westin
ja Laila Rokkanen aktiivisesti mukana. Jisenemme Kati Nappa ja Markku Salminen ovat kdyneet
esitelmdiméssd Espoon ja Helsingin senioriyhdistysten tilaisuuksissa (yhteensé viisi kertaa).
Jarjestettiin seniorikdvely liiton ja piirin suosituksen mukaisesti, mutta se saavutti vdhdisen suosion.
Jasenidmme oli Olarin yhdistyksen Lintulampi-kierroksella Suomenojalla. Osallistuttiin piirin
golftapahtumaan.

Retket, matkat, teatterit (osanottajaméiara suluissa):

29.1.2015 Iso Omenan kirjaston palvelujen/toimintamuotojen esittely (16)

05.2.2015 Vierailu Porvoossa Runebergin pidivina (8)

15.3.2015 Teatteriesitys: Jdniksen vuosi, Espoonlahden teatteri monitoimitalolla (18)

01.4.2015 Reitzin kotimuseokdynti (12)

29.4.2015 Teatteriesitys: Flirttikurssi, Areena-ndyttamolla Helsingissé (16)
12-14.5.2015 Ulkomaan matka Tarttoon (22)

24.9.2015 Opastettu kierros Akseli Gallen —Kallela museossa Tarvaspééssi (21)
11.9.2015 Teatteriesitys: Nummisuutarit Kansallisteatterissa (17)

02.10.2015 Konsertti: Toivo Kérki 100 v Lahdessa (8)
14.10.2015 Teatteriesitys: Ministerid viedddn Areena-ndyttdmolld Helsingissé (4)

29.10.2015  Viinimaistiaiset Parilla Espanola-ravintolassa Helsingissd (11)
04.11.2015 Musiikkiesitys: Pakko saada laulaa Louhisalissa Espoossa (14)
09.12. 2015  Teatteriesitys: Luulosairas Kansallisteatterissa Helsingissé (19)

12-13.12.2015 Oopperamatka Tallinnaan: La Traviata (31)

Joitakin suunniteltuja retkié peruttiin osanottajien vihyyden takia (mm. Hietaniemen Taiteilijaméen
opastettu kierros kevadlld).

Kaikille jasenille avoimet viikkokokoukset, joissa ulkopuolinen alustaja (osanottajaméairi
suluissa):

Iranin kulttuuri ja Naurus juhla - Yila kertoi synnyinmaastaan 26.2.2015 (18)

Matinkyldn apteekkarin katsaus terveysvaikutteisiin tuotteisiin, 12.3.2015 (29)

Péésidinen Roomassa - Antti Kruus Olarin seurakunnasta, 26.3.2015 (21)

Eduskuntavaalien l&hestyessé - Elina Lepomaéki tavattavissa 9.4.2015 (15)

Linnut harrastuksena — Heikki Kauppinen, 16.4.2015 (23)



Aktiivinen kansalainen kaikenikédisend - Mirjami Laitinen, 23.4.2015 (24)

Shakespearen juhlavuodet ja englantilainen teekulttuuri - Vuokko Sivuranta, 17.9. 2015 (20)
Suomen tuki Viron itsendistymiselle, ei sanoin vaan teoin - Heikki Rausmaa, 1.10. 2015 (25)
Rehtori muistelee - Tapani Ala-Reinikka 15.10.2015 (14)

Lahiluonnon monimuotoisuus ja ldhiluontovuosi 2015 Espoossa — Katri Luukkonen, 12.11.2015

(17)

Naisten Pankki toiminnassa - Reetta Merildinen, 19.11.2015 (20)
Luutsaaren kalapirtti Isojérven kansallispuistossa Kuhmoisissa -

Kirsti Salminen, 26.11.2015 (12)

Lahimmadisapu ry:n palveluiden esittely - Maria Wistrand, 3.12. 2015 (17)

Kaikille jasenille avoimet viikkokokoukset, teemana kulttuuri ja matkailu:
(osanottajamiira suluissa, vetijina yhdistyksen omat jisenet)

15.1.2015 Tervetuloa mukaan- keviin ohjelman esittely - Laila Rokkanen (31)
22.1.2015 Satavuotias joka karkasi ikkunasta ja katosi - elokuva (11)

12.2.2015 Katsaus kahteen kirjaan - Inari Gronholm ja Kimmo Rautanen ( 13)
19.2.2015  Nojatuolimatka Eteld-Afrikkaan - Armi Westin ja Harto Helpinen ( 16)
19.3.2015 Karibian matkakuvia - Heikki Riste ja Kati Nappa ( 24)

07.5.2015  Kaksi kirjaa esittelyssd - Kimmo Rautanen ja Harto Helpinen (15)
10.9.2015 Kokemuksia Brysselin vuosilta - Ulla Liesimaa (24)

08.10.2015  Senioriliiton ja yhdistyksen esittely uusille jasenille - Armi Westin (10)
22.10.2015 Nojatuolimatka Maltalle - Markku Salminen (21)

05.11.2015 Nojatuolimatka Australiaan - Tapio Malin (18)

10.12.2015 Leonardo da Vincin salaiset viestit- Bo Gronholm (15)

Kerhotoiminta

Sauvakévelykerho kokoontui kevitkaudella 21 kertaa ja syyskaudella 15 kertaa. Kerho toimi
yhteistyossd kaupungin liitkuntapalveluiden kanssa, yhteyshenkildindmme Eero Ruotsalainen ja
Raija Kallio. Osallistujiamme on ollut keskiméérin 6-8.

Kuukausittainen lounaskerho aloitti sddnnolliset kokoontumiset kevéén aikana tiistaisin. Kerhoon
osallistui kerrallaan noin neljéitoista jdsentd ja vetdjidnd toimi Kaija-Leena Saretsalmi.
Kokoontumisia on ollut yhteensa 9.

Juhlat

Laskiaistiistaina 17.2.2015 vietettiin perinteinen hernerokkatapahtuma. Tilaisuus pidettiin
Matinkatu 22 kerhotilassa ja paikalla oli 21 jdsentd. Yhdistyksen kevitkauden paittdjdislounas
toteutettiin tdnd vuonna kevétretkend Oittaan kartanon maille, Keski-Espooseen 21.5.2015.
Yhteensd 19 jasentd osallistui retkelle ja lounaalle.

Joulujuhla vietettiin perinteisesti Niittylounaassa 17.12.2015. Juhlaan osallistui 34 jésenti.
Yhdistys osallistui juhlakustannukseen viidelld eurolla/jdsen. Joulujuhlassa jérjestettiin myos
arpajaiset taloudellisen tilanteen kohentamiseksi.Joulumusiikkia soitti hanuristi Erkki Kuoppaméki.

Jirjestokoulutus

Senioriliiton puheenjohtajaristeilylld 28-30.1.2015 oli Armi Westin. Piirin uusien hallitusjdsenten
koulutuspéivissd 4.2.2015 oli Maija-Leena Rautanen. Piirin puheenjohtajaseminaariin 2.3.2015
osallistuivat Maija-Leena Rautanen ja Armi Westin. Piirin toimihenkiléseminaariin 11.3.2015 ei
osallistuttu. Verkkosivukoulutuksessa 15.4.2015 oliMarkku Salminen.Piirin suunnittelu- ja
jarjestopdivadn 23.9. osallistuivat Armi Westin ja Laila Rokkanen.



