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VUOSIKERTOMUS vuodelta 2015 

Yleistä 

Yhdistyksemme on toiminut 12 vuotta (perustettu 2.9.2003). Olemme saaneet ilahduttavassa määrin 

uusia jäseniä virkeän toiminnan ja aktiivisen viestinnän ansiosta. Jäsenmäärän kasvusta seurannut 

toimintatila-ahtaus ratkaistiin kevään kuluessa kaupungin vanhuspalveluiden myötävaikutuksella. 

Saimme syyskuun alusta lähtien käyttöön monitoimitalon (nuorisotila) suuren salin tiistaisin klo 13-

16. Syksyn ajan toimintamme olikin normaalia vilkkaampaa, kokoonnuimme Kylämajalla joka 

torstai ja monitoimitalolla tiistaisin. Kylämajan toiminta nojautui vierailevien alustajien 

herättämään keskusteluun ja monitoimitalolla yhdessäoloon ja ilonpitoon (mukaanlukien kerhot) 

seniorikahvilan muodossa. Lounas- ja liikuntakerho ovat kokoontuneet muualla ja muuna aikana. 

Teatteri- ja museokäyntejä sekä matkatarjontaa on lisätty. Aktiiviseen viestintäämme kuului 

verkkosivujen ja Facebookin lisäksi hyvin tehty esite, jota on jaettu sekä jäsenten toimesta että 

sijoittamalla esitteitä monille avainpaikoille Matinkylässä. Yhdistykselle hankittiin oma 

mobiilipuhelinliittymä ja puhelin. 

Tilastotietoja 

Vuoden alussa jäseniä oli 68. Uusia jäseniä liittyi 19 ja erosi 9, joten jäsenmäärä vuoden 2015 

lopussa oli 78. Naisia oli 52 ja miehiä 26, keski-ikä 73,4 vuotta. Kannattajajäseniä oli yksi 

(Matinkylän Apteekki). 

Järjestötoiminta 

Yhdistys on jäsenenä Kansallinen Senioriliitto ry:ssä. Uudenmaan Kansallisen Senioripiirin 

kevätkokouksessa 26.3.2015 Järvenpäässä yhdistyksen edustajana olivat Laila Rokkanen ja Maija-

Leena Rautanen ja syyskokouksessa 25.11.2015 Vihdin kirkonkylässä olivat edustajina Laila 

Rokkanen ja Armi Westin. Maija-Leena Rautanen  osallistui vanhusneuvoston  järjestötapaamiseen 

11.5.2015. Yhdistys on jäsenenä Espoon Eläkeläisten Keskusliitossa. 

Eläkeläisliittojen etujärjestön Eetu ry:n toimintaan osallistumme Senioriliiton välityksellä. 

Yhdistyksemme sääntömääräinen kevätkokous, jossa puhetta johti Laila Rokkanen, pidettiin 

5.3.2015.  Espoon kaupunginvaltuutettu, jäsenemme Mikko Peltokorpi kertoi uuden valtuuston 

toimintatavoista ja Matinkylään liittyvistä asioista. Läsnä oli 26 jäsentä. Yhdistyksen 

sääntömääräinen syyskokous, jossa puhetta johti Jouko Hassinen, pidettiin 27.10.2015. Valtuuston 

kuulumiset kertoi Mikko Peltokorpi. Läsnä oli 31 jäsentä. 

Hallitus ja Espoon yhdistysten yhteistyö. 

Hallituksen muodostivat vuonna 2015: 

• Laila Rokkanen, puheenjohtaja, 

• Maisa Rautanen, varapuheenjohtaja, 

• Markku Salminen, verkkosivut 



• Heikki Riste, taloudenhoitaja, jäsenrekisterinhoitaja 

• Kati Nappa, jäsen 

• Kaija-Leena Saretsalmi, teatterit ja lounaskerho 

• Heikki Kauppinen (erosi hallituksesta ja yhdistyksestä 26.1.2015) 

• Kimmo Rautanen, matkat 

• Armi Westin, sihteeri. 

Toiminnantarkastajina vuonna 2015 toimivat Jouko Hassinen ja Eero Ruotsalainen. 

Hallitus kokoontui toimintavuoden aikana 10 kertaa. Pidettiin myös joitakin epävirallisia toimintaan 

liittyviä hallituksen palavereita. Espoon alueen yhdistysten yhteistapaamisissa olivat Armi Westin 

ja Laila Rokkanen aktiivisesti mukana. Jäsenemme Kati Nappa ja Markku Salminen ovat käyneet 

esitelmöimässä Espoon ja Helsingin senioriyhdistysten tilaisuuksissa (yhteensä viisi kertaa). 

Järjestettiin seniorikävely liiton ja piirin suosituksen mukaisesti, mutta se saavutti vähäisen suosion. 

Jäseniämme oli Olarin yhdistyksen Lintulampi-kierroksella Suomenojalla. Osallistuttiin piirin 

golftapahtumaan. 

Retket, matkat, teatterit (osanottajamäärä suluissa): 

 29.1.2015         Iso Omenan kirjaston palvelujen/toimintamuotojen esittely (16) 

05.2.2015          Vierailu Porvoossa Runebergin päivänä (8) 

15.3.2015          Teatteriesitys: Jäniksen vuosi, Espoonlahden teatteri monitoimitalolla (18) 

01.4.2015          Reitzin kotimuseokäynti (12) 

29.4.2015         Teatteriesitys: Flirttikurssi, Areena-näyttämöllä Helsingissä (16) 

12-14.5.2015    Ulkomaan matka Tarttoon (22) 

24.9.2015         Opastettu kierros Akseli Gallen –Kallela museossa Tarvaspäässä (21)   

11.9.2015         Teatteriesitys: Nummisuutarit Kansallisteatterissa (17) 

02.10.2015       Konsertti: Toivo Kärki 100 v Lahdessa (8) 

14.10.2015       Teatteriesitys: Ministeriä viedään Areena-näyttämöllä Helsingissä (4) 

29.10.2015       Viinimaistiaiset Parilla Espanola-ravintolassa Helsingissä (11) 

04.11.2015       Musiikkiesitys: Pakko saada laulaa Louhisalissa Espoossa (14) 

09.12. 2015      Teatteriesitys: Luulosairas Kansallisteatterissa Helsingissä (19) 

12-13.12.2015  Oopperamatka Tallinnaan: La Traviata (31) 

Joitakin suunniteltuja retkiä peruttiin osanottajien vähyyden takia (mm. Hietaniemen Taiteilijamäen 

opastettu kierros keväällä). 

Kaikille jäsenille avoimet viikkokokoukset, joissa ulkopuolinen alustaja (osanottajamäärä 

suluissa): 

Iranin kulttuuri ja Naurus juhla - Yila kertoi synnyinmaastaan 26.2.2015 (18) 

Matinkylän apteekkarin katsaus terveysvaikutteisiin tuotteisiin, 12.3.2015 (29) 

Pääsiäinen Roomassa - Antti Kruus Olarin seurakunnasta, 26.3.2015 (21) 

Eduskuntavaalien lähestyessä - Elina Lepomäki tavattavissa 9.4.2015 (15) 

Linnut harrastuksena – Heikki Kauppinen, 16.4.2015 (23) 



Aktiivinen kansalainen kaikenikäisenä - Mirjami Laitinen, 23.4.2015 (24) 

Shakespearen juhlavuodet ja englantilainen teekulttuuri - Vuokko Sivuranta, 17.9. 2015 (20) 

Suomen tuki Viron itsenäistymiselle, ei sanoin vaan teoin - Heikki Rausmaa, 1.10. 2015 (25) 

Rehtori muistelee - Tapani Ala-Reinikka 15.10.2015 (14) 

Lähiluonnon monimuotoisuus ja lähiluontovuosi 2015 Espoossa – Katri Luukkonen, 12.11.2015 

(17) 

Naisten Pankki toiminnassa - Reetta Meriläinen, 19.11.2015 (20) 

Luutsaaren kalapirtti Isojärven kansallispuistossa Kuhmoisissa - 

Kirsti Salminen,  26.11.2015 (12) 

Lähimmäisapu ry:n palveluiden esittely - Maria Wistrand,  3.12. 2015 (17) 

Kaikille jäsenille avoimet viikkokokoukset, teemana kulttuuri ja matkailu: 

(osanottajamäärä suluissa, vetäjinä yhdistyksen omat jäsenet) 

15.1.2015       Tervetuloa mukaan- kevään ohjelman esittely - Laila Rokkanen (31) 

22.1.2015       Satavuotias joka karkasi ikkunasta ja katosi - elokuva (11) 

12.2.2015       Katsaus kahteen kirjaan -  Inari Grönholm ja Kimmo Rautanen ( 13) 

19.2.2015       Nojatuolimatka Etelä-Afrikkaan  - Armi Westin ja Harto Helpinen ( 16) 

19.3.2015       Karibian matkakuvia - Heikki Riste ja Kati Nappa ( 24) 

07.5.2015       Kaksi kirjaa esittelyssä - Kimmo Rautanen ja Harto Helpinen (15) 

10.9.2015       Kokemuksia Brysselin vuosilta - Ulla Liesimaa (24) 

08.10.2015     Senioriliiton ja yhdistyksen esittely uusille jäsenille - Armi Westin (10) 

22.10.2015     Nojatuolimatka Maltalle  -  Markku Salminen (21) 

05.11.2015     Nojatuolimatka Australiaan - Tapio Malin (18) 

10.12.2015     Leonardo da Vincin salaiset viestit- Bo Grönholm (15) 

 

Kerhotoiminta 

Sauvakävelykerho kokoontui kevätkaudella 21 kertaa ja syyskaudella 15 kertaa. Kerho toimi 

yhteistyössä kaupungin liikuntapalveluiden kanssa, yhteyshenkilöinämme Eero Ruotsalainen ja 

Raija Kallio.  Osallistujiamme on ollut keskimäärin 6-8. 

Kuukausittainen lounaskerho aloitti säännölliset kokoontumiset kevään aikana tiistaisin. Kerhoon 

osallistui kerrallaan noin neljätoista jäsentä ja vetäjänä toimi Kaija-Leena Saretsalmi. 

Kokoontumisia on ollut yhteensä 9.               

Juhlat  

Laskiaistiistaina 17.2.2015 vietettiin perinteinen hernerokkatapahtuma. Tilaisuus pidettiin 

Matinkatu 22 kerhotilassa ja paikalla oli 21 jäsentä. Yhdistyksen kevätkauden päättäjäislounas 

toteutettiin tänä vuonna kevätretkenä Oittaan kartanon maille, Keski-Espooseen 21.5.2015. 

Yhteensä 19 jäsentä osallistui retkelle ja lounaalle. 

Joulujuhla vietettiin perinteisesti Niittylounaassa 17.12.2015.  Juhlaan osallistui 34 jäsentä. 

Yhdistys osallistui juhlakustannukseen viidellä eurolla/jäsen. Joulujuhlassa järjestettiin myös 

arpajaiset taloudellisen tilanteen kohentamiseksi.Joulumusiikkia soitti hanuristi Erkki Kuoppamäki. 

Järjestökoulutus 

Senioriliiton puheenjohtajaristeilyllä 28-30.1.2015 oli Armi Westin. Piirin uusien hallitusjäsenten 

koulutuspäivässä 4.2.2015 oli Maija-Leena Rautanen. Piirin puheenjohtajaseminaariin 2.3.2015 

osallistuivat Maija-Leena Rautanen ja Armi Westin.  Piirin toimihenkilöseminaariin 11.3.2015 ei 

osallistuttu. Verkkosivukoulutuksessa 15.4.2015 oliMarkku Salminen.Piirin suunnittelu- ja 

järjestöpäivään 23.9. osallistuivat Armi Westin ja Laila Rokkanen. 


