Munkinseudun seniorit ry KEVAT 2025 OHJELMA Edit 8.4.2025
PANKKITILI FI51 6601 0003 2286 57 sivu 1/10

Hyva Munkinseudun seniori,
oletpa uusi tai vanha jasen, ala jaa yksin, vaan tule mukaan tapahtumiimme.
Olet [ampimasti tervetullut!

Alla kooste kevaan 2025 ohjelmatarjonnastamme, joka taydentyy kauden kuluessa.
Seuraa tapahtumatietoja yhdistyksemme jasentiedotteissa ja nettisivuilla.

Aikaisemmin jasenmaksulasku on tullut paperitiedotteen mukana.
Tasta lahtien lasku (v. 2025 30 eur) tulee erikseen sahkopostitse.

llmoittautuminen kevi:n tapahtumiin alkaa tiistaina 7.1.2025 klo 9.00.
Toivomme mahdollisuuksien mukaan kayttdmaan Senioriappia (kirjautumisen jalkeen:
Tapahtumat > Yhdistyksen tapahtumat > Katso tapahtuman tiedot). Tatd kanavaa kayttden
tiedot pysyvat hyvin hallinnassa seka tapahtumajarjestdjilla ettd osanottajilla.

1. Senioriappi https://www.senioriliitto.fi/jasenille/senioriappi/ - tiedot ja
ilmoittautumiset useimpiin tapahtumiin tata kautta.

2. Tapahtumakalenteri yhdistyksen kotisivuilla:
https://munkkiniemi.senioriyhdistys.fi/tapahtumat/ - vaihtoehtoinen tapa seurata ja
ilmoittautua.

3. Sahkoposti (tai puhelin) - joihinkin tapahtumiin vain tata kautta. Otsikoi viestisi
tapahtuman nimella.

Jos ilmoitat mukaan ystavasi, anna myds hdanen nimensa ja spostiosoitteensa.

% Osallistumismaksut erdpdivaan mennessa tilille:

Munkinseudun seniorit ry FI51 6601 0003 2286 57
«» Kayta aina kunkin tapahtuman kohdalla ilmoitettua viitenumeroa.
% lImoittautuminen on sitovaa. Esteen sattuessa hanki itsellesi sijainen tai kysy
tapahtuman jarjestajalta, onko jonossa muita tulijoita. Suoritettuja maksuja ei
palauteta erdpdivan jalkeen.

MUNKINSEUDUN SENIORIT ry:n YHTEYSTIEDOT

Yhdistyksen sahkoposti munkkiniemi.seniorit@gmail.com
Kotisivut www.munkkiniemi.senioriyhdistys.fi
Facebook-sivu (julkinen) Munkinseudun seniorit ry
Facebook-ryhma (vain jasenille) Munkan seniorit

Osoitteenmuutokset: paivitd yhteystietosi Senioriappi-sovelluksessa tai ilmoita mahdolliset
muutokset jasensihteerille: eija.teinila@gmail.com

KERHOT ja KOKOONTUMISET
Kavelijat
...kokoontuvat tiistaisin klo 11.00 osoitteessa Laajalahdentie 20.

Rauhallisia parin kilometrin lenkkeja lahiseudun kortteleita kiertden.
Ei ennakkoilmoittautumista. Lisdtietoja Eeva Koskelo
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Yhdistetty muistikerho ja keskusteleva kirjallisuuspiiri

Kokoontuminen kahden viikon valein maanantaisin (parittomat viikot) klo 13—-14
Munkkiniemen palvelukeskuksessa. Leena Lappalainen ja Marjaliisa Riikonen

Kevaan kirjat: Christer Kihlman: Kallis prinssi, Andre Makine: Ranskalainen testamentti,
Paul Auster: Baumgartner, Melissa Da Costa: Kaikki taivaan sini

IImoittautuminen: Leena Lappalainen

Munkinlounas
Lounaskerho kokoontuu yleensa joka kuukauden neljantena torstaina klo 13.
Tarkemmat tiedot |6ytyvat ohjelmasta. Annukka Kurula ja Helena Nevantaus

Elokuvat
Yleensa tiistaisin klo 16. Paikka: Korjaamo Kino, To6lonkatu 51B
Pekka Saar

Torstailuennot ovat kaikille avoimia, ennakkoilmoittautumista ei tarvita.
Munkkiniemen palvelukeskuksen sali, 2. krs, Laajalahdentie 30.
Mika Wiéihrn

Bussiretkien ldhtopaikka: Munkkiniemen Puistotie 21
Yhdistys ei ole vakuuttanut osanottajia, joten jokainen huolehtii vakuutusturvastaan itse.

Tammikuu

To 9.1. klo 13.15 Luento Terveisid eduskunnasta
Pitkdaikainen kansanedustaja Ben Zyskowicz tulee kertomaan eduskunnan toiminnasta.

Ti 14.1. klo 16.00 The OIld Oak, Korjaamo Kino, 1t 53 min.
Kertomus aiemmin vilkkaan koillisenglantilaisen kaivoskaupungin vaesta ja
paikkakunnan ainoasta pubista nimelta The Old Oak, jonne jaljelle jadneet pakkautuvat
turisemaan.
IImoittautuminen: Senioriappi tai Tapahtumakalenteri (tai pekka.saar@kolumbus.fi,
spostin aiheeksi Korjaamo).
Maksu 9 e/jasen 10 e/ystava, erdpaiva 8.1.25, viite 14012.

To 16.1. klo 13.15 Luento Kuvaesityksia
Toimittaja Eila Lassus, Kameraseuran Vuoden kuvaaja 2022, kertoo nadyttelystaan “Oppia
ika kaikki: nakokulmia vanhuuteen”. Lisaksi kuvadokumentit “Talvisodan muistoksi” seka
“80 x Thana Munkka”.

La 18.1. klo 13 Janiksen vuosi, Kansallisteatteri, Suuri nayttdmo
Ensimmadista kertaa Kansallisteatterissa nahtava Janiksen vuosi on hullunkurinen ja
haikea aikuisten teatterisatu vapaudesta ja kohtalon kummallisista koukeroista. Arto
Paasilinnan rakastetusta teoksesta sukeutuu Kristian Smedsin ohjauksessa
lamminhenkinen kansanjuhla. Lippuja varattu 30 kpl.
Huom: limoittautumiset jo 11.12.24 mennessd Senioriappi tai Tapahtumakalenteri (tai
erja.vuorio@gmail.com).
Maksu 53 e/jasen, 58 e/ystava. Erapaiva 11.12.24, viite 18018.
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Ti 21.1. klo 13.00 Gothic Modern, Pimeydesta valoon, Ateneumin taidemuseo, Kaivokatu 2
Aloitamme ndyttelyintrolla klo 13 ja sen jalkeen omatoimista tutustumista Gothic
Modern -nayttelyyn. Kansainvalinen nayttely esittelee 1800- ja 1900-lukujen modernia
taidetta, joka sai vaikutteita eurooppalaisesta keskiajan ja pohjoisen renessanssin
taiteesta. Nayttelyn teemoihin kuuluvat kuolema ja rituaalit, mutta myos seksuaalisuus
ja valaistuminen. Ryhman koko 30 hléa.

Lisatietoja eija.teinila@gmail.com tai 040 531 1679

Huom: limoittautuminen jo 5.1.25 mennessd: Senioriappi tai Tapahtumakalenteri
Maksu 21 e/jasen, 23 e/ystava tai museokortilla 9 e/jasen, 11 e/ystava.

Viite 21018

To 23.1. klo 13 Munkinlounas Ravintola Messenius, Messeniuksenkatu 7
[Imoittautuminen pe 17.1.25 mennessd: Senioriappi tai Tapahtumakalenteri (tai
tekstiviesti 044 9963060 Annukka Kurula).

Ti 28.1. klo 16.00 Perhoset, Korjaamo Kino, 1t 38 min
Elokuva sijoittuu Seindjoelle tangomarkkinoiden aikaan ja seuraa Siiria,
elinkeinoministerin avustajaa. Siiri kohtaa isdansa, entisen tangokuninkaallisen, ja joutuu
kasittelemdan ristiriitaisia tunteitaan.
IImoittautuminen: Senioriappi tai Tapahtumakalenteri (tai pekka.saar@kolumbus.fi,
aiheeksi Korjaamo).
Maksu 9 e jasen 10 e ystdva, erdpaiva 22.1., viite 28011.

To 30.1. klo 13.15 Luento lloa vanhuuteen
Ministeri, HLT, VTM Liisa Hyssdlé kertoo positiivisesta ja voimaannuttavasta seniorin
elamanasenteesta.

Helmikuu

To 6.2. klo 13.15 Luento Jadkarien perinté
Yritysjohtaja, juristi, Jadkarisaation varapuh.joht. Peter Fagernds kertoo jaakariliikkeen
toiminnasta ja sen yhteiskunnallisesta perinngsta.

La 8.2. klo 15.00 Kun ilta tummentuu, Lyceumklubi, Rauhankatu 7E
Tunnetut ja karismaattiset laulusolistit Angelika Klas ja Hannu Lehtonen seka koko
kansan rakastama pianotaiteilija ja tarinankertoja Seppo Hovi tarjoavat unohtumattoman
konsertin klassikkosavelmien parissa. Konsertissa kaikuvat iskelmat ja laulelmat,
kotimainen kupletti ja ranskalainen chanson, oopperan ja operetin helmet ja
suomalaisten rakkaat laulut Merikannosta Malmsteniin ja Junnuun.
[Imoittautumiset 24.1.25 mennessd Senioriappi tai Tapahtumakalenteri (tai
reino.olli@gmail.com).
Hinta 35 e/jasen, 40 e/ystava. Erapaiva 24.1.25, viite 282255

Ti 11.2. klo 16.00 Mielensapahoittajan rakkaustarina, Korjaamo Kino, 1t 38 min.
Mielensadpahoittaja haistaa kauppareissullaan Saimin, naisen, joka tuoksuu juuri oikealta
ja saa koko miehen sekaisin...

IImoittautuminen: Senioriappi tai Tapahtumakalenteri (tai pekka.saar@kolumbus.fi,
aiheeksi Korjaamo).
Maksu 9 e/jasen 10 e/ystava. Erapaiva 5.2.25, viite 11028.
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To 13.2. klo 13.15 Luento Tanner, Ryti ja Mannerheim
Fil.tri, poliitikko, toimittaja ja kirjailija Lasse Lehtinen kertoo kolmen suurmiehemme
tavoitteista, toiminnasta ja vaikutuksesta Suomen itsendisyyteen ja historiaan.

La 15.2. klo 14.00 Piaf! The Show, Savoy-teatteri
Ranskalainen Piaf! The Show palaa Helsinkiin helmikuussa 2025. Gil Marsallan ohjaama
musiikkispektaakkeli on kunnianosoitus Ranskan kaikkien aikojen arvostetuimmalle
laulajalle Edith Piafille, jonka kappaleet koskettavat ihmisia yha.
Huom. llmoittautumisesta kerrottiin aikaisemmin ja ilmoittautumisaika on paattynyt.
Peruutuspaikkoja voi kysya: reino.olli@gmail.com.
Hinta 86 e/jasen, 91 e/ystava. Viite 152259

Ti 18.2. klo 16.30 Ravintola Lehtovaaran blinipdyta, Mechelininkatu 39
Varaus 30 hengelle. Blinibuffet ja 12 cl viinia tai olut, 42,00/hlé.
[Imoittautuminen 7.2.25 mennessd: Senioriappi tai Tapahtumakalenteri (tai
pekka.saar@kolumbus.fi, aiheeksi Blinit)

Erdapaiva 7.2.25, viite 182258

To 20.2. klo 13.15 Luento Muistin toiminnasta
Yliopistolehtori (HY) Sanna Koskinen luennoi miten muistimme toimii ja miten sitd voi
huoltaa.

Ti 25.2. klo 16.00 Den sista resan - Viimeinen matka, Korjaamo Kino, 1t 31min.
Kaunis dokumenttielokuva kertoo pojan ja isan valisesta rakkaudesta pojan yrittdessa
saada eldamanilon palaamaan masentuneeseen isaansa tekemalla automatkan Rivieralle
vield kerran.
IImoittautuminen Senioriappi tai Tapahtumakalenteri (tai pekka.saar@kolumbus.fi,
aiheeksi Korjaamo).
Maksu 9 e/jasen 10 e/ystava, erdpaiva 19.2.25, viite 25027

Ti 25.2. klo 18.30 Sinun, Margot, Helsingin kaupunginteatteri, Suuri ndayttamao
Meri Valkaman esikoisromaani Sinun, Margot sai heti ilmestyttydan (2021) suuren
suosion niin kriitikoiden kuin lukijoiden parissa. Menestysromaanin pohjalta Riikka
Oksasen ohjaama teatteriversio on intensiivinen, psykologinen naytelma siitd, mita
tapahtuu, kun ihanteelliseksi rakennettu kuva elamasta, aatteesta tai ihmisesta alkaa
sarkya. Lippuja varattu 30 kpl.
[Imoittaudu 20.1.25 mennessd Senioriappi tai Tapahtumakalenteri (tai
erja.vuorio@gmail.com).
Maksu 49 e/jasen, 54 e/ystava. Erapaiva 20.1.25. Viite 2529.

To 27.2. klo 13 Munkinlounas Ravintola Caverna, Yliopistonkatu 5
IImoittaudu pe 21.2.25 mennessa Senioriappi tai Tapahtumakalenteri (tai tekstiviesti
044 9963060 Annukka Kurula).

Maaliskuu

Ti 4.3. klo 19 The Music of Ennio Morricone
Ympari maailmaa kiertanyt Le Muse -orkesteri saapuu maaliskuussa Suomeen The Music
of Ennio Morricone -konserttinsa kanssa, jossa kuullaan hieno valikoima saveltdjan
rakastetuimpia kappaleita. Andrea Albertinin johtaman orkesterin erikoisvieraana laulaa
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tunnettu italialainen sopraano Susanna Rigaccia, joka lauloi soolo-osuuksia Ennio
Morriconen konserteissa ja kiertueilla liki kahdenkymmenen vuoden ajan.

Huom. lImoittautumisesta on kerrottu aikaisemmin ja ilmoittautumisaika on paattynyt.
Peruutus paikkoja voi kysya reino.olli@gmail.com.

Hinta 72 e/jasen, 77 e/ystava). Viite 243252

Ke 5.3 - pe 7.3. ANTIIKKIMESSUT, Tukholma, Alvsjon messukeskus.
Esilla aitoa vanhaa antiikkiesineist6a mutta myos paljon muuta kaunista kohtuullisin
hinnoin. Esillepano on ihastuttava ja on ilo vaikka vain kulkea ja ihastella.
Lahto 5.3. Viking Gabriella, Katajanokalta klo 17.15 (satamassa klo 16.30)
Paluu 6.3 Tukholmasta klo 16.30 (satamassa klo 15.45), Helsinkiin saavumme 7.3 klo
10.10.
Hintaan sisaltyy: valittu hytti, ala carte -illallinen menomatkalla, buffet-illallinen
paluumatkalla, kaksi Premium aamiaista, kuljetukset messualueelle ja takaisin laivalle,
messuliput seka polttoainemaksu.
Kokonaishinta valituilla hyttipaikoilla;
LYX hytti, ikkunallinen ja 160 cm parivuode
1 henkil6 hytissa 292 e, 2 henkil6a hytissa 223 e/henkilo
A Standard hytti, ikkunallinen ja erilliset vuoteet.
1 henkil6 hytissa 275 e, 2 henkil6d hytissa 224e/henkild.
Voit myos lahted matkalle ja viettda omatoimisesti paivan Tukholmassa, talléin
messulipun hinta vahennetaan matkan kokonaishinnasta.
Ryhman koko min. 30h. Sitovat ilmoittautumiset 28.1.25 mennessd,
helena.leinonen.marianne(at)gmail.com.
[Imoittautumisen yhteydessa ilmoita myos syntymaaikasi ja mahdolliset ruoka-allergiat.
Erapadiva 28.1.25, viite 5034

To 6.3. klo 13.15 Luento Ydinvoima nyt ja tulevaisuudessa
Teollisuuden Voima Oy:n yhteiskuntasuhdepaallikkoé Juha Poikola esitelmoi.

Ti 11.3. klo 16.00 Dag Hammarskjéld Korjaamo Kino, 1t 54min
YK:n 1950-ja 1960-lukujen taitteen paasihteeri Dag Hammarskjéldin kuolema on yksi
1900-luvun mysteereja, jota on uskottu salamurhaksi. Per Flyn ohjaama elokuva esittaa
arvoitukseen eradnlaisia vastauksia.
[Imoittautuminen Senioriappi tai Tapahtumakalenteri (tai pekka.saar@kolumbus.fi,
aiheeksi Korjaamo).
Maksu 9 e/jasen 10 e/ystava, erapaiva 5.3.25., viite 11031.

To 13.3. klo 13.15 Sdantomaarainen vuosikokous, Munkkiniemen palvelukeskus

To 20.3. klo 13.15 Luento Seniorien sotepe-palvelut Helsingissa nyt ja tulevaisuudessa
VTM Matti Niiranen esitelméi. Niiranen on Helsingin sotepe-lautakunnan (sosiaali-,
terveys- ja pelastustoimi) jasen ja Senioriliiton ex-toiminnanjohtaja.

Pe 21.3. klo 12.15 Teatteriretki Himeenlinnaan, Himeenlinnan teatteri
Palkitun Sirkku Peltolan kasikirjoittama ja ohjaama Tytt6 ja varis tuo Hameenlinnan
teatterin lavalle koskettavan ja elamanmakuisen tarinan, jossa kohtaavat nelja hyvin
erilaista ihmista. Naytelman kaksi keskeistd teemaa ovat yksindisyys ja didinrakkaus.
Bussi lahtee Laajalahden aukiolta klo 12.15. Esitys alkaa klo 14 ja paattyy n. klo 16,
jonka jalkeen siirrymme myohaiselle lounaalle Piparkakkutaloon. Lahto paluumatkalle klo
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18. Perilla Munkkiniemessa olemme n. klo 19.15.

Paikkoja varattu 45. Maksu 81 e/jasen, 86 e/ystava.

IImoittautumiset 15.2.25 mennessd Senioriappi tai Tapahtumakalenteri (tai
erja.vuorio@gmail.com). Ilmoita myods mahdolliset ruokarajoitteet.
Erapadiva 15.2.25, viite 21034.

Ti 25.3. klo 16.00 Kurkien aiti, Korjaamo Kino, 1t 18min.
Kanadalaisesta siirtolaisesta Suomen ja Yhdysvaltojen kautta Iraniin paatyneen Ellen
Vuosalon elama on koskettava ja hammastyttava kokonaisuus. Dokumentti antaa sille
tarvittavan tilan.
IImoittautumiset Senioriappi, Tapahtumakalenteri (tai pekka.saar@kolumbus.fi, aiheeksi
Korjaamo).
Vain jasenille, maksuton esitys!

Ke 26.3. klo 12.30 Reidar Saresténiemi 100 vuotta, Didrichsenin taidemuseo,
Kuusilahdenkuja 1
Paateemana on Sarestoniemen erityinen luontoyhteys. Han ilmensi tata teoksissaan
tunnusomaisella kuvastolla ja omintakeisella materiaalin ja varin kasittelylla.
Sarestoniemelle tyoskentely Lapista kdsin oli ehdottoman tarkeda — ratkaisu, joka
monella tapaa varitti koko hdanen uransa.
Ryhmén koko 25 hl6a. limoittautumiset 9.3.25 mennessd Senioriappi tai
Tapahtumakalenteri. Lisatietoja: eija.teinila@gmail.com tai 040 531 1679.
Maksu sis. opastuksen ja sisdanpaasyn: 18 e/jasen, 20 e/ystava tai museokortilla 5
e/jasen, 7 e/ystava. Erapaiva 9.3.25, viite 26039

To 27.3. klo 12.45 (huom aika!), Munkinlounas, IBM/Food&Co, Teast Eat,
Tietokuja 2
[Imoittautuminen pe 21.3.25 mennessd Senioriappi tai Tapahtumakalenteri (tai
tekstiviesti 044 9963060 Annukka Kurula).

Huhtikuu

To 3.4. klo 13.15 Tervetulo- ja infotilaisuus
- edellisen tilaisuuden jalkeen liittyneille uusille jasenille. Kutsut |dhetetaan erikseen.

Ma 7.4. klo 13.30 Vierailu eduskuntaan
Opastettu kierros Eduskuntatalossa. Paikkoja varattu 50, vain jasenille. Opastus on
maksuton.
[Imoittautuminen 29.3.25 mennessa Senioriappi tai Tapahtumakalenteri.
Lisatietoja eija.teinila@gmail.com tai 040 531 1679
IImoittautuneille lahetetdan eduskuntatalossa noudatettavat vierailuohjeet erikseen.

Ti 8.4. klo 16.00 The Apprentice Korjaamo Kino, 1t 58min.
Elokuva kertoo Donald Trumpin nuoruusvuosista ja taisteluista kiinteistobisneksessa
sekd Trumpin ystavyydestad eparehellisen asianajajan Roy Cohnin kanssa. Elokuvan nimi
The Apprentice (oppipoika) viittaa Cohnin ja Trumpin suhteeseen. Tarina tempaa
katsojan mukaansa heti ensimmaisista kohtauksista lahtien.
IImoittautuminen Senioriappi tai Tapahtumakalenteri (tai pekka.saar@kolumbus.fi,
aiheeksi Korjaamo).
Maksu 9 /jasen 10 e/ystdva, erapdiva 1.4.25, viite 804251.
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To 10.4. klo 13.15 Luento Elinikdinen oppiminen digitaalisten palveluiden kdytossa
Helsingin kaupungin Seniori-infon palveluneuvoja Venla Kekkonen esitelméi.

To 10.4. klo 19.00 Pepe Willberg: Muuttuvat laulut, Kansallisteatteri, Suuri nayttamo
Muuttuvat laulut -konsertti tekee kunniaa Pepe Willbergin pitkalle ja vaiherikkaalle uralle
ja tuo esiin hanen monipuolisuutensa artistina. Willberg tulkitsee konsertissa omia
levytyksidaan eri vuosikymmeniltd, kansansavelmista isoihin balladeihin.

Lippuja varattu 30 kpl. Maksu 52 e/jasen, 57 e/ystava.
IImoittautumiset 6.3.25 mennessd Senioriappi tai Tapahtumakalenteri (tai
erja.vuorio@gmail.com). Erapaiva 6.3.25, viite 10045.

Ti 22.4. klo 16.00 Ei koskaan yksin, Korjaamo Kino, 1t 25 min.
Klaus Haron ohjaama historiallinen draamaelokuva, jonka ensi-ilta on tammikuussa
2025. Fiktiivinen elokuva kertoo Suomesta natsi-Saksaan luovutetun kahdeksan
juutalaispakolaisen auttajan Abraham Stillerin (Ruben S:n isoisa) tarinan. Pdaroolia
nayttelee Ville Virtanen. Abraham Stillerin puolisoa Vera Stilleria nayttelee Nina
Hukkinen.
IImoittautuminen Senioriappi tai Tapahtumakalenteri (tai pekka.saar@kolumbus.fi,
aiheeksi Korjaamo).
Maksu 9 e jasen 10 e ystdva, erdpaiva 16.4.25, viite 22046.

To 24.4. klo 13 Munkinlounas Ravintola Meritorppa, Kalastajatorpantie 1
IImoittautuminen viimeistdaan pe 18.4.25 Senioriappi tai Tapahtumakalenteri (tai
tekstiviesti 044 9963060 Annukka Kurula).

Toukokuu

Pe 2.5. klo 19.00 RSO & Fabio Biondi kapellimestari, Musiikkitalo
Antonio Vivaldi: Konsertto g-molli Dresden-orkesterille RV577
Arcangelo Corelli: Concerto grosso nro 4 D-duuri op. 6
Jean-Marie Leclair: Viulukonsertto D-duuri nro 3 op. 10
Philippe Rameau: Sarja oopperasta Les Boréades

Fabio Biondi on italialainen viulisti ja kapellimestari. 1989 Biondi perusti Europa
Galanten, italialaisen barokkimusiikkiin erikoistuneen soittajiston, jota myos johtaa.
IImoittautumiset 17.2.25 mennessd Senioriappi tai Tapahtumakalenteri (tai
reino.olli@gmail.com)

Maksu 35 e/jasen, 40 e/ystava. Erapaiva 17.2.25, viite 22525

Ma 5.5. - ke 7.5. Kartanokierros Virossa
Kaksi yota hotelli Dorpat, Tartto, aamiaisineen.
Vastuullinen matkanjarjestdja H.Eriksson Transport Oy, kuljettajana Margo Reek
(Marko). Bussi mukana koko matkan ajan. Oppaana Eve Kaasik.
Ryhmakoko min. 35 lahtijaa. Hinta: 422 e/hl6/H2, H1 lisamaksu 60e (30e/vrk).
Ma 5.5 |ahtd Munkkiniemesta klo 6.45.
Laiva Lansisatamasta lahtee klo 9.00 (Eckerd). Aamiainen laivalla.
Roosna-Allikun koulukartanon vierailu matkalla Tarttoon.
Paivallinen matkalla. lltakdvely Tartossa.
Ti 6.5 Aamiaisen jalkeen ajamme Peipsijarven rantakylien kautta Alatskivin kartanoon.
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Kahvitauko matkan aikana. Pdivallinen alkuillasta (paikka vield auki).

Ke 7.5 Aamiaisen jalkeen otamme matkatavarat mukaan ja lahdemme tutustumaan
Péltsamaan linnaan, missd meille on jarjestetty myos viininmaistajaiset. Paluumatkalla
Tallinnaan keittolounas.

Laivan laht6aika Tallinnasta on klo 18.30.

Tama on tiivistetty ohjelmarunko matkalle, lisdohjelmaa saattaa tulla riippuen esim.
sddolosuhteista.

Matkalla tulee olla mukana voimassaoleva passi tai virallinen henkilékortti. My6s sininen
eurooppalainen sairaanhoitokortti on suositeltava (tilaa Kelasta). Muista myos
matkavakuutus (peruutusturva).

IImoittautuminen 10.3.25 mennessd helena.leinonen.marianne(at)gmail.com tai puh 050
3777599.

Erapdiva 2.4.25, viite 5050.

To 8.5. klo 13.15 Luento Katsaus terveelliseen ravitsemukseen, uusiin ravitsemus-
suosituksiin ja lisaravinteiden kayttoon, elintarviketieteiden maisteri Mikko Sinisalo

Ti 13.5. klo 16.00 Touch, Korjaamo Kino, 1t 58min.
Elokuva vie pdaahenkilonsa Islannista Lontooseen ja Hiroshimaan yli 50 vuotta vanhan
rakkauden jaljilla. Kristofer saa kuulla |ddkariltaan potevansa etenevaad muistisairautta.
Laakari kehottaa hanta hoitamaan pois kaikki keskenerdiset asiat ennen kuin sairaus
etenee kriittiseen pisteeseen.
[Imoittautuminen Senioriappi tai Tapahtumakalenteri (tai pekka.saar@kolumbus.fi,
aiheeksi Korjaamo).
Maksu 9 e jasen 10 e ystava, erapdiva 7.5.25, viite 13055.

Ke 14.5. klo 12.30 Opastettu kavelykierros Munkkiniemessa
Noin kaksi tuntia kestava kierros lahtee Café Torpanrannan edesta (Munkkiniemenranta 2) ja
paattyy myos sinne. Kuulemme faktoja ja tarinoita Munkkiniemen historiasta, Munkkiniemen ja
Meilahden kartanoiden elamasta ja asukkaista, Kalastajatorpan monimuotoisista vaiheista ja
Eliel Saarisen arkkitehtuurista. Reitin varrella saamme kuulla myds alueella asuneista
merkkihenkildista ja vierailemme Pokrovan kirkossa. Kierrosta vetda auktorisoitu Helsinki-opas,
joka kayttaa aanentoistolaitteita. Etenemme reipasta kavelyvauhtia. Kierrokselle mahtuu 30
henkil6a.
IImoittautumiset 11.4. mennessé Senioriappi tai Tapahtumakalenteri (tai
erja.vuorio@gmail.com). Maksu 7 e/jasen, 10 e/ystava. Erapdiva 11.4.25, viite 29049.

To 15.5. klo 13.15 Luento Unohtumaton Pirkko Mannola. Ikinuori laulaja ja nayttelija kertoo
pitkdstd urastaan seka elamastaan seniorina.

Ke 21.5. klo 8.15-19.00 Kemidnsaari
Lahté Munkkiniemesta klo 8.15. Lahnajarvellad kahvitauko.
Pernidssa otamme kyytiin oppaamme Tarja Kvarnstrémin ja jatkamme matkaa Kemion
kirkolle. Taalla ndemme myds Amos Anderssonin haudan. Matkamme jatkuu
Taalintehtaan kautta Kasnasiin, missa meita odottaa lounas Hotelli Kasnds. Lounaan
jalkeen lahdemme Séderldngvikiin, missad opastettu kierros museossa. Taaltd ajamme
Mathildedahliin, missa aikaa kierrelld pienissa putiikeissa tai nauttia iltapaivakahvit.
Kotimatkalle lahdemme n. klo 17 ja Munkkiniemeen palataan klo 19.00.
Ryhman koko min. 35 h. Sitovat ilmoittautumiset 16.4.25 mennessd
helena.leinonen.marianne@gmail.com
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Maksu 64 €, museokortilla 57€, ystava 70/63€,
Erapaiva 8.5.25, viite 21050

Ti 27.5. klo 16.00 Lee Korjaamo Kino, 1t 17min.
Sotakuvaaja Lee Millerin eldmdsta kertovan elokuvan padosassa on Kate Winslet.
Elokuva kuvaa Millerin kokemuksia toisen maailmansodan aikana ja hdanen ikonista
valokuvaansa.
IImoittautuminen Senioriappi tai Tapahtumakalenteri (tai pekka.saar@kolumbus.fi,
aiheeksi Korjaamo).
Maksu 9 e/jasen 10 e/ystava. Erapaiva 21.5.25, viite 27054.

To 28.5. klo 13.30 Toukokuun Munkinlounas Ravintola Suomenlinnan Panimo
Ravintola ilmoitetaan myohemmin. limoittautuminen viimeistdaan pe 23.5.25 Senioriappi
tai Tapahtumakalenteri (tai tekstiviesti p. 044 9963060 Annukka Kurula).

Kesakuu

Ti 17.6. klo 9.30 - 18.30 Kesateatteriretki Valkeakoskelle
Bussimme lahtee Munkkiniemen aukiolta klo 9.30. Ajamme Hattulaan Inkalan kartanoon,
missa nautimme lounaan. Jatkamme matkaa klo 12.45 kohti Valkeakoskea.
Vesku-musikaali Apianniemen kesateatterissa alkaa klo 14.00. Musikaali kertoo
Vesa-Matti Loirin taiteellisesta urasta ja monipuolisesta lahjakkuudesta, valottaen myos
hanen elamantarinaansa ja siihen liittyvia henkilokohtaisia menetyksia. Paluumatkalle
lahdemme heti esityksen jalkeen ja perilla Munkkiniemessa olemme n. klo 18.30
Paikkoja varattu 45. Maksu 88 e/jasen. 93 e/ystava.
[Imoittautumiset 9.5.15 mennessd Senioriappi tai Tapahtumakalenteri (tai
erja.vuorio@gmail.com) Kerro ilmoittautumisen yhteydessa mahdolliset ruokarajoitteet.
Erdapaiva 9.5.25, viite 17064.
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Munkinseudun seniorit ry hallitus 2025

Reino Olli, puheenjohtaja, musiikki 040 5815591 | reino.olli@gmail.com

Birgit Kuusinen, taloudenhoitaja 050 5943052 | birgitkuusinen_10@msn.com

Pekka Saar, elokuvat 0500 308790 | pekka.saar@kolumbus.fi

Virpi Saar, sihteeri 0500 811939 | vsaar@kolumbus.fi

Eija Teinilg, jasensihteeri/tapahtumat | 040 5311679 | eija.teinila@gmail.com

Erja Vuorio, tapahtumat 0405529045 | erja.vuorio@gmail.com

Mika Wahrn, luentovastaava 0400 481464 | mikael.wahrn@gmail.com
Toimihenkil6t

Eeva Koskelo, kavelijat 050 5956454 | eeva.koskelo@gmail.com

Annukka Kurula, lounaskerho 044 9963060 | annukka.kurula@gmail.com

Leena Lappalainen, kirjallisuuspiiri 040 7564595 | leena.lappalainen@netti.fi

Helena Leinonen, matkat 050 3777599 | helena.leinonen.marianne@

gmail.com
Helena Nevantaus, lounaskerho helena.nevantaus@gmail.com
Marjaliisa Riikonen, kirjallisuuspiiri 040 7257033 | riikonen.marjaliisa@gmail.com




