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Mäntsälän seniorit ry

Jäsentiedote syyskuu 2025 3.9.2025

Ajankohtaista puheenjohtajalta

Syyskausi on käynnistynyt vireänä, hallitus on kokoontunut jo kahdesti. Hallitus piti 
suunnittelupäivän 22.8. Keudan tiloissa Saarella, missä syntyikin paljon hyviä ideoita 
yhdistyksen toiminnan kehittämiseksi. Pieni työryhmä (Carita, Leila H., Mauri ja Merja) 
jalostivat ajatuksia toimenpiteiksi. Hallitus käsitteli työryhmän esityksiä kokouksessaan 3.9.
Toimenpiteiden tavoitteena on tarjota monipuolisempaa ohjelmaa eri ikäisille jäsenille, 
markkinoida meitä tehokkaammin turvataksemme yhdistyksen jatkumisen vireänä (uusia 
toimihenkilöitä ja jäseniä) sekä madaltaa kynnystä osallistua eri tapahtumiin.

Tässä muutamia ajatuksia: Kuukausikokouksissa ajattelimme varata enemmän aikaa 
rupatteluun ja toisiin tutustumiseen. Helmikuun kuukausitapaaminen tulee olemaan avoin 
tilaisuus, johon pyrimme saamaan tähtiesiintyjän. Keväällä pidetään myös juhlat. 
Kerhotoimintaa on tarkoitus laajentaa talven aikana. Liikuntavastaavat Eeva ja Hans 
tekevät yhdistykselle liikuntasuunnitelman. Näistä kaikista kerrotaan myöhemmin lisää.

           

                   Hallituksen suunnittelupäivä Saarella                                 Harrastemessuilla 22.8.2025

Kerhojen ajankohtaista asiaa

Luontokerhon retkelle Bosgårdin tilalle Porvooseen 25.9. on tilaa runsaasti.

Digikerho järjestää:

SenioriApin perusteet 22.9. klo 13-15 kirjaston Ehnroos-Sali, ilmoittautuminen 19.9. 
klo 16:00 mennessä

Wordin käytön opastus 29.10. klo 13-15 kirjaston Ehnroos-Sali, ilmoittautuminen 
27.10. klo 16:00 mennessä
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Tervetuloa yhdistyksen tapahtumiin ja kerhoihin

Ilmoittautumiset tapahtumiin: 1) SenioriAppilla, 
2) https://mantsala.senioriyhdistys.fi/tapahtumat/ sivujen 
kautta, 3) leila.heikkila46@gmail.com, 4) puh. 050 384 3924

To 18.9. Kiertoajelu Mäntsälässä klo 13-16, kahvit juodaan Saarella. Puheenjohtaja 
toimii oppaana, kun bussiajelulla tutustutaan kunnan kyliin ja maaseutuun. Lähtö on linja-
autoasemalta. Osallistumismaksu on 10 €, joka sisältää kahvit matkan aikana.
Ilmoittautuminen 17.9. klo 16 mennessä.

To 16.10. Mäntsälän seurojentalo, opetusneuvos Marjaana Manninen kertoo 
ravintosuosituksista, aloitamme kahvilla klo 13.30 (vapaaehtoinen maksu 5 €).

To 20.11. Mäntsälän seurojentalo, alustus vielä avoin, aloitamme kahvilla klo 13.30 
(vapaaehtoinen maksu 5 €). Yhdistyksen vuosikokous pidetään alustuksen jälkeen.

To 11.12. Joululounas Kortiston tilan Kulttuurinavetassa Ohkolassa

Teatteri- ja konserttimatkat, retket:

Lisätietoja antaa: Leila Heikkilä, leila.heikkila46@gmail.com , 050 384 3924

Ilmoittautuminen: 1) SenioriAppilla,  
2) https://mantsala.senioriyhdistys.fi/tapahtumat/ sivujen 
kautta, 3) leila.heikkila46@gmail.com, 4) 050 384 3924

25.9. klo 10-16 luontoretki Bosgårdin tilalle Porvooseen, lähtö linja-autoasemalta klo 
10.00. Ilmoittautuminen 19.9. klo 10.00 mennessä. Retken hinta 40 € (kuljetus ja lounas) 
maksetaan Mäntsälän senioreiden matkatilille FI 54 5282 0120 0987 91 viite 2590 
19.9.2025 mennessä.

3.10. klo 18-20 Jyrki Anttilan konsertti Lauantain toivotut seurojentalolla
Ilmoittautuminen 24.9.25 klo 16.00 mennessä. Lipun hinta ja kahvit yhteensä 36 
€ maksetaan Mäntsälän senioreiden matkatilille FI 54 5282 0120 0987 91 viite 3104 
24.9.2025 mennessä.  

8.11. klo 13-15:45 Loistava ystäväni Lahden kaupunginteatterissa, lähtö linja-
autoasemalta klo 12.00 ja paluu n. 16.30. Ilmoittautuminen 8.10. klo 20.00 mennessä. 
Retken hinta 75 € (kuljetus, lippu ja kahvit) maksetaan Mäntsälän senioreiden 
matkatilille FI 54 5282 0120 0987 91 viite 8112 8.10.2025 mennessä.

Kerhot:   .

Katso: https://mantsala.senioriyhdistys.fi/kerhot /

Digikerho: torstai 24.9. klo 13-15 Kirjaston Ehnroos-salissa

Golfkerho: joka kuukauden 1. ja 3. maanantai Hirvihaaran golfin kentällä

http://6lqz.mjt.lu/lnk/AW4AAF32yOQAAAAAAAAAAKVLLnYAARpkTF0AAAAAAArzPABndiwRdsWFVHs1QYa4s4CV43JiPwAHJDo/2/R5YTi0lrvh_1jsdwrKKjjw/aHR0cHM6Ly9tYW50c2FsYS5zZW5pb3JpeWhkaXN0eXMuZmkvdGFwYWh0dW1hdC8
mailto:leila.heikkila46@gmail.com
mailto:leila.heikkila46@gmail.com
http://6lqz.mjt.lu/lnk/AW4AAF32yOQAAAAAAAAAAKVLLnYAARpkTF0AAAAAAArzPABndiwRdsWFVHs1QYa4s4CV43JiPwAHJDo/4/aHrzsiUMHO78PGTG65-NdA/aHR0cHM6Ly9tYW50c2FsYS5zZW5pb3JpeWhkaXN0eXMuZmkvdGFwYWh0dW1hdC8
mailto:leila.heikkila46@gmail.com
http://6lqz.mjt.lu/lnk/AW4AAF32yOQAAAAAAAAAAKVLLnYAARpkTF0AAAAAAArzPABndiwRdsWFVHs1QYa4s4CV43JiPwAHJDo/5/6xYfioBfRi-mf2qSw-k6dw/aHR0cHM6Ly9tYW50c2FsYS5zZW5pb3JpeWhkaXN0eXMuZmkva2VyaG90
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Keilakerho: perjantaisin klo 15-17 keilahallilla

Kirjallisuuskerho: tiistai 9.9. klo 14-16:30 Kulmis, Keskuskatu 11

Kuntosalikerho: tiistaisin ja torstaisin klo 10-11 Vireuksessa. Tiistain vuoro 16.9. alkaen 
klo 11–12.

Lounaskerho: torstai 11.9. klo 13-16 Juustoportti

Luontokerho: seuraava luontoretki on keskiviikko 24.9.2025 klo 10-16 Porvooseen.

Muistikerho: kokoontuu maanantai 15.9. ja 29.9. klo 15-16:30 Kulttuurimeijeri

Museokerho: tiistai 23.9. klo 11-14 Paradox Museum

Sauvakävelykerho: kokoontuu keskiviikkona 10.9. klo 10 Senioripuistossa,

Muuta kiinnostavaa toimintaa 

Senioriyhdistyksemme jäsenet ovat tervetulleita Karaokekerhon toimintaan 
Seurojentalolla maanantaisin klo 12–16. Samalla on mahdollisuus tanssia karaoken 
tahdissa.

Senioreiden digipäivä 24.10. klo 10-14 Mäntsälän kunnantalolla

Syysterveisin

Merja Vikman-Kanerva

puheenjohtaja




