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Mäntsälän seniorit ry Tapahtumatiedote huhtikuu 3.4. 2023  
sähköposti  mantsalanseniorit@gmail.com , Mäntsälän seniorit facebook 
 
Hyvät Mäntsälän seniorit! 
 
Maaliskuun aikana on yhdistyksemme kerhoissa ja tilaisuuksissa ollut hyvä 
yleisömenestys. Suurimmasta osasta tapahtumia on kuvia ja kertomuksia facebook-
sivuillamme.  
Tässä tiedotteessa on taas uusia tapahtumia. Osaan on jo ilmoittautumisohjeet. Osaan 
tulee lisätietoa myöhemmin.     
 
Yhdistyksen kotisivut https://mantsala.senioriyhdistys.fi/  on uudistettu ja sieltä löytyy nyt 
kaikki tarpeellinen entistä helpommin. Kannattaa käydä katsomassa. 
Tervetuloa kuukausitapahtumiin, erilaisille retkille ja 10 eri kerhomme tilaisuuksiin.  
 
Huomaa nämä tilaisuudet: 
Liikunnasta hyvinvointia ja toimintakykyä ikäihmisten arkeen pe 14.4.2023 klo 10-12 
Kunnantalo, Valtuustosali. Tilaisuuden järjestää Ikäihmisten neuvosto ja Mäntsälän 
kunnan liikuntapalvelut. Katso ohjelma: 
https://mantsala.senioriyhdistys.fi/tapahtumat/tiedotteita/  
 
Digikerho: Linja-autoaseman yläkerta 13.4. klo 10-12 Aiheena valokuvaaminen 
älypuhelimella ja kuvankäsittely. Opastajana todellinen asiantuntija Lauri Matikka 
Tuusulan senioreista 
 
Kävelytapahtuma pe 5.5.2023 klo 10-12 urheilukentän alueella yhteistyössä kunnan 
liikuntatoimen ja muiden yhdistysten kanssa. 
 
Uudenmaan kansallisen senioripiirin risteily Tukholmaan 21-23.5.2022. Kutsu lähetetään 
erikseen. 
 
Osallistuminen Mitä ihmettä - Mäntsälän kesänavaustapahtumaan la 27.5.2023 
 
Kuusamon ruskaretki ma 18.9. - pe 22.9.2023. Ohjelma liitteenä. 
 
 

Kuukausitapahtumat: 
To 20.4 2023 klo 15.00 Tutustumme uuteen upeaan Ehnroosin kouluun.  

Koulu on perustettu yli 150 vuotta sitten ja nyt se toimii kolmannessa rakennuksessa 

vanhalla koulumäellä. Koulun rakentamisen mielenkiintoiset vaiheet ja uusi 

oppimisympäristö herättävät varmasti mielenkiintomme. Kuukausitapaaminen alkaa 

poikkeuksellisesti klo 15. 

Koulua esittelevät meille rehtori Jorma Malmivuori ja kohteessa teknisen lautakunnan 

edustajana toiminut Hemmo Siljander. 

llmoittautumiset ke 19.4. mennessä joko Mäntsälän senioreiden nettisivujen kautta tai 

leila.heikkila46@gmail.com tai puh. 050 384 3924.     
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To 11.5.2023 Kulttuurimeijerillä alkaen klo 13 Kevätlaulajaiset. 

 

Teatteri- ja konserttimatkat, retket: 
Lisätietoja antaa: Leila Heikkilä, leila.heikkila46@gmail.com , 050 384 3924 

 

Keravan oopperayhdistyksen ja Puolustusvoimien varusmiessoittokunnan järjestämä 

SUOMI SÄVELIN konsertti on Kerava-salissa Keuda-talossa su 16.4.2023 klo 15.00 

Konsertti sisältää suomalaista laulu- ja soitinmusiikkia itsenäisyytemme ajalta.  

Esitys on loppuunmyyty. Varasijoille voi yhä ilmoittautua. 

Lähtö linja-autoasemalta klo 14.00 ja paluu n. 18.00.  

 

Ciacomo Puccinin Turandot ooppera on Royal Opera Housen taltioitu 

esitys Mäntsälän Cinessä 20.4.2023 klo 18.30. Olemme varanneet sinne paikkoja. 

Oopperaliput maksavat 23 €. Jokainen 

maksaa lipun sinne saapuessaan ja samoin haluamansa tarjoilun. (kahvi, viini tms.) 

Toivomme kuitenkin ennakkoilmoittautumista, jotta järjestäjä osaisi varautua yleisön 

tarpeisiin. Ilmoittautumiset 19.4.2023 mennessä kuukausitapaamisissa, kotisivuiltamme tai 

leila.heikkila46@gmail.com tai p. 050 3843924. 

 

IHAN PAKKO Mäntsälän teatterin esitys kulttuurimeijerillä to 25.5.2023 klo 19. 

Kuvaus: IHAN PAKKO on inhimillinen komedia, joka naurattaa, yllättää ja ravistelee 

ennakkoluuloja. Kuuluisan erikoislääkäri Stenin vastaanotolle saapuu joukko erilaisia 

pakko-oireista kärsiviä potilaita. Kerran lääkäri on myöhässä ja odotushuoneessa alkaa 

spontaani ryhmäterapiaistunto ja hulvaton pelihetki, jossa pakko-oireistaan kärsivät 

avautuvat ja yrittävät auttaa toinen toisiaan.  

llmoittautumiset ja maksut 11.5. mennessä joko Mäntsälän senioreiden nettisivujen kautta 

tai leila.heikkila46@gmail.com tai puh. 050 384 3924.    Lipun hinta 18 € maksetaan 

Mäntsälän senioreiden matkatilille FI54 5282 0120 0987 91 Viite 2558. 

 
Pianofestivaalit Nummisten tapahtumatalolla la 1.7.2023 klo 15.30. Aurora Hentusen 

konsertti. Kuvaus: Konsertti on osa 30.6. - 2.7.2023 Numminen pianofestival tapahtumaa. 

Aurora Hentunen on Lappeenrannasta lähtöisin oleva pianisti ja säveltäjä. Hentunen on 

soittanut lukuisissa kokoonpanoissa ja tehnyt tilaustöitä big bandeille. Hänet tunnetaan 

parhaiten Aurora Hentunen Quartetin liidaajana. 

Lähdemme Mäntsälästä seurojentalon parkkipaikalta kimppakyydein klo 14.45.  

Ilmoittautumiset 25.6.2023 mennessä kuukausitapaamisissa, kotisivuiltamme tai 

leila.heikkila46@gmail.com tai p. 050 3843924. 

Pääsymaksu 22 € maksettava 26.6.2023 mennessä Mäntsälän senioreiden matkatilille FI 

54 5282 0120 0987 91   viite 1708 

 
Ylpeys ja ennakkoluulo, Orimattilan teatteri su 6.8.2023 klo 15.00. 

Perinteikäs Orimattilan kesäteatteri täyttyy tänä kesänä suurilla tunteilla, kun lavan 

valtaavat Bennetin sisarukset, herra Darcy, herra Bingley ja lukuisat muut Jane Austenin 

rakastetun klassikkoromaanin Ylpeyden ja ennakkoluulon hahmot. Tarina kertoo Elisabeth 
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Bennetin ja herra Darcyn luokkarakenteita ravistelevasta rakkaustarinasta ajassa, jolloin 

rakkaus ei välttämättä ollut keskeinen syy puolison valinnalle. 

Ylpeys ja ennakkoluulo on Jane Austenin tunnetuin ja versioidun romaani, josta on tehty 

lukuisia sovituksia niin elokuviksi, televisiosarjoiksi kuin näyttämölle. Alkuperäisromaani on 

julkaistu vuonna 1813. Jane Austenin tekstejä ei ole aikaisemmin Orimattilan teatterissa 

esitetty ja ylipäätään kesäteatteriin valmistettuja versioita ei Suomessa ole juuri koskaan 

nähty. 

Ilmoittautumiset 30.6.2023 mennessä kuukausitapaamisissa, kotisivuiltamme tai 

leila.heikkila46@gmail.com tai p. 050 3843924 

Lähtö linja-autoasemalta klo 14.00 ja paluu takaisin n. klo 18.00. Retken hinta 35 € (lippu. 

kuljetus ja kahvit) maksetaan 30.6. mennessä Mäntsälän senioreiden matkatilille 

FI54 5282 0120 0987 91 Viite 6088 

 

Kuusamon ruskaretki ma 18.9. - pe 22.9.2023 

Katso tarkemmat tiedot: https://mantsala.senioriyhdistys.fi/tapahtumat/kuusamon-

ruskaretki-2023/   

Ilmoittautumiset: Ilmoittautumiset kuukausitapaamisissa, kotisivuiltamme tai 

leila.heikkila46@gmail.com tai p. 050 3843924. Lisätietoja retken suunnitteluryhmän 

jäseniltä kts. liite 

 

TOOTSIE musikaali Lahden kaupunginteatterissa 7.10.2023 klo 13.00. 

Kuvaus: TOOTSIE musikaali perustuu Oskar palkituun elokuvan. Tuoreessa versiossa 

tarina on tuotu tähän päivään ja Suomen kantaesityksessä pääosassa esiintyy Joel 

Mäkinen.  

Michael Dorsey, lahjakas itsetietoinen näyttelijä, jolla on vaikeuksia saadaa jalkaa oven 

väliin Broadwaylla saa houkuttelevan koe-esiintymisen, joka edellyttää muutosta, joskin 

toisenlaista mitä ystävät ja agentti suosittelevat. Lavalle astuukin koroissaan Tootsie ja 

hänellä on ääni, jota on pakko pysähtyä kuuntelemaan.  

Tootsie Lähtö Linja-autoasemalta klo 11.45. Ilmoittautumiset 4.9.2023 mennessä 

Mäntsälän senioreiden nettisivujen kautta tai leila.heikkila46@gmail.com tai puh. 050 384 

3924.  Retken hinta ( lippu, kuljetus ja kahvit) on 75 €, joka maksetaan  4.9.2023 

mennessä Mäntsälän senioreiden matkatilille FI54 5282 0120 0987 91 Viite 7100 

 

Ei kertonut katuvansa-näytelmä Lahden kaupunginteatterissa la 11.11.2023 klo 13.00 

Lisätietoja myöhemmin 

 

Kerhot:  
Tarkista kotisivuilta kerhojen tiedoista ilmoittautumismenettelyt. Osaan kerhoista pitää 

ilmoittautua, osaan ei. 

 

Digikerho: 3 - 4 viikon välein torstaisin klo 10.00 - 12.00. Linja-autoaseman yläkerta. 

Seuraavat kokoontuminen: 13.4. Aiheena valokuvaaminen älypuhelimella ja kuvankäsittely. 

Opastajana todellinen asiantuntija Lauri Matikka Tuusulan senioreista 

Katso tarkemmin: https://mantsala.senioriyhdistys.fi/kerhot/digikerho/  
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Golfkerho: Pelivuorot Hirvihaaran golfkentän sisäharjoitustiloissa kuukauden 1. ja 3. 

maanantai klo 10. Käytössä myös lyöntianalysaattori. Golfkerho järjestää Uudenmaan 

piirin golfkisat Hirvihaaran golfkentällä 29.8.2023.  Katso: 

https://mantsala.senioriyhdistys.fi/kerhot/golf-kerho/  

 
Keilakerho: Kerho kokoontuu kerran viikossa perjantaisin klo 14 - 16 Mäntsälän 
keilahallilla. Katso: https://mantsala.senioriyhdistys.fi/kerhot/keilakerho/  
   
Kirjallisuuskerho: Kokoontuu lounasravintola Ellessä joka kuukauden toisena tiistaina klo 
14.15. Kahvi & pulla maksaa 7€. Seuraava kokoontumiset ti 11.4. ja 9.5.2023 
Ennakkoilmoittautuminen Mirkku Koskenkannolle. Katso: 
https://mantsala.senioriyhdistys.fi/kerhot/kirjallisuuskerho/ 
  
Kuntosalikerho: Senioreiden jumppa-aika on tiistaisin sekä torstaisin klo 10.00 - 11.00 
Vireuksen tiloissa. Katso: https://mantsala.senioriyhdistys.fi/kerhot/kuntosalikerho/  
 
Lounaskerho: Kokoontumiset torstaisin noin kerran kuukaudessa. Seuraava 
tapaaminen: to 27.4.2023 klo 13.00 Papaya Pok Pok-ravintolassa, Kivistöntie 4. 
Katso: https://mantsala.senioriyhdistys.fi/kerhot/lounaskerho/  
 
Luontokerho: Katso: https://mantsala.senioriyhdistys.fi/kerhot/luontokerho/  
Ke 24.5. Suunnitteilla retki Porvoon saaristoon (Emäsalo Varlaxudden), järjestelyistä 
vastaavat luonto- ja sauvakävelykerho 
 
Muistikerho: Muistikerhossa herättelemme yhdessä ystävien kanssa aivosoluja.  
Kokoontumiset joka toinen maanantai klo 15 Kulmiksessa. Seuraavat kokoontumiset 
3.4. ja 17.4.  
Katso: https://mantsala.senioriyhdistys.fi/kerhot/muistikerho/  
 
Museokerho: Kerhopäivä joka kuukauden kolmas keskiviikko. Seuraava retkipäivät ovat 
19.4. ja 17.5. Vetäjä ja lisätiedot Mirkku Koskenkanto, 040 050 7969 tai 
mirkku.koskenkanto@gmail.com  
Katso: https://mantsala.senioriyhdistys.fi/kerhot/museokerho/  
 
Sauvakävelykerho: Kerho kokoontuu kahden viikon välein keskiviikkoisin klo 10.00. 
Kokoontumispaikka on Kotokartanon edustalla oleva Senioripuisto, Kaakkumäentie 1, ellei 
toisin ilmoiteta. Seuraavat kokoontumispäivät ke 12.4., 26.4. ja 10.5. Ke 24.5. Suunnitteilla 
retki Porvoon saaristoon (Emäsalo Varlaxudden), järjestelyistä vastaavat luonto- ja 
sauvakävelykerho Katso: https://mantsala.senioriyhdistys.fi/kerhot/sauvakavelykerho/  

Terv. Hannu Heikkilä. pj. 
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