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Mäntsälän seniorit ry

Jäsentiedote kesäkuu 2025 1.6.2025

Ajankohtaista puheenjohtajalta

Suvivirsi on raikunut kaikkialla, kesä on alkanut. Senioreidenkin kesälomat ovat alkaneet. 
Toimintamme hiljenee suurelta osin kesäkuukausiksi. Joitakin tapahtumia on vielä ennen 
juhannusta.

Toukokuussa kerhojen lisäksi teimme paljon retkiä. Kuukausitapaaminen 15.5. oli 
bussiajelu tutustuen kunnan keskustaan, Hyökännummeen ja kyliin sekä tuleviin 
hankkeisiin niin asuin- kuin yritysalueilla. Myös puhuttiin uusista liikennehankkeista. 
Kahvilla kävimme kunniapuheenjohtaja Liisan ja puolisonsa kotona. Suurkiitos heille. 

Luontoretki suunnattiin Saaren kansanpuistoon, jossa tutustuttiin luontoon polkuja kulkien.

     

Museo- ja lounaskerhojen yhteisellä retkellä kävimme  Kellokosken sairaalamuseossa ja 
ruukin tehdasmuseossa. 

     

Syyskuun kuukausitapaaminen 18.9. on kiertoajelu bussilla puheenjohtajan opastuksella 
kyliin, joissa emme käyneet toukokuussa. Kahvit juodaan Saarella.

Kaikille jäsenille ja erityisesti toimihenkilöille kiitos onnistuneesta kevätkaudesta.
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Tervetuloa yhdistyksen tapahtumiin ja kerhoihin

Ilmoittautumiset tapahtumiin: 1) SenioriAppilla, 
2) https://mantsala.senioriyhdistys.fi/tapahtumat/ sivujen 
kautta, 3) leila.heikkila46@gmail.com, 4) puh. 050 384 3924

Kuukausitapaamisissa on kesätauko kesä-elokuu.

Kuukausitapaaminen 18.9. klo 13-16, kiertoajelu puheenjohtajan opastuksella eri kyliin.

Osallistumismaksu on 10 €, joka sisältää kiertoajelun ja kahvin.

Kuukausitapaamiset 16.10 ja 20.11. klo 13-16 ovat Seurojentalolla, ohjelma 
myöhemmin.

Kuukausitapaaminen 18.12 on joululounas.

Teatteri- ja konserttimatkat, retket:

Lisätietoja antaa: Leila Heikkilä, leila.heikkila46@gmail.com , 050 384 3924

Ilmoittautuminen: 1) SenioriAppilla,  
2) https://mantsala.senioriyhdistys.fi/tapahtumat/ sivujen 
kautta, 3) leila.heikkila46@gmail.com, 4) 050 384 3924

Kesäteatteri Eversti ja Tornan tyttäret, " koti, uskonto ja asekätkentä" 10.6.2025 klo 
18.00. Ainopuiston Kesäteatteri Lahden upseerikerho, Hennala.

Ohkolan Öljymäen kesäteatteri Hurmaava itsemurha 20.8. klo 19-21

Näytelmä on musta komedia, jossa ryhmä suomalaisia haluaa päättää päivänsä porukalla.
Esitys perustuu Arto Paasilinnan romaaniin. Lähtö linja-autoasemalta klo 18.00. 
Teatterimatkan hinta 32 € (kuljetus, lippu, kahvit) maksettava viimeistään 15.8.

Lahden kaupunginteatteri Loistava ystäväni 8.11. klo 13-15.

Lähtö linja-autoasemalta klo 12.00 ja paluu n. 16.30. Teatterimatkan hinta 75 € (kuljetus, 
lippu, kahvit) maksettava 8.10. mennessä.

Kerhot:

Katso: https://mantsala.senioriyhdistys.fi/kerhot /

Digikerho: jatkuu syyskuussa 

Golfkerho: kuukauden 1. ja 3. maanantai Hirvihaaran golfin kentällä

Keilakerho: Perjantaisin klo 15-17 keilahallilla, kesätauko juhannuksesta heinäkuun 
lopulle saakka. Keilakerholaisia informoidaan hallin aukiolosta ja vuoroista WhatsApp- 
ryhmän kautta. Keilailusta kiinnostuneet voivat olla yhteydessä keilakerhon vetäjiin.

http://6lqz.mjt.lu/lnk/AW4AAF32yOQAAAAAAAAAAKVLLnYAARpkTF0AAAAAAArzPABndiwRdsWFVHs1QYa4s4CV43JiPwAHJDo/2/R5YTi0lrvh_1jsdwrKKjjw/aHR0cHM6Ly9tYW50c2FsYS5zZW5pb3JpeWhkaXN0eXMuZmkvdGFwYWh0dW1hdC8
mailto:leila.heikkila46@gmail.com
mailto:leila.heikkila46@gmail.com
http://6lqz.mjt.lu/lnk/AW4AAF32yOQAAAAAAAAAAKVLLnYAARpkTF0AAAAAAArzPABndiwRdsWFVHs1QYa4s4CV43JiPwAHJDo/4/aHrzsiUMHO78PGTG65-NdA/aHR0cHM6Ly9tYW50c2FsYS5zZW5pb3JpeWhkaXN0eXMuZmkvdGFwYWh0dW1hdC8
mailto:leila.heikkila46@gmail.com
http://6lqz.mjt.lu/lnk/AW4AAF32yOQAAAAAAAAAAKVLLnYAARpkTF0AAAAAAArzPABndiwRdsWFVHs1QYa4s4CV43JiPwAHJDo/5/6xYfioBfRi-mf2qSw-k6dw/aHR0cHM6Ly9tYW50c2FsYS5zZW5pb3JpeWhkaXN0eXMuZmkva2VyaG90
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Kirjallisuuskerho: jatkuu syyskuussa

Kuntosalikerho: Tiistaisin 3.6., 10.6. ja 17.6. klo 10 -11 Vireuksessa, jonka jälkeen alkaa 
kesätauko. Elokuussa jatketaan tiistaisin klo 10 – 11 alkaen 5.8.

Lounaskerho: jatkuu syyskuussa

Luontokerho: seuraava on avoin

Muistikerho: jatkuu syyskuussa

Museokerho: jatkuu syyskuussa

Sauvakävelykerho: jatkuu syyskuussa

Muuta kiinnostavaa toimintaa 

Senioriyhdistyksemme jäsenet ovat tervetulleita Karaokekerhon toimintaan 
Seurojentalolla maanantaisin klo 12.00–16.00. Samalla on mahdollisuus tanssia 
karaoken tahdissa.

Tutustuminen kunnan liikuntapalveluihin

Kunnan liikuntapalvelut tarjoavat meille senioreille monia mahdollisuuksia liikunnan 
harrastamiseen kevään ja kesän aikana. Osallistumme tapahtumiin liikuntaseniorimme 
Eevan johdattelemana. Kaikki tapahtumat ovat ilmaisia eikä niihin tarvitse ilmoittautua.

Keskiviikkona 4.6. klo 10-11 kuntosaliin tutustuminen ja laiteopastus Monitoimitalolla

Tervetuloa digiluennolle huijauksista 11.6.2025

Senioriliitto järjestää yhteistyössä KotiDatan kanssa digiluennon ajankohtaisesta.  Luento 
pidetään seuraavasti:  11.6.2025 klo 14-15:30 Ajankohtaiset verkkohuijaukset, roskapostin
ja häiriöilmoituksien hallinta. Ilmoittautuminen SenioriAPin tai tämän linkin kautta : 
https://kilta.senioriliitto.fi/tapahtumanhallinta/tapahtumatiedot.aspx?id=41819

Kesäterveisin

Merja Vikman-Kanerva

puheenjohtaja




