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Toimintasuunnitelma 2023

Mantsalan seniorit ry on eldkeldisyhdistys, jonka tarkoituksena on senioreiden sosiaalisen
turvallisuuden ja hyvinvoinnin edistdminen.

Mantsdldn senioreissa on 10 aktiivisesti toimivaa kerhoa. Teemme konsertti-, teatteri-, taide- ja
kulttuurimatkoja ja retkid kotimaassa tai ulkomaille. Kuukausitapaamisessamme on aina esitelma
kiinnostavasta ja ajankohtaisesta asiasta seka mukavaa yhdesséoloa. Kahvittelu jarjestetdén
mahdollisuuksien mukaan.

Méntséldn seniorit kuuluu jasenend Uudenmaan kansalliseen senioripiiriin ja sitd kautta
Kansalliseen senioriliittoon. Senioripiiri tukee jasenyhdistystensa toimintaa kouluttamalla ja
neuvomalla yhdistysten toimihenkiléita erilaisiin yhdistystehtaviin, jérjestad piiritasoisia
tapahtumia yhdistysten jasenistolle ja edistdd yhdistysten vélistd yhteistydta. Piiri tukee
ikdantyvien ja eldkeldisten alueellista edunvalvontaa.

Kansallinen senioriliitto vastaa jdsentensd edunvalvontatydsta valtakunnallisella tasolla.
Senioriliitolla on edustus muun muassa eldkelgisliittojen etujarjesté EETU ry:ss3. Toimintaa
ohjaavat liiton hyvaksymat arvot: elamanmydnteisyys, suoraselkiisyys, vastuu itsestd ja muista,
itsensa ja toisten arvostaminen seka perinteiden kunnioittaminen. Liiton toiminta-ajatus on ”
Antoisan ja monipuolisen senioritoiminnan mahdollistaja ja toteuttaja”.

Senioriliiton liittokokous on 6.-8.6.2023 Savonlinnassa. Méntsédldn seniorit Iéihettéi\)éit liittan
saantojen sallimat kaksi edustajaa liittokokoukseen. Liittokokous pdattaa mm. pitkdan
valmistellusta sdantdmuutoksesta seka liittovaltuuston jasenten valinnasta.

Vuoden 2023 toimintaa kehystavat hyvinvointialueiden toiminnan kdynnistyminen 1.1.2023 seka
eduskuntavaalit 2.4.2023. Molempien osalta on tarkeaa pitda yhteyttd ja huolehtia ikdihmisten
asioiden ajamisesta.

Maéntsalan senioreiden toiminnan painopistealueet vuodelie 2023

1. Yhteisdllisyys ja yhteenkuuluvuuden tunne

~ Huolehdimme hyvasta yhteishengestd, avoimesta ilmapiirista ja toistemme kuulemisesta
2. Yhdessd tekeminen oman jdseniston ja muiden kanssa

—~ Toimimme yhteistytssd naapuriyhdistysten, muiden eldkeldisyhdistysten ja nuorten kanssa
3. Toimimme avoimesti ja houkuttelevasti

— Viestimme monikanavaisesti toiminnastamme ja hyvista tekemisisistamme.

- Tavoitteena on lisita toimintamme tunnettuutta potentiaalisten jasenehdokkaiden
joukossa seka yleista tietoisuutta ikdihmisten huolenaiheista ja heidan tarpeidensa
huomioimisesta padttksenteossa ja palveluiden jarjestamisessa.

- Yhdistyksemme kayttaa aktiivisesti omia nettisivuja ja facebookia tiedottamisen ja
vuorovaikutuksen tehostamiseksi.

4. Tiedotamme toiminnastamme

— Tiedotamme yhdistyksen kuukausitapaamisista, muista tapahtumista ja retkistd sekd
kerhojen toiminnasta yhdistyksen vuosiohjelmassa, erillisissa tiedotteissa, kotisivuilla sekd
Maéntsdldan Uutisten yhdistyspalstalla.
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Sisdinen toiminta

Mantsalan seniorit ry

Kokoukset

Syyskokouksessa valittu hallitus jarjestaytyy kokouksen jalkeen pidettdvéssa kokouksessa. Hallitus
kokoontuu tarpeen mukaan 4-9 kertaa vuodessa. Kokouksia jarjestetdan |3hi- tai etdkokouksina.
Yhdistys jarjestdd vuosittaiset sddntdmaardiset kokouksensa maalis-/huhtikuussa ja marraskuussa,
sekd osallistuu piirin jarjestdmiin sdantomadraisiin kokouksiin.

Kuukausitapaamiset

Kuukausitapaamiset jarjestetdan kevat- ja syyskaudella iltapaivisin kuukauden kolmantena
torstaina. Tapaamisissa kuullaan esityksid mielenkiintoisista ja ajankohtaisista aiheista.
Tapahtumat ja retket

Tarjotaan jdsenille mahdollisuuksia osallistua kulttuurikokemuksiin erinomaisten teatteriesitysten
ja konserttien muodossa ja jarjestetadn retkia / matkoja kiinnostaviin koti- ja ulkomaisiin kohteisiin.
Kerhotoiminta

Toteutetaan monipuolista kerhotoimintaa yhdistyksen jasenten mielenkiinnon mukaan antamaan
hyvaa mielta sekd parantamaan jasenten psyykkista ja fyysista kuntoa. Jasenhankintaa tehdaan
myds kerhojen kautta.

Senioripiirin ja —liiton jarjestdma koulutus ja tapahtumat

Yhdistyksemme jasenet osallistuvat aktiivisesti piirin ja liiton jarjestdmaan koulutukseen ja eri
tapahtumiin kuten golf-kilpailuun, kesdjuhlaan ja kirkkopyhaan.

Piirin toimintakalenteri ja koulutusohjelma paivamaarineen on liitteena.

Toiminnan kehittiminen

Jasenist6ltd saadut toivomukset ja ideat ovat pohjana yhdistyksen toiminnan kehittdmiselle.
Kerdtddn edelleen tietoa yhdistysten parhaista ohjelmista, retkistd, tapahtumista ja muista
yhdistystoiminnan helmista ja otetaan niista mallia.

Auttamistyd

Vapaaehtoisten auttamisty6ta kohdistetaan myds oman paikkakunnan muihin ikdihmisiin mm.
vanhusneuvostojen tyon kautta.

Talous

Yhdistyksen tulot muodostuvat jasenmaksu tuloista. Toimintasuunnitelman liitteend on
yhdistyksen talousarvio v. 2023.

Liiton edunvalvonnan karkitavoitteet:
— Ikdystdvdllinen Suomi — ikdidntyneen vdeston arvostuksen lisddminen ja osallistaminen
yhteiskunnassa
— Eldkeldisjdrjestéjen vapaaehtoistoiminnan edellytysten turvaaminen
— Toimiva sote- ja hyte-Suomi

Hallitus
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