MANTSALAN SENIORIT RY:N
TOIMINTAKERTOMUS VUODELTA 2020

YHDISTYKSEMME ON VIREASTI TOIMIVA
ERINOMAISIA HARRASMAHDOLLISUUKSIA TARJOAVA
OSALLISTUVIEN SENIORIEN YHDISTYS

KORONAVIRUS-PANDEMIA JA SIITA AIHEUTUNEET
SUOSITUKSET JA RAJOITUKSET VAIKUTTIVAT

PALJON TOIMINTAAMME. VUOSI 2020 ON OLLUT TAYSIN
POIKKEUKSELLINEN MANTSALAN SENIORIEN HISTORIASSA

TOIMINTA

Olimme suunnitelleet vuodelle 2020 erinomaisen, monimuotoisen ohjelman, joka sisdlsi
kuukausitapaamisten mielenkiintoisia esitelméaiheita ja asiansa osaavia esitelmagitsijoita.
Tapahtumia, teatteri- ja konserttimatkoja, taide-elamyksid seka retkié oli suunniteltu kevaille ja
kesélle runsaasti. Yksitoista erilaista kerhoamme ja niiden vetéjét olivat valmistautuneet
jarjestimdin antoisaa toimintaa. Kaikki tima oli tarjolla jasenistollemme osallistua toimintaamme
oman mieltymyksen mukaan. Jasenistoltid saadut toivomukset ja ideat ovat olleet pohjana
yhdistyksen toiminnan kehittdmiselle. Toimintakalenteri oli painatettu kirjapainossa ja jaettu
jasenistolle.

Yhdistyksellaimme oli tdnéd vuonna 36 toimintavuosi. Toimintaa ilmentiva teema

kaudelle 2017-2020 on ”’Seniorit nettiajassa”

Toiminnan painopistealueet vuodelle 2020 olivat yhteisollisyys ja yhteenkuuluvuuden tunne,
yhdessi tekeminen oman jaseniston ja muiden kanssa, toimimme avoimesti ja
houkuttelevasti, tiedotamme toiminnastamme.

Mintséldn seniorit kuuluu jasenend Uudenmaan kansalliseen senioripiiriin ja sitd kautta
Kansalliseen senioriliittoon.

Sitten maaliskuun alussa tuli maahamme koronavirus-pandemia. Viranomaiset antoivat koronan
johdosta suosituksia toiminnan ja liikkumisen rajoittamiseksi.

Yhdistyksemme hallitus paitti 14.3.2020, ettd yhdistyksemme toiminta peruutetaan kokonaan
huhtikuun loppuun saakka. Jatkopditos tehtiin hallituksessa 23.4.2020 siitd, ettd kaikki
toimintamme peruutetaan touko-elokuun loppuun saakka lukuunottamatta golfkerhon toimintaa.

Syksylld 2020 toimintamme jatkui rajoitetusti. Kuukausitapaamisiin piti ilmoittautua etukiteen ja
osanottajamairi oli rajoitettu ja kahvitarjoilua ei ollut sekd maskeja kéytettiin. Suuri osa kerhoista
kuitenkin toimi marraskuun loppuun saakka suositukset ja rajoitukset huomioon ottaen.
Teatterissa Lahdessa ehdittiin kdydd marraskuussa.

Joulukuussa koronatilanne taas vaikeutui ja rajoituksia tiukennettiin. Jouduimme pysédyttimaan
kaiken toimintamme vuoden loppuun saakka. Joulukuusta tuli toisinto kevéasta.

Teamsin ja muiden etdyhteyksien kdyttod opeteltiin mm. yhdistyksen hallituksen kolmessa
kokouksessa. Hallituksen teams-harjoituksia pidetiin pari kertaa. Uundenmaan kansallisen
senioripiirin ja senioriliiton koulutustoiminta onnistui hyvin juuri teams-koulutuksen johdosta.
Osanottajia oli enndtysmaarét.



Puheenjohtajamme Hannu Heikkild on joulukuun sihkoposti-tiedotteessaan jéisenistolle 2.
kirjoittanut mm. seuraavaa:

”Teamsin ja muiden etdyhteyksien kidyton oppiminen on antoisaa. Kylldhédn kaiken uuden
oppiminen virkistdd ja antaa uusia sdvyjd elaméén. Silti 1dhitapaamista ei voita mikdén ja niita
kaipaamme seké senioriotoiminnan ettd muun eldmdmme kohdalla”.

”Naissdkin oloissa yhdistyksemme kerhonvetdjdt ovat jaksanee innostaa meitd osallistumaan ja
16yténeet uusiakin tapoja toteuttaa kerhotoimintaa. Nettisivumme ovat huiman hienossa kunnossa ja
facebookiin on saatu siséltéd. Hallituksemme ja toimihenkilomme ovat kaikki omine vastuineen
hoitaneet hienosti rooliaan. Valtava kiitos kaikille toiminnan toteuttajille.”

JASENISTO JA JASENMAKSU
Jasenmadrd 31.12.2020 oli 206 jésentd, Jisenmaksu vuonna 2020 oli 25 euroa.
Jaseniston osallistumisaktiivisuus laski koronasta johtuen ja oli arviolta 61-70 %.

HALLINTO JA EDUSTUS

KOKOUKSET

Hallitus kokoontui vuoden aikana 9 kertaa, joista 2 pidettiin teams-kokouksena ja 1 sdhkoposti-
kokouksena. Pidettiin sdéntomaérdiset kevétkokous ja syyskokous, molemmat normaaleina, live-
kokouksina. Poytikirjat kokouksista 16ytyvét arkistosta.

HALLITUS
Pj. Hannu Heikkild
Vpj. Matti Virpiaro

j. Mirkku Koskenkanto j. Mauri Isokainta

] Hemmo Siljander j. Ritva Ahola

J- Leila Heikkild j. Ajja Kiiski

TOIMIHENKILOT

Ritva Friman sihteeri

Teuvo Jatila taloudenhoitaja ja jasenrekisterin hoitaja
Sirkka Péivérinta emanta

Antero Pidivarinta isantd

Leila Heikkild matkavastaava

Aija Kiiski matkavastaava, varalla
Mauri Isokdédnta kotisivuvastaava

Ritva Ahola kotisivuvastaava, varalla
Satu Haarma apuemanta

Kyllikki Aronen apuemanta

Hannu Heikkild, Mauri Isokédénté, Hilkka Ahosniemi Facebook-vastaavat

KERHOJEN VETAJAT JA YHTEYSHENKILOT

Golfkerho Hemmo Siljander ja Christina Siljander
Kirjallisuuskerho Mirkku Koskenkanto

Kuntosalikerho lisdtiedot Senioreilta Teuvo Jatila
Lounaskerho Liisa Simovaara ja Varpu Laisi
Luontokerho Leena Laakkonen

Muistikerho Liisa Simovaara ja Varpu Laisi
Museokerho Mirkku Koskenkanto

Sauvakéavelykerho Eeva Isokddntd ja Raimo Koskenkanto



Seniorikuoro Mauri Isokédinta 3.

Senioritanssikerho Sinikka Poutala
Digikerho Leila Heikkila
TOIMINNANTARKASTAJAT

Jaakko Mikkola ja Raimo Koskenkanto
Varalla Maija Toivonen ja Juhani Aronen

EDUSTUS

Liisa Simovaara oli Kansallinen senioriliitto ry:n liittovaltuuston varapuheenjohtaja ja jasen
Hannu Heikkild oli Uudenmaan kansallinen senioripiiri ry:n hallituksen jésen ja koulutusvastaava
sekd Kansallinen senioriliitto ry:n liittovaltuuston jédsen.

Kansallinen senioriliitto ry:n liittokokous pidettiin 18.11.2020, etén tietoliikenneyhteyden avulla
Hannu Heikkild edusti kokouksessa yhdistyksen kaikkia virallisia kokousedustajia ja
yhteistd ddnimadraa

Uudenmaan kansallinen senioripiiri ry:n kevétkokous pidettiin 4.9.2020 Hiekkaharjun
Puistokulmassa Hannu Heikkild edusti kokouksessa yhdistyksen kaikkia virallisia kokousedustajia
ja yhteistd danimaaraa

Uudenmaan kansallinen senioripiiri ry:n syyskokous pidettiin 29.10.2020 Pusulan seurakunta-
talolla Hannu Heikkild edusti kokouksessa yhdistyksen kaikkia virallisia kokousedustajia ja
yhteistd ddnimaaraa.

KUUKAUSITAPAAMISET

16.1. Seurakuntakeskuksen alasalissa, ensimmaisti kertaa tissd uudessa paikassa, koska
emme endd saaneet kokoontua Kotokartanon tiloissa.

Aiheena: Kunnan tehtdvat hyvinvoinnin edistdjand. Vieraanamme Hyvinvointikoordinaattori
Vuokko Leirimaa Méntsdldan kunnasta. Osanottajia 59 jasenta.

20.2. Seurakuntakeskuksen yldsalissa. Yhdistyksen kevétkokous ja tasavuosia kuluvana vuonna
tiyttdvien jdsenten kahvitus. Lisdksi atheena: Liikunnan ja kehonhallinnan vaikutus.
Vieraanamme PT Lennu, Lennu Backman-Elovirta. Osanottajia 69 jésenta.

17.9. Kulttuurimeijerilld, ensimmaisté kertaa. Ensimmaéinen korona-ajan kuukausikokous.
Aiheena: Pankkiasioiden nykytila ja koronan vaikutus toimintaan. Vieraanamme

Ex-tmj Heikki Kananen Méntsélédn Osuuspankista. Osanottajia 35 jésenta.

15.10 Kulttuurimeijerilld. Matti Virpiaro esitelmoi aiheesta huoltovarmuus ja sen merkitys.
Osanottajia 40 jasentd

19.11 Kulttuurimeijerilld.Yhdistyksen syyskokous. Liséksi aiheena: Onko syytd peldti
ilmastonmuutosta. Vieraanamme Professori Erkki Jatila. Esitys videoitiin ja se on
ndhtdvilla kotisivuillamme. Osanottajia 42 jisenta.

Koranatilanteen vuoksi neljd (4) kuukausitapaamista jéi pitdmattd. Niiden joukossa yhdistyksen

joululounas. Viiteen kuukausitapaamiseen osallistui yhteensd 245 jésentd

KERHOTOIMINTA

Golfkerho

Kerhon tehtdvédna on ylldpitda ja innostaa golfpeliin seké pelaajana pelin kehittymiseen. Talla
tavoin piddimme ylld seka fyysisté ettd psyykkistd kuntoamme. Yksi pelikeirros kestié ajallisesti
noin 4-5 tuntia. Reippailua ulkoilmassa tulee noin 10 km. Jisenméddrdmme golfissa on pysynyt
vakaana ja on tilld hetkelld 35 henkildd. Golfkesi oli sdé- ja kenttdolosuhteiltaan erittdin hyvi,
suorastaan loistava. Kerholaiset saivat todella nauttia golfin pelaamisesta sekd yhteisissa



tapahtumissa, ettd pelatessaan omia kierroksiaan eri kentilla. 4.
Koronaepidemia haittasi my0s meitd golfareita, mutta kaksi kertaa kuukaudessa tapahtuvat yhteiset
peliajat olivat meilld kdytdssd. Koronan takia kerhollamme oli vain yksi 11.8.2020 pidetty yhteinen
pelitapahtuma Hyvinkdén, Olarin ja Porvoon golfareiden kanssa. Kerhostamme siihen osallistui

17 henkildd. Meidén kerhomme pelaajat parjésivit kilpailussa hyvin. Kauden péattyessd padtimme
varata golfin harjoitushallista meille talviharjoitusaikoja, jotka ovat joka kuukauden ensimmainen ja
kolmas maanantai klo 10-12. Harjoitukset alkoivat joulukuussa 2020 ja péaattyvit huhtikuun
loppuun 2021. Tapahtumia oli kauden aikana 9 ja niissd osallistujia yhdessé tapaamisessa
keskiméérin 12 pelaajaa.

Kirjallisuuskerho

Kerhon tarkoituksena on toimia keskustelufoorumina kirjallisuudesta kiinnostuneiden Senioreiden
kesken. Jaamme vinkkejd mielenkiintoisista teoksista ja keskustelemme lukemastamme. Vuosittain
pyrimme saamaan yhden kirjailijan vieraaksemme. Koronaepidemian vuoksi ei kirjailijavierasta
kutsuttu. Samasta syystd jouduimme perumaan 3 tapaamista ja kokoonnuimme vuonna 2020

6 kertaa , keskimddrin 10 osallistujaa yhdessé tapaamisessa.

Kirjallisuuskerholaiset ovat kirjaston ollessa suljettuna koronan vuoksi ja my6s muulloinkin
kierrattineet mielenkiintoisia uutuus-kirjoja, mm. vuoden 2020 Finlandia-palkintoehdokkaita
keskuudessaan.

Kuntosalikerho

Kerhon toiminnan tarkoituksena on fyysisen kunnon ylldpitdminen. Kerho on kuluneen vuoden
aikana kokoontunut kahtena ryhméni ja koronan vuoksi osanottajamdéréltaan pienempind ryhmina.
Jokainen kuntoilee voimiensa ja omaan litkkuvuutensa mukaan. Koontumisia oli molemmissa
ryhmissd vuoden aikana 20 kertaa ja osallistujia oli keskiméérin yhdessd tapaamisessa 14 henkiloé.

Lounaskerho

Kerhossa kokoonnumme yhdessd nauttimaan maukkaasta ruuasta seké seurustelemaan keskendmme
Samalla tutustumme eri ravintoloihin ja niiden tarjoamiin palveluihin. Kokoontuimme vuoden
aikana 5 kertaa ja osallistujia oli keskiméérin yhdessa tapaamisessa 20 henkil6a.

Koronaepidemian vuoksi jouduttiin perumaan useita suunniteltuja tapaamisia.

Luontokerho

Kerhon tarkoituksena on jérjestdd luontoretkid eri kohteisiin. Kuluneen vuoden aikana jirjestettiin
yksi retki, jossa oli 32 osallistujaa. Talvipdivdn tempaus Katrinrannassa Sdaksjirvelld pidettiin
18.2.2020 eli ennen koronaepidemiaa. Kodassa ja sen ymparistdssi oli tarjolla hernekeittoa ja
pannukakkua sekd kahvit. Ohjelmassa oli haitarinsoittoa ja yhteislaulua harmonikan siestykselld
sekd seurustelua. Tunnelma oli kodassa korkealla ja kaikki tuntuivat vithtyvén hyvin.

Muistikerho

Kerhossa aktivoidaan aivojen kayttdd tietojen ja taitojen aktiivisella kdyttdmiselld. Seurataan
terveys- ja hyvinvointipalvelujen kehitttymisti. Seurataan muistitutkimukseen liittyvaa uusinta
tietoa, josta ja muistakin muistisairauteen liittyvistd asioista oli kerhossa esitelmdiméssi Proferssori
Reijo Tilvis. Tavataan toinen toisiamme iloisessa, sosiaalisessa tilanteessa. Vaivaamme paatimme
myos vaihtelevien kotitehtdvien parissa. Kokoontumisia oli vuoden aikana 12 kertaa ja osallistujia
keskimédrin yhdessé tapaamisessa 16 henkiloa.

Koronaepidemian vuoksi jouduttiin perumaan muutamia suunniteltuja tapaamisia.

Museokerho

Kerhon tarkoitus on tarjota monipuolista kulttuuritarjontaa tutustumalla yhdessd eri museoihin ja
niiden vaihtuviin ndyttelyihin. Yhdessa tulee helpommin ldahdettyd ja kerhon kokoontumiset ovat
tarjonneet mukavia yhdessdolon hetkid ja vuorovaikutusta néyttelyiden inspiroimien



keskustelujen myd6td. Kerho kokoontui kevailld 2 kertaa. Maaliskuun tapaaminen Villa 5.
Weckstromissa siirtyi syyskuulle, joka olikin kerhon ainoa syksyn tapaaminen. Kokoontumisia

oli siis yhteensi 3 kertaa ja osallistujia keskimdérin 16 henkildd yhdessd tapaamisessa.

Koko kevéille oli suunniteltu mielenkiintoinen ohjelma, joka koronan vuoksi jéi osin toteutumatta.
Syksylld Whats Appin kautta kerhon vetija viesti kerholaisille kolmesta striimatusta niyttelysté
(Ateneum, Amos Rex, Taidekoti Kirpild), jotka halutessaan voi katsoa netistd kotoa kisin.

Sauvakiivelykerho

Kerhon tavoitteena on yllapitéa ja kehittdd fyysistd kuntoa ja mielenvireyttd. Kerhotapaaminen
aloitetaan lammittely-venettelylld, jonka jdlkeen teemme 45-60 minuutin yhtdjaksoisen
sauvakdvelyn ja pditteeksi vield loppuvenettely. Kavelyssa jakaannutaan tarpeen mukaan sellaisiin
ryhmiin, ettd jokaiselle 10ytyy sopiva vauhti ja matka. Kokoontumisia oli vuoden aikana 11 ja
osallistujia oli keskiméérin 10 yhdessé tapaamisessa.

Seniorikuoro

Yhdessa laulaminen luo reipasta mielialaa ja yllapitda terveyttd. Seniorikuoro laulaa ja viihtyy
yhdessi. Kuoro toimii Méntsélén kansalaisopiston yhteydessd. Kuoroa johtaa director cantus
Pekka Itkonen. Kuoro kokoontui kevétkauden aikana 8 kertaa ja osallistujia oli keskimédrin
20 yhdessé tapaamisessa. Kevitkauden toiminta loppui maaliskuun puolivilissd. Syyskaudella
kuoro ei ole korona-pandemian vuoksi toiminut ja samasta syystd esiintymisié ei ole ollut.
Kuorolla ei ole ollut etitoimintaa.

Senioritanssikerho

Kerhon toiminnan tarkoituksena on tavata mukavia thmisié ja kenties tutustua uusiinkin sekd saada
mielihyvia iloisesta litkunnasta. Tavoitteena on parantaa tasapainoa ja jalkojen kuntoa, edistéa
sydénterveyttd, ehkdistd muistin heikkenemisté ja antaa oppimisen iloa ja eldmyksia.
Kokoontumisia on ollut vuoden aikana 9 kertaa ja osallistujia on ollut keskiméddrin 13 henkil6a
yhdessa tapaamisessa. Korona-epidemian vuoksi 9.3. oli viimeinen tapaaminen.

Digikerho

Kerhossa on tarkoitus saada uusia digitaitoja ja jo opittujen taitojen syventdmistd sekd saada
vertaistukea. Kerhoa vetévit vuorotellen omat digitaitoiset, osaavat jadsenemme. Kerho ehti
koontua alkuvuodesta ennen koronaa 2 kertaa ja osallistujia oli keskiméérin 20 henkil6a
yhdessd tapaamisessa.

TAPAHTUMAT — MATKAT - RETKET — TAIDE-ELAMYKSET
Vuoden 2020 aikana osallistuttiin yhteensé 4 erilaiseen taide-eldmys-tapahtumaan. Niissé oli
yhteensd 106 osallistujaa.

— Strauss iloa konsertti Finlandiatalolla 6.1.

— Nunnia ja konnia musikaali Lahden kaupunginteatterissa 18.1.

— Joutsenlampi baletti Lahden Sibeliustalolla 16.2.

— Saituri ndytelma Lahden kaupunginteatterissa 6.11.

Korona-pandemian vuoksi jouduttiin peruuttamaan kuusi (6) jo suunniteltua taide-eldmys-
tapahtumaa ja retked. Eli maalis-toukokuulta nelji (4) tapahtumaa ja heind-elokuulta kaksi (2)
tapahtumaa.

Kaksi (2) taide-elimys-tapahtumaa saatiin siirrettyd maaliskuulle 2021 Néidenkin toteutuminen on
edelleen titd kirjoitettacssa epavarmaa.

MUUT TAPAHTUMAT JA TOIMINNAN ESITTELYT NIISSA
Kunnassa toimivien 30 yhdistyksen kanssa jarjestettiin 22.8.2020 pidetyt Méntsélan
harrastusmessut Kapinatorilla ja Seurojentalon ymparistossd. Tapahtumassa yhdistyksemme



esitteli toimintaansa omalla osastolla mm. uusien jasenien hankkimiseksi. Esittelijoind oli 6.
6 Senioriamme. Seniorit osallistuivat yleisond tapahtumaan runsaslukuisesti.
Tapahtumaan osallistui noin 200 kavijad. Sadesdi rajoitti kivijamaaraa.

Ikaihmisten litkuntapdiva pidettiin 23.9.2020 Urheilupuistossa. Liikuntapéivi-tapahtumassa oli
ilmeisesti koronasta johtuen hyvin vidhin jérjestettyd ohjelmaa. Sauvakévely-opastusta ja lyhyt
kéavelykierros liikunnanohjaajan opastuksella. Senioreiden sauvakévely-kerholaiset olivat
suunnitelleet ja ajoittaneet oman kavelylenkkinsi toteutettavaksi ennen litkuntapéivén ohjelmaa.
Kerholaiset tekivit 12 hengen porukalla oman sauvakévelylenkkinsd. Kerholaiset eivit osallistuneet
litkuntapéiva-tapahtumaan sen kummemmin, koska mitddn muuta ohjelmaa ei litkkuntapéivassa ollut
edelld mainitun liséksi. Tapahtumassa ei ollut myoskadn yhdistysten toiminnan esittelya.

IKATHMISTEN NEUVOSTO

Mintséldn ikdihmisten neuvosto on Méntsdldn ja Pornaisten kuntien eldkeldisjarjestojen
yhteistydelin. Neuvostoon kuuluu lisdksi edustajat kuntien ja seurakuntien puolelta. Siind on 12
varsinaista jisentd ja jokaisella henkilokohtaiset varajdsenensd. Sen tehtdvani on seurata
ikddntyneen videston hyvinvointia ja idkkéille suunnattujen palvelujen toteutumista. Neuvosto antaa
myos lausuntoja epikohtien korjaamiseksi. Mantsdldn senioreiden varsinaisena edustajana toimii
Mirkku Koskenkanto ja henkilokohtaisena varajdsenend Matti Virpiaro.

Ikdihmisten neuvosto jérjestdd kerran vuodessa konsertin tms. tapahtuman ja vanhustenviikolla
olevan péddjuhlan. Neuvoston jésenet osallistuvat valtakunnallisiin ja alueellisiin Vanhusneuvostojen
yhteistapahtumiin ja seminaareihin. Tiedottaminen ja ikdihmisten toiminnan tutuksi tekeminen
kuuluu my6s toimintaan. Tamén vuoden toimintaa ovat varjostaneet covid-19 viruksen aitheuttamat
rajoitukset.

Kevdilld 2020 neuvosto kokoontui 2 kertaa, syksylld 2 kertaa ja sen liséksi kerran teams-yhteyden
kautta, yhteensa siis 5 kertaa. Vanhusten viikon juhla korvattiin TOVE-elokuvalla, joka toteutettiin
Mintsédlan uudessa elokuvateatterissa tarkasti turvallisuusohjeita noudattaen ja niin onnistuttiin
valttdimdan koronatartunnat. Neuvosto otti kantaa mm. yhdistysten kokoontumistilojen muutoksiin,
esim. Kotokartanon kokoontumistilan pois jidmiseen. Yhteensa kasittelyssd oli 33 asiaa.

KOULUTUKSET
Uudenman kansallisen senioripiirin koulutukseen osallistuttiin vuoden 2020 aikana seuraavasti.
Hannu Heikkil4 oli kaikissa allamainituissa piirin koulutuspéivissé lasné piirin koulutusvastaavana
ja osallistujana.
— Uudenmaan piirin KILTA-koulutus 31.1. Teuvo Jatila
— Hallituksen jdsenten perehdyttdmispdivéd 12.2. Ritva Friman, Leila Heikkild, Aija Kiiski,
Matti Virpiaro
— Uudenmaan piirin KILTA-aluekoulutus Hyvinkdalld 28.2. Leila Heikkild, Teuvo Jatila,
Mirkku Koskenkanto, Matti Virpiaro
— Puheenjohtajatapaaminen 4.3. Matti Virpiaro
— Suunnittelupéiva yhdistyksille 21.10. Teams-koulutus, Ritva Friman, Leila Heikkila,
Hemmo Siljander, Matti Virpiaro
— Kerhon/vertaisohjaajien litkunnallinen hyvinvointipdiva 30.10. Kisakalliossa Leila Heikkilad

Senioriliiton koultukseen osallistuttiin vuoden 2020 aikana seuraavasti
— Piirien koulutus- ja kansiovastaavien péiva 5.3. Hannu Heikkila
— Nettivastaavien koulutus 8.10. Teams-koulutus, Mauri Isokdanta

— Sosiaalisen median (Facebook) vastaavien koulutus ja tapaaminen 28.10. Teams-koulutus
Mauri Isokdanta
— Sihteeripdivit 25.11. Teams-koulutus, Ritva Friman



— Viestintdpdivé 1.12. Teams-koulutus, Hilkka Ahosniemi, Leila Heikkil4, 7.
Mauri [sokaddntd, Matti Virpiaro
— Facebook-ylldpitdjien koulutus 8.12. Teams-koulutus, Mauri Isokdénta

TIEDOTTAMINEN

Korona-epidemian aiheuttamissa poikkeusoloissa on tavallista tirkedmpdd, miten yhdistyksen
tiedottaminen ja viestintd hoidetaan. Kun emme toimi normaalioloissa, niin jdseniston on oltava
hyvin tietoisia siitd, mitd on tulossa. Tiedottamisen oikea-aikaisuus, viestin kertaaminen,

eri kanavien rinnakkaiskéytto, koko jdseniston tasapuolinen tavoittaminen ja erityisesti
informaation oikeellisuus on aina kaiken tiedottamisen tavoitteena ja korostuu vield korona-aikana.
Kuvamatriaalin kdyttiminen tiedottamisessa on tdrkedi ja tekee siitd mielenkiintoisemman.
Digikanavien ldhinni kotisivujen ja facebookin kautta tapahtuvalla tiedotttamisella saamme
ulkopuolisen lukijakunnan kiinnostumaan toiminnastamme ja ehké liittyméén jaseniksemme.

Syksylld 2020 annettiin Méntsélan senioreiden viestinndsté tiedote hallituksemme jésenille,
toimihenkildillemme ja kerhojen vetdjille. Tiedotteessa kerrottiin my0s ketké kéytdnnon tasolla
meilld senioreilla vastaavat tiedottamisesta.

Tiedottaminen tulevista tapahtumista ja kerhojen tulevasta toiminnasta on hoidettu kotisivujen,
Mintsédlan Uutisten seurapalstan, sdéhkopostin, kuukausitapaamisten ja vihemmaissd méarin
facebook- sivujemme kautta. Henkil6kohtaisilla yhteyksilla toimintaamme kéytdnndssa
pyorittaviin henkil6ihin on saanut my®0s tietoa yhdistyksestimme ja sen toiminnasta.
Toiminnasta on pidettty myds vield vieraskirjaa. Arkistosta 10ytyvét lehtiartikkelit ja kopio
vuoden 2020 kotisivuista.

Vuodelle 2020 laadittin vuoden 2019 lopulla yhdistyksen toimintakalenteri, joka painatettiin
kirjapainossa ja jaettiin jasenistolle vuoden 2019 joululounaalla. Maaliskuun puolivilissa levinnyt
koronavirus-pandemia aiheutti sen, etté pitkilti toistakymmentd valmistelemaamme tapahtumaa
peruuntui sekd kerhojen ja kuukausitapaamisten toimintaan tuli lukuisia muutoksia ja peruutuksia.
Jouduimme eldmédén jatkuvasti muuttuvan tiedon valossa.

Paikallislehdessé julkaistiin Alpo Mannisen laatima artikkeli, "Kotona koronan aikaan”
jossa kerrottiin kolmen yli 70-vuotiaan jdsenemme korona-ajan tuntemuksista ja ajatuksista, joita
korona-rajoitukset heille muuttuneissa olosuhteissa aiheuttivat.

Uutena tiedottamisen muotona kuluvana vuonna ovat tulleet kdyttoon puheenjohtajamme Hannu
Heikkildn laatimat ja ldhettimait sdéhkoposti-tiedotteet. Ndissd hén on kattavasti kertonut
jasenistollemme kaksi kertaa kuukaudessa tulevasta toiminnastamme. Tiedotteissa on ollut
ajankohtaista tietoa myos korona-pandemian tuomista suosituksista ja rajoituksista toimintaamme.

Puheenjohtajamme 1dhetti jdsenistolle Itsendisyyspéivén tervehdyksen ja

Kohti Uutta Vuotta 2021 tervehdyksen, jossa han mm. kiitti jisenistédmme menneestd vuodesta ja
esitti valtavat kiitokset toiminnan toteuttajille.

Jasenemme Hilkka Ahosniemen kirjoittama joulutervehdys ldhettiin jasenistollemme.

Kirjoitukset julkaistiin my0s seké kotisivuilla ettd facobookissa.

Korona-ajan myo6té kotisivuillamme ja facebookissamme ryhdyttiin julkaisemaan jisentemme
lahinna hallituksen jésenten ja muiden toimijoiden seké aktiivisten jdsenten tervehdys-kirjoituksia.

YHDISTYKSEN TALOUS JA TILINPAATOS
Naistd on laadittu erilliset selvitykset.



