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Mäntsälän seniorit ry

Jäsentiedote helmikuu 1.2.2026

Ajankohtaista puheenjohtajalta

Pakkanen paukkuu nurkissa ja on kylmää, mutta luonto on verhoutunut kauniiseen 
lumipeittoon. Vuosi on käynnistynyt vauhdilla. Kevättä kohti mentäessä meillä on paljon 
mielenkiintoisia tapahtumia. Liittokokous on Porissa 9.11.2026, missä yhdistystä edustavat
Hemmo ja Christina Siljander. Kokouksessa valitaan uusi liittovaltuusto, joka valitsee sitten
hallituksen. Uudenmaan piirin uusi hallitus on kokoontunut 2 kertaa ja siellä on pohdittu 
mm. Uudenmaan ehdokkaita liittovaltuustoon sekä keskusteltu vaikuttajaseniorin 
tehtävistä. Keskusteluissa on noussut keskiöön ikäystävällisyys ja sen kriteerit. Millainen 
on ikäystävällinen kunta ja hyvinvointialue. Piirin kevätkokous on 25.3.2026 Keravalla.

Yhdistyksen kevätkokous on 19.2. seurojentalolla kuukausitapaamisen jälkeen. Sinne 
lähetetään erikseen kutsu. 

Jäsenmaksut 30 € tulevat maksuun ja eräpäivä on 20.2.2026. Tieto jäsenmaksun 
maksamisesta välittyy Kiltaan kuukauden vaihteen jälkeen. Maksun suoritus voi näkyä 
SenioriApissa jopa kuukauden viiveellä.

Helmikuussa yhdistyksessä on useita mielenkiintoisia ja hauskoja tapahtumia. Kuun alusta
alamme kerryttämään kilometrejä Napapiirin kierrokselle. Hiihtolomaviikolla tutustumme 
Aaltojen tarina- näyttelyyn Finlandia-talossa. Kuun lopuksi vietämme iloista yhdessäoloa 
kalevalalaistyylisissä laskiaiskarkeloissa.

Muuta ajankohtaista asiaa.

”VIRTUAALINEN NAPAPIIRIN – KIERROS ” 1.2.2026 – 30.4.2026 

Leppävaaran seniorit ry on haastanut kaikki Uudenmaan piirin 
senioriyhdistykset osallistumaan kuvitteelliseen “Virtuaalinen 
Napapiirin-kierros” –liikuntatempaukseen ja kisaan. Kuviteltu lähtö
tapahtuu Espoon keskuksesta länsirannikkoa pitkin napapiirille ja 
paluu Itä-Suomea pitkin takaisin lähtöpaikkaan. Matkaa 
kierroksella on n.2300 km. Kierros alkaa 1.2.2026 ja päättyy 
30.4.2026.

Mäntsälän seniorit on päättänyt ottaa haasteen vastaan ja 
osallistuu napapiirin kierrokselle vakaasti päättäneenä päästä 
reitiltä maaliin ensimmäisten joukossa. Lisätietoja kisasta on 
liitteenä.

Monitoimitalon kuntosalilla on perjantaina 6.2.2026 klo 10–11 ohjattua 
laiteopastusta. Yhdistyksen liikuntavastaavat Eeva ja Hans ovat paikalla.

Museokerhon kohteena on 18.2.2026 Finlandia-talon Aaltojen tarina- näyttely, joka
ylistää yhteistyön voimaa. Näyttely tekee kunniaa myös Aino ja Elissa Aallolle.
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Kalevalaistyyliset Laskiaiskarkelot 27.2.2026 klo 15.00–20.00 Mäntsälän 

seurojentalolla
Odotamme Sinua kanssamme karkeloimaan, viettämään iloista yhdessäoloa ja 

tutustumaan toisiimme; jutellaan, puuhaillaan yhdessä, leikitään, laulellaan ja pelataan 

erilaisia pelejä kuten bingo, mölkky, darts, lautapelejä ja pubivisa.  Parhaat palkitaan. 

Pukeudumme talvisen kotoisasti, mahdollisesti 
kalevalaisittain.  

Mukava lämpöinen villapaita on oiva asuste.

Nappaa mukaan myös virsut, lempitohvelisi tai 

villasukat.

Tarjolla on suolaista purtavaa, kahvia, teetä ja laskiaispullia sekä viiniä, olutta ja mehua.  

Koko lystin hinta 25 € maksetaan Mäntsälän senioreiden matkatilille FI54 5282 0120 0987 

91 Viite 2713 19.2.26 mennessä.

Tervetuloa yhdistyksen tapahtumiin ja kerhoihin

Ilmoittautumiset tapahtumiin: 1) SenioriAppilla, 
2) https://mantsala.senioriyhdistys.fi/tapahtumat/ sivujen 
kautta, 3) pirkko.lakkonen@gmail.com 4) puh. 044 290 5232

Kuukausitapaamiset:

To 19.2. klo 13.30- Mäntsälän seurojentalo, kunnan rakennuttamispäällikkö Pertti 
Palmroosin alustus kunnan investointiohjelmasta (mm. uimahalli, kirjasto, koulut ja 
tiehankkeet). Alustuksen jälkeen yhdistyksen vuosikokous. Aloitamme pullakahvilla klo 
13.30 (maksu 5 €).

To 19.3. klo 13.30- Mäntsälän seurojentalo, kirjailija, toimittaja ja entinen poliitikko Lasse
Lehtinen kertoo kirjastaan ”Läheltä piti”. Tilaisuus on kaikille avoin. Aloitamme pullakahvilla
klo 13.30 (maksu 5 €).

Teatteri- ja konserttimatkat, retket:

Lisätietoja antaa: Pirkko Lakkonen, pirkko.lakkonen@gmail.com, puh. 044 290 5232

Ilmoittautuminen: 1) SenioriAppilla,  
2) https://mantsala.senioriyhdistys.fi/tapahtumat/ sivujen 
kautta, 3) pirkko.lakkonen@gmail.com 4) puh. 044 290 5232

La 21.03. klo 14-16 Rakkauskirjeitä-Seela Sella ja Esko Roine, Riihimäen teatteri. 
Lähtö linja-autoasemalta klo 12.30 ja paluu n.16.45. Ilmoittautuminen päättyy 22.2. 

http://6lqz.mjt.lu/lnk/AW4AAF32yOQAAAAAAAAAAKVLLnYAARpkTF0AAAAAAArzPABndiwRdsWFVHs1QYa4s4CV43JiPwAHJDo/2/R5YTi0lrvh_1jsdwrKKjjw/aHR0cHM6Ly9tYW50c2FsYS5zZW5pb3JpeWhkaXN0eXMuZmkvdGFwYWh0dW1hdC8
mailto:pirkko.lakkonen@gmail.com
mailto:pirkko.lakkonen@gmail.com
http://6lqz.mjt.lu/lnk/AW4AAF32yOQAAAAAAAAAAKVLLnYAARpkTF0AAAAAAArzPABndiwRdsWFVHs1QYa4s4CV43JiPwAHJDo/4/aHrzsiUMHO78PGTG65-NdA/aHR0cHM6Ly9tYW50c2FsYS5zZW5pb3JpeWhkaXN0eXMuZmkvdGFwYWh0dW1hdC8
mailto:pirkko.lakkonen@gmail.com
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Matkan hinta on 61 € sisältäen lipun, kuljetuksen ja väliaikakahvit. Maksu suoritetaan 22.2.
mennessä Mäntsälän senioreiden matkatilille FI 54 5282 0120 0987 91 viite 2228.

Lähde mukaan seniorien ensi kesän oopperamatkalle Ilmajoelle 12.6–13.6. 

Väkevä ja ajankohtainen ooppera tuo vihan vuodet ja 

esivanhempiemme kohtalot jälleen Kyrönjoen rantaan. Isoviha on
ravisteleva ja ravitseva kertomus perhesiteistä, äidinrakkaudesta,
sitkeydestä ja yhteistyön voimasta aikana, jolloin Venäjän brutaali

hyökkäyssota Suomeen poltti Pohjanmaan mustalle mullalle.

Lähtö linja-autolla lauantaina 12.6. klo 9.00 Ilmajoelle, jossa ooppera Isoviha 1713–1721 
lauantaina 13.6. klo 13, jonka jälkeen paluumatkalle Mäntsälään. Yöpyminen hotellissa 

Seinäjoella. Paluu linja-autoasemalle klo 21.00.

Matkalla vieraillaan mm. Hämeenkyrön Frantsilan Kehäkukka-puistossa ja myymälässä, 

ruokaillaan menomatkalla Jalasjärven Juustoportilla, vieraillaan Koskenkorvan museossa 

Ilmajoella ja Isonkyrön Kyrön panimolla. Matkan kokonaishinta on 300 tai 347 € / henkilö 

maksetaan Mäntsälän senioreiden matkatilille FI54 5282 0120 0987 91 viite 1261 28.4. 

mennessä.

Kerhot:   .

Katso: https://mantsala.senioriyhdistys.fi/kerhot /

Digikerho: keskiviikko 25.2. klo 13–15 Kultuurimeijerillä

Golfkerho: joka kuukauden 1. ja 3. maanantai klo 10–12 Hirvihaaran golfin sisähallissa

Keilakerho: perjantaisin klo 15–17 keilahallilla

Kirjallisuuskerho: tiistai 10.2. klo 14- Kulmiksessa, Keskuskatu 11

Kuntosalikerho: tiistaisin klo 11–12 ja torstaisin klo 10–11 Vireuksessa

Lauleskelukerho: perjantai 20.2. klo 10–11.30 Simolassa, Kivistöntie 3

Lounaskerho: torstai 5.2. klo 12.30–14 Mäntsälän Keudassa, Lukkarinpolku 2

Luontokerho: ei ajoitettua retkeä

Muistikerho: maanantai 9.2. ja 23.2. klo 15-16:30 Kulttuurimeijerillä

Museokerho: keskiviikko 18.2. Aalto näyttely Finlandia-talo

Sauvakävelykerho: keskiviikko 11.2. ja 25.2. klo 10- lähtö senioripuistosta

http://6lqz.mjt.lu/lnk/AW4AAF32yOQAAAAAAAAAAKVLLnYAARpkTF0AAAAAAArzPABndiwRdsWFVHs1QYa4s4CV43JiPwAHJDo/5/6xYfioBfRi-mf2qSw-k6dw/aHR0cHM6Ly9tYW50c2FsYS5zZW5pb3JpeWhkaXN0eXMuZmkva2VyaG90
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Muuta kiinnostavaa toimintaa:  

Senioriyhdistyksemme jäsenet ovat tervetulleita Karaokekerhon toimintaan 
Seurojentalolla maanantaisin klo 12–16. Samalla on mahdollisuus tanssia karaoken 
tahdissa.

Kunnan senioriohjaaja Heli Heroja on koonnut jaettavaksi ”Toimintaa ikäihmisille 
Mäntsälässä”-vihkosen, joka on liitteenä. Siinä on kronologisessa järjestyksessä 
yhdistysten, kunnan ja seurakunnan toimintaa ja tapahtumia keväällä 2026.

Merja Vikman-Kanerva

puheenjohtaja

 




