
Mäntsälän seniorit ry Tapahtumatiedote toukokuu 1.5.2022 
sähköposti  mantsalanseniorit@gmail.com , Mäntsälän seniorit facebook 
  
Hyvät Mäntsälän seniorit 
  
Iloista vappua! ?????? 
Kohta alamme päästä normaaliin toimintaan, kun koronapandemia on 
väistymässä. Huhtikuun kuukausitapaamisessa meitä oli jo lähes 50 senioria 
paikalla. Paljon tapahtumia on tulossa. Kesän ajan monet kerhomme ovat 
kuitenkin tauolla. Tarkempia tietoja tässä tiedotteessa ja kotisivuillamme: 
https://mantsala.senioriyhdistys.fi/ 
  
Seuraavat tapahtumat: 
Yhteislaulutilaisuus Laulun riemu 3.5. klo 13 Seurojentalolla (Kts. liite) 
Kansalaisopiston Seuriksen sekakuoro Eila Hartikaisen johdolla järjestää 
yhteislaulutilaisuuden. Lisätietoja täältä. 
  
Liikuntatapahtuma pe 6.5.2022 alkaen klo 10 Kirsikkapuistossa – 
Kävelykilometrikisan startti (Kts. liitteet) 
Tervetuloa Mäntsälän seniorien ja kunnan liikuntapalvelujen yhdessä 
järjestämään liikuntatapahtumaan Samalla käynnistetään Mäntsälän senioreiden 
joukkueen Kävelykilometrikisa 2022. 
Kirsikkapuiston alueella on muutakin mielenkiintoista toimintaa tapahtuman ajan. 
Moninkertainen lajin maailmamestari Tuulikki Someroja on lupautunut 
opastamaan miekkailun saloihin. Miekkailu sopii myös ikäihmisille! Siinä 
harjaantuu pysymään jaloillaan ja se on kivaa hikiliikuntaa. 
Puolenpäivän aikaan on vielä mahdollisuus tutustua keilailuun keilakerhomme 
vetäjän Matti Virpiaron opastuksella Kirsikkapuiston läheisyydessä olevalla 
keilahallilla. 
Kirsikkapuistossa on myös tarjolla pientä maksua vastaan grillimakkaraa, kahvia 
ja virvokkeita. 
Tervetuloa ulkoilemaan keväisessä säässä ja viihtymään hyvässä 
seurassa!                
  
Toukokuun kuukausitapaaminen to 19.5.2022 klo 13 Kunnantalon 
amfiteatterissa – Yhteislaulutilaisuus. Mukana Seuriksen sekakuoro ja 
haitarisäestys.  
  
Teatteri- ja konserttimatkat, retket:     
Pintaremontti on Miika Nousiaisen samannimiseen bestseller-romaaniin 
(Otava, 2020) perustuva komedia Kansallisteatterissa la 7.5.2022 klo 13.00–
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15.00. 
Lähdemme linja-autoasemalta klo 11.30. Paluu n. 16.30.  
  
Rohkeasti tulevaisuuteen - Senioriliitto 50 vuotta- juhlaristeily 17.-
18.5.2022 Silja Europalla 
Lisätietoja: leila.heikkila46@gmail.com tai puh. 050 384 3924. 
Laiva lähtee länsisatamasta 18.30 ja paluu 18.5. klo 16.00. Laivalta ei ole 
maihinnousua Tallinnassa. 
Yhteiskuljetus Linja-autoasemalta satamaan klo 15.30 ja takaisin laivan 
saavuttua satamaan. 
Risteilyn hintaan sisältyy 2 ateriaa, illallinen klo 17.45 (a la carte ravintola) ja 
aamiainen buffet ravintolassa klo 7.00 - 10.00. 
 
Kesäteatteriretki Orimattilaan 6.8.2022 klo 15.00.  Ohjelmassa Aleksis Kiven 
näytelmä Seitsemän veljestä Tapani Kalliomäen sovittamana ja ohjauksessa. 
Lähdemme Linja-autoasemalta klo 13.45 ja paluu on n. 18.00. 
Retken hinta 42 € (lippu, kuljetus ja väliaikakahvit) maksetaan Mäntsälän 
senioreiden matkatilille  FI54 5282 0120 0987 91 viite 6822. 
Maksut ja ilmoittautumiset 15.6.2022 mennessä nettisivujen kautta, 
kuukausitapaamisessa tai leila.heikkila46@gmail.com tai puh. 0503843924. 
  
Teatteriretki Lahden kaupunginteatteriin katsomaan Rouva C 1.10.2022. 
Kuinka Minna Canthista tulee Minna Canth? 
Rouva C. on moderni, rohkea, hauska, yllättävä ja raikas tulkinta 
kansallisnäytelmäkirjailijamme nuoruusvuosista. 
Näytelmä pohjautuu Minna Rytisalon arvostettuun kirjaan Suomen 
ensimmäisestä huomattavasta naisnäytelmäkirjailijasta ja yhteiskunnallisesta 
vaikuttajasta Minna Canthista (1844 – 1897). 
Lähtö Linja-autoasemalta 11.45, paluu n. 16.30.  
Ilmoittautumiset 30.8.2022 mennessä nettisivujen kautta, 
kuukausitapaamisessa tai leila.heikkila46@gmail.com tai puh. 050 384 
3924. Teatteriretken hinta 55 € (sisältäen kuljetuksen, lipun ja väliaikakahvit) 
maksetaan 15.9.2022 mennessä matkatilille FI54 5282 0120 0987 91, Viite 
2626 
  
Taipaleenjoki-oppera Sibeliustalolla 19.2.2023 klo 14.00 
Opperan on säveltänyt Ilkka Kuusisto, libretto Panu Rajala 
Pääosissa: Jaakko Kortekangas, Jyrki Anttila, Hedvig Paulig, Tiina Maija 
Koskela ja Joonas Asikainen. 
Hinta 98 euroa (pääsylippu, kuljetus ja väliaikakahvi).  
Maksut 15.1.2023 mennessä matkatilille FI54 5282 0120 0987 91 Viite 24109. 



Ilmoittautumiset 15.1.2023 mennessä 
kotisivuiltamme tai leila.heikkila46@gmail.com tai p. 050 3843924 
Lähtö linja-autoasemalta klo 12.45, paluu n. 17.30. 
  
Kerhojen toimintaa: 
Tarkista kotisivuilta kerhojen tiedoista ilmoittautumismenettelyt. Osaan kerhoista 
pitää ilmoittautua, osaan ei. 
  
Digikerho: Joka toinen vko torstaisin klo 10.00 - 12.00. Kevään viimeinen 
kokoontuminen linja-autoaseman yläkerran neuvotteluhuoneessa 12.5.2022. 
Katso tarkemmin: https://mantsala.senioriyhdistys.fi/kerhot/digikerho/ 
Golfkerho: Pelivuorot Hirvihaaran golfkentällä kuukauden 1. ja 3. maanantai klo 
10.  Katso: https://mantsala.senioriyhdistys.fi/kerhot/golf-kerho/ 
  
Keilakerho: Kerho kokoontuu kerran viikossa perjantaisin klo 12 - 14 jäähallin 
yhteydessä olevalla keilahallilla. 
Katso: https://mantsala.senioriyhdistys.fi/kerhot/keilakerho/ 
  
Kirjallisuuskerho: Kokoontuu lounasravintola Ellessä joka kuukauden toisena 
tiistaina klo 14.00. Seuraava kokoontuminen 10.5.2022. 
Katso: https://mantsala.senioriyhdistys.fi/kerhot/kirjallisuuskerho/ 
  
Kuntosalikerho: Senioreiden jumppa-aika on tiistaisin sekä torstaisin klo 10.00 
- 11.00 Vireuksen tiloissa. 
Katso: https://mantsala.senioriyhdistys.fi/kerhot/kuntosalikerho/ 
  
Lounaskerho: Kokoontumiset torstaisin noin kerran kuukaudessa. Seuraava 
kokoontuminen syyskuussa 2022. 
Katso: https://mantsala.senioriyhdistys.fi/kerhot/lounaskerho/ 
  
Luontokerho:  Seuraavasta retkestä tiedotetaan myöhemmin. 
Katso: https://mantsala.senioriyhdistys.fi/kerhot/luontokerho/ 
  
Muistikerho: Muistikerhossa herättelemme yhdessä ystävien kanssa 
aivosoluja.  Kokoontumiset joka toinen maanantai. Seuraavat kokoontumiset 
syyskuussa Kulmiksessa. 
Katso: https://mantsala.senioriyhdistys.fi/kerhot/muistikerho/ 
  
Museokerho: Kerhopäivä on joka kuukauden kolmas keskiviikko.   
Katso: https://mantsala.senioriyhdistys.fi/kerhot/museokerho/ 
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Sauvakävelykerho: Kerho kokoontuu kahden viikon välein keskiviikkoisin klo 
10.00. Kokoontumispaikka on Seurojentalon parkkialue Huvitie 3 ellei toisin 
ilmoiteta. Seuraava kokoontumispäivä 
on 11.5.2022.  Katso: https://mantsala.senioriyhdistys.fi/kerhot/sauvakavelykerh
o/ 
  
Muita tapahtumia: 
Senioriliiton Patina golfmestaruuskilpailut Vierumäellä to 9.6.2022 
Uudenmaan kansallisen senioripiirin kesätapahtuma Lohjalla to 9.6.2022 
Mäntsälän harrastemessut la 20.8.2022 
Senioriliiton seniorikeilailu 27. - 28.8.2022 Espoossa 
Uudenmaan kansallisen senioripiirin golftapahtuma ti 30.8.2022 Hyvinkäällä 
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