Virtuaaliselle Napapiiri-kierrokselle osallistuminen 1.2. — 30.4.2026

Mantsalan seniorit osallistuvat Leppdvaaran senioreiden Uudenmaan piirin senioriyhdistyksille
antamaan haasteeseen virtuaaliselle Napapiirin kierrokselle 1.2. —30.4.2026. Yhdistyksemme
yksittdisen jasenen ei tarvitse erikseen ilmoittautua haasteeseen vaan riittaa kun keraa talteen
kuukauden aikana kertyneet liikkuntatunnit. Niiden kuukauden kokonaissumma tulee ilmoittaa
aina seuraavan kuukauden alussa eli mielellaan viimeistaan 3. pdiva kisajarjestajien tarjoamaan
porttaaliin osoitteessa :

https://forms.gle/PSsmh26hngorkA3Z6

Porttaaliin kirjaudutaan omalla sdhkopostilla. Sen jalkeen valitaan yhdistys ( Mantsalan seniorit ) ja
ilmoitetaan edellisen kuukauden liikuntatuntien kokonaismaara kokonaislukuna. Kaikki
liikuntamuodot kelpaavat ja vain tunteja lasketaan.

Jos sinulla ei ole sahkdpostia kdytossa tai porttaalin kayttod ei ole muusta syysta mahdollista niin
voit ilmoittaa tuntimaarasi liikkuntavastaava Eeva Isokdannalle 0400 821 473, mieluiten

tekstiviestilld. Laita tekstiviestiin nimesi ja edellisen kuukauden kokonaistuntimaara.

Yksittdisen osallistujan tuntimaarat eivat tule nakyville vaan ainoa nakyva tieto on Mantsalan
senioreiden kokonaistuntimaara.

Tietoa Napapiirin kierroksen etenemisesta kerrotaan kuukausitiedotteissa, kotisivuilla ja
kuukausitapaamisissa.

Alla ohjeita porttaalin kayttoon :

Napapiirin kierros - liilkuntahaaste 1.2.2026 -
30.4.2026

Iimoittajan sahkopostiosoite

mauri.isokaanta@gmail.com Vaihda tilia (& Luonnos tallennettu

* Pakollinen kysymys

Sahkoposti *

mauri.isokaanta@gmail.com Q

Iloisin mielin napapiirille ja takaisin

Kirjautuminen omalla sahkdpostiosoitteella

Toisen puolesta ilmoitettavan henkildn nimi
Jos ilmoitat omia tietojasi, jata tima kentta tyhjaksi.

Yhdistyksen nimetty yhteyshenkils voi tassa iimoittaa puolesta ilmoitettavan henkilon Ku n | I m OItat om |a tletoJaSI n | | n Jata ta m a
tyhjaksi

Oma vastauksesi


https://forms.gle/PSsmh26hngorkA3Z6

Valitse oma senioriyhdistyksesi *

O Espoo - Keski-Espoon seniorit

O Espoo - Matinkylan seniorit

O Espoo - Meri-Espoon seniorit

O Espoo - Leppédvaaran seniorit

O Espoo - Olarin kansalliset seniorit
O Hyvinkaan seniorit

(O Jarvenpasan kansalliset seniorit
O Keravan kansalliset seniorit

O Kirkkonummen kansalliset seniorit
O Lohja - Lohjan kansalliset seniorit
(O Loviisan seniorit

@ Mantsalan seniorit

O Nurmijarvi - Klaukkalan seniorit

O Tuusulan seniorit

Valitse iimoitettava kuukausi *

® Helmikuu

(O Maaliskuu

O Huhtikuu

Kuukauden liikuntatunnit yhteensa *

45

Téssa voit antaa palautetta jarjestéjille

Tama on vield kokeilua, ei oikea kirjaus

Lahetd I i1

Tyhjenna lomake

Valitse yhdistys Mantsalan seniorit

Valitse kuukausi

ja anna sen kokonaistuntimaara

Mahdollinen palaute jarjestajille

Pyynt6 saada kopio sahkdpostiini

Ja lopuksi ldhetd

Tietoa Napapiirin kierroksen etenemisesta kerrotaan kuukausitiedotteissa, kotisivuilla ja

kuukausitapaamisissa.

Jos asiassa ilmenee kysyttavaa niin ota yhteytta lilkuntavastaaviin :

Eeva Isokdanta, eeva.isokaanta@elisanet.fi, 0400 821 473

Hans Kanerva, hanskanerva0@amail.com, 0400 781 997
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