
 
 

Mäntsälän seniorit ry Tapahtumatiedote 5.8.2024  
Yhdistyksen kotisivut: https://mantsala.senioriyhdistys.fi/   
sähköposti mantsala@senioriyhdistys.fi , Mäntsälän seniorit facebook  
 
Hyvät Mäntsälän seniorit! 
Syyskauden toiminta alkaa osittaisen kesätauon jälkeen. Kesällä on golfkerho toiminut 

aktiivisesti ja myös keilakerholla on ollut toimintaa aina golfhallin ollessa auki.  

Menemme 17.8.2024 kesäteatteriin Ohkolan Öljymäelle. Olemme mukana Mäntsälän 

harrastusmessuilla Kapinatorilla la 24.8.2024 klo 10-14. Syyskuun kuukausitapaaminen ja 

luontokerhon syysretki Nuuksion kansallispuistoon kannattaa ottaa ohjelmaan. Operetti 

Valkoinen hevonen on myös kiinnostava ja sinnekin voisi jo nyt ilmoittautua. 

Kaikkien kerhojen toiminta käynnistyy elo-syyskuun aikana.  Niistä päivittyy lisätietoja 

kotisivuillemme elokuun aikana. 

Tervetuloa nauttimaan mukavasta toiminnasta ja yhdessäolosta!   

  

Kuukausitapaamiset: 
To 19.9.2024 Mäntsälän Seurojentalolla klo 14.00 

Päivi Aitkoski- Catani tulee kertomaan Auli Pitkäsen kanssa tekemästään Sälinkää-kirjasta 

ja sen tekoprosessista. Teos on ollut hyvin esillä lehdissä ja saanut myös Mäntsälän 

vuoden 2023 kulttuuriteko kunniamaininnan sekä Mäntsälä-seuran vuosittain jakaman 

Mäntsälän perinneteko-palkinnon. 

Kahvitarjoilu klo 13.30 alkaen. Hinta 5 €. 

Ilmoittautuminen 19.9. mennessä https://mantsala.senioriyhdistys.fi/tapahtumat/ tai 

senioriliiton applikaatiolla tai leila.heikkila46@gmail.com tai puh. 050 384 3924 

 

Teatteri- ja konserttimatkat, retket: 
Lisätietoja antaa: Leila Heikkilä, leila.heikkila46@gmail.com , 050 384 3924 

Ilmoittautuminen https://mantsala.senioriyhdistys.fi/tapahtumat/  

 

ODOTTAMATON VIERAS. Öljymäen kesäteatterissa Ohkolassa 17.8.2024 klo 16.00.  

Mannerkiven linja-auto klo 15.15 linja-autoasemalta ja paluu n. 19.00. 

Katsomo on katettu, joten sateen sattuessa saatamme säilyä kuivinakin. 

Varapaikoille voi vielä ilmoittautua. 

 

Luontokerho järjestää luontoretken Nuuksion kansallispuistoon 25.9.2024 

Lähtö linja- autoasemalta klo 9.30. Saavuttuamme perille Nuuksioon, syömme lounaan 

Haltian luontokeskuksessa noutopöydästä. 

Patikointihaluisille on tarjolla kolme vaihtoehtoa: Solvallan lenkki 6 tai 3 km, esteetön 

Maahisen polku n. 2 km. 

Luontokeskuksessa mahdollisuus tutustua kahteen näyttelyyn: videopohjainen, 

elämyksellinen Suomen luontoon liittyvä kokonaisuus ja lisäksi vaihtuva näyttely. Näihin 

pääsee sisään museokortilla tai paikalla ostetulla eläkeläislipulla 8€. 

Jossain vaiheessa iltapäivällä juomme kahvit ja lähdemme kotimatkalle. Paluu 16.00 

mennessä. 



 
 

Ilmoittautumiset 22.9.2024 mennessä Mäntsälän senioreiden nettisivujen kautta, 

senioriliiton applikaatiolla tai leila.heikkila46@gmail.com tai puh. 050 384 3924. 50 

ensimmäistä mahtuu mukaan. 

Retken hinta 35 € maksetaan Mäntsälän senioreiden matkatilille FI54 5282 0120 0987 91 

viite 2590. Hinta sisältää kuljetukset, lounaan ja kahvit.  

Lisätietoja antaa: Jouni Koskela, jounipoika.koskela@ gmail.com, puh. 050 4120 720 

  

Operetti VALKOINEN HEVONEN LA 27.10.2024 KLO 15.00 KERAVA-SALISSA 

Operetin ilontäyteiset tapahtumat kietoutuvat hotelli Valkoisen hevosen ympärille Tiroliin. 

Esiintyjät Keravan ooppera ja kuoro sekä Keravan tanssiopiston tanssijat. Musiikki: Ralph 

Benaztky, ohjaus Ville saikkonen, musiikin johto Eric-Olof Söderström/Tomas Takolander, 

koreografia Osku Heiskanen, puvustus Riia lampinen ja lavastus Mikko Rantanen.  

Ilmoittautumiset 25.9.2024 mennessä Mäntsälän senioreiden nettisivujen kautta, 

senioriliiton applikaatiolla tai leila.heikkila46@gmail.com tai puh. 050 384 3924 

Lähdemme Linja-autoasemalta klo 14.00 ja paluu n. klo 18.00. Matkan hinta (lippu, kahvit, 

kuljetus) yht. 63 € maksetaan Mäntsälän senioreiden matkatilille FI 54 5282 0120 0987 91 

Viite 27106  25.9.2024 mennessä. 

 

 

 
Kerhot:  
Katso: https://mantsala.senioriyhdistys.fi/kerhot / 

 

Digikerho kokoontuu linja-autoaseman yläkerran neuvotteluhuoneessa. Ilmoittaudu 

kotisivujen tapahtumakalenterin kautta. Seuraava kokoontuminen 12.9.. Katso:  

https://mantsala.senioriyhdistys.fi/kerhot/digikerho/  

 

Golfkerho: Pelivuorot Hirvihaaran golfkentällä kuukauden 1. ja 3. maanantai klo 10.  

Uudenmaan kansallisen senioripiirin golftapahtuma Siuntiossa, Pickala Golf Oy:n Park 

kentällä 27.8.2024. Ilmoittautumiset tapahtumaan viimeistään 15.8.2024. Järjestää 

Kirkkonummen seniorit.  

Ystävyysottelu Porvoo golfin kentällä 17.9.2014. Pelimaksu+lounas 35€/hlö sekä autosta 

20€ (maksun voi jakaa 2). Järjestää Porvoon seniorit. 

Katso: https://mantsala.senioriyhdistys.fi/kerhot/golf-kerho/ 

 

Keilakerho: Kerho kokoontuu kerran viikossa perjantaisin klo 15 ja 16 vuoroissa 
Mäntsälän keilahallilla. Katso: https://mantsala.senioriyhdistys.fi/kerhot/keilakerho/  

Kirjallisuuskerho: kokoontuu Ankkurissa joka kuukauden toisena tiistaina klo 14.00. 
Seuraavat tapaamiset 10.9., 8.10.,12.11. ja 10.12. Kahvi maksaa 5 €. Katso: 

https://mantsala.senioriyhdistys.fi/kerhot/kirjallisuuskerho/  
 
Kuntosalikerho: Elokuulla torstaisin klo 10 - 11 Vireuksessa. Syyskuusta alkaen sekä ti 
että to. Katso: https://mantsala.senioriyhdistys.fi/kerhot/kuntosalikerho/  
 



 
 

Lounaskerho: Seuraava kokoontuminen syyskuussa. Lähempiä tietoja 
kuukausitapaamisessa ja kerhonvetäjiltä. 
Katso: https://mantsala.senioriyhdistys.fi/kerhot/lounaskerho/  
 
Luontokerho: Luontoretki Nuuksion kansallispuistoon 25.9.2024 
Katso tarkemmin kohdasta retket. 
Katso: https://mantsala.senioriyhdistys.fi/kerhot/luontokerho/   
 
Muistikerho: Muistikerhossa herättelemme yhdessä ystävien kanssa aivosoluja. 
Seuraava kokoontuminen syyskuussa. 
Katso: https://mantsala.senioriyhdistys.fi/kerhot/muistikerho/  
 
Museokerho: Seuraava retki syyskuussa. Katso: https://mantsala.senioriyhdistys.fi/kerh 
ot/museokerho/  
 
Sauvakävelykerho: Kerho kokoontuu 2-3 viikon välein keskiviikkoisin klo 10.00. 
Kokoontumispaikka on Kotokartanon edustalla oleva Senioripuisto, Kaakkumäentie 1, ellei 
toisin ilmoiteta. Seuraava kokoontuminen syyskuussa. 
Katso: https://mantsala.senioriyhdistys.fi/kerhot/sauvakavelykerho/  
 
 
Yhteistyöprojekti: 
Senioriyhdistyksemme jäsenet ovat tervetulleita Karaokekerhon toimintaan 
Seurojentalolla maanantaisin klo 12.00–16.00. Samalla on mahdollisuus tanssia 
karaoken tahdissa.  
 
Terveisin 
Hannu Heikkilä, puheenjohtaja 


