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Yleista

Kulunut vuosi oli yhdistyksemme 24. toimintavuosi. Vuoden ohjelmaan ovat
kuuluneet jasentilaisuudet, kerhotoiminta, hallituksen ja kerhonvetajien
kokoukset, teatterikaynnit, retket ja matkat. Vuonna 2019 valittiin jo seitsematta
kertaa "Vuoden Seniori”.Valituiksi tulivat talla kertaa Asko ja Tarja Makinen.

Yhdistyksen nettisivuja paivitetaan jatkuvasti ja jasenistéa on kehotettu
etsimaan ajantasaista tietoa sen eri osioista. Jasenkirjeet on postitettu
kahdesti. Lisaksi puheenjohtaja on Iahettanyt kuukausikirjeita
sahkopostiosoitteen omaaville. Aktiivisella toiminnalla, ulospain suuntautuvalla
tiedottamisella ja kerhojen vetdjia arvostamalla hallitus on halunnut
myotavaikuttaa yhdistyksestd syntyvaan positiiviseen kuvaan naantalilaisten
keskuudessa, joka johtaisi uusien jasenten liittymiseen ja yhdistyksen
voimavarojen kasvuun tulevaisuudessa.

Tilastotietoja

Jasenmaara oli 31.12.2019 424. Vuoden aikana nukkui pois 5 jasenta,
jasenyydesta luopui 40 ja uusia jasenia liittyi 50.

Jarjestotoiminta

Yhdistyksemme saantomaarainen keviatkokous pidettiin
seurakuntakeskuksessa 11.3.2019. Puhetta johti Arto Sinkkonen. Kokoukseen
osallistui 66 henkilda.

Varsinais-Suomen kansallisen senioripiirin kevatkokous jarjestettiin
Laitilassa 11.4.2019. Yhdistyksemme virallisina edustajina osallistuivat Pirkko
Hallanoro, Juhani Kylamakila ja Kaija Peippo.

Yhdistyksemme saantomaarainen syyskokous jarjestettiin 11.11.2019
seurakuntakeskuksessa. Syyskokouksen puheenjohtajana toimi Hannu
Taskinen ja lasna oli yhteensa 47 henkilda. Yhdistyksen puheenjohtajaksi
valittiin Kristiina Kallioniemi. Hallituksen jaseniksi valittin Hannele Bang,
Pirkko Hallanoro, Laila Havia, Tuula Himberg, Kaija Peippo, Arja Talonen ja
Pekka Valpola.

Varsinais-Suomen kansallisen senioripiirin syyskokous jarjestettiin
Poytyalla 14.11.2019. Yhdistyksesta osallistuivat virallisina edustajina Kristiina
Kallioniemi ja Kaija Peippo.

Senioripiirin hallitukseen on kuulunut Kristiina Kallioniemi, varajasenena
Pirkko Hallanoro ja koulutusvastaavana Kari Ruisvaara.



Naantalin vanhusneuvostoon on kuulunut Kristiina Kallioniemi (myo6s
tyéryhmassa) ja varalla on ollut Juhani Kylamakila.

Hallitus Hallitukseen ovat kuuluneet vuonna 2019
Kristiina Kallioniemi puheenjohtaja
Juhani Kylamakila varapuheenjohtaja
Laila Havia sihteeri
Pirkko Hallanoro tiedottaja
Eija Pajunen jasen
Kaija Peippo taloudenhoitaja

Hallitus kokoontui toimikaudellaan 13 kertaa.
Toiminnantarkastajina ovat olleet Ritva Hopia ja Satu Tamminen, varalla Heikki
Viita ja Annikki Suonpera.

Jasentilaisuudet

Jasentilaisuuksia eli senioritreffeja em. kevat- ja syyskokouksien lisaksi
jarjestettiin seurakuntakeskuksessa yhteensa 8 kertaa. Ohjelmassa oli mm.

14.1.2019  Mirja Kujala ja Jouko Leino:’Naantalin kylpylatoiminnan historia”
11.2.2019 Markku Tuuna: “Naantali nyt, enta tulevaisuudessa”

11.3.2019 Saantémaarainen kevatkokous
Tanja Laitsalmen kooste Pietarin matkasta

11.4.2019 Timo Tirri: “Lounatuuli, hyvantuulista asumista”, Naantalin
asuntomessut
9.9.2019 Pentti Huovinen: “Kohta on aika sy6da bakteereita”

14.10.2019 Raimo Hyvonen:” Miksi ja minne linnut muuttavat”

12.11.2019  Saantdmaarainen syyskokous
Tanja Laitsalmen kooste Montenegron matkasta

9.12.2019 Joulujuhla

Kerhonvetajien ja hallituksen yhteistapaaminen oli ravintola Hasta la
Pastassa 6.11.2019.

Kerhotoiminta



Kerhotoiminta on ollut vilkasta ja monipuolista. Tasta kiitos kuuluu kerhojen
ohjaajille. Seuraavat kerhot ovat toimineet vuonna 2019:

Biljardikerho
Biljardikerho on pelannut vuoden 2019 aikana 35 kertaa. Peli on 8-palloa ja
kaytdssa on ollut Karvetin monitoimitalon Ometassa kaksi poytaa.
Osallistumisaktiivisuus on ollut kiitettavaa.
Kerhonvetajana on toiminut Asko Makinen.

Elokuvakerho
Elokuvissa on kayty Turun Kinopalatsissa Turun kansalliset seniorit ry:n ja
Finnkinon jarjestamisissa paivanaytoksissa. Elokuvaesityksia on ollut vuoden
aikana kymmenen, kerran kuukaudessa (kesataukoa lukuun ottamatta).
Vuoden aikana oli elokuvissa kavijoita yhteensa 490, keskimaarainen
kavijamaara esitysta kohti 49 senioria. Elokuvalipun hinta on ollut koko
vuoden sama 6,75 €. Katsomamme elokuvat: Tuntematon Mestari, The Wife,
Stan & amp, Ollie, Miehia ja poikia, Greta, Pako muurin takaa, Downton
Abbey, Olen suomalainen, Mestari Cheng ja Marian Paratiisi.

Filosofointikerho
Filosofointikerho aloitti seitsemannen toimintakautensa. Kerho kokoontui kevaalla
viisi kertaa, keskimaarin osallistujia oli 17. Kerhonvetdjana toimi Kari Ruisvaara.
Kerho toimi vain kevatkauden.

Alustajat tapaamiskerroilla:

18.1. Jaakko Ruola:”Saaristomeri - aarteemme vai onko?”

15.2. Oscu Uurasmaa: “Naantalin miljéé nyt ja lahitulevaisuudessa”
15.3. Reijo E. Heinonen: “Dialogitaito monikulttuurisessa maailmassa”
26.4. Jarno Palonen: “Lihaskunnon tarkeys ikaihmisilla”

17.5. Pontus Routila: “Ymparistdvaikutus ja hiilijalanjalki”

Golfkerho
Kausi aloitettiin 15.5. Loimijoki golfissa 18 innokkaan golffarin voimin.
Seniori Patina golfmestaruuskisoihin Loviisassa osallistui 9 golffaria.
Joukkuekisassa sijoitus oli 6. ja naisten sarjassa Satu Tamminen sai pronssia.

Heinakuun 2. paiva kaytiin pienella joukkueella Uudenkaupungin golfklubilla.
Kankaisten golfkentalla 14.7. ja loppukuusta 28.7. tutustuttiin Nurmijarvi
Golfiin.

Elokuun aloitettiin leikkimielisella kisalla Kultaranta Golfissa, osallistujia ol
runsaasti 21. Paraisten Archipelago Golfiin matkattiin 11.8.

Syyskuussa 15 golffaria tapasi Aura Golfissa Ruissalossa, samoin syyskuussa
kierrettiin Ferm, lokakuussa oli vuorossa Benz.

Golfkerhon kausi 2019 huipentui syyskuussa Senioriliitolta tulleeseen
hienoon tietoon: Naantalin Seniorit ry on saanut hoidettavakseen vuoden
2021 Seniori Patina Golfmestaruuskisat, jotka jarjestetdan Naantalin Aurinko
Golfin kentalla.



Golfkerhon vetajana toimii Jarmo Kytomaa.

Herrasmiesjooga

Herrasmiesjoogalla kokoontumisia on ollut 29 kertaa 90

min. kerta. Osallistujia on ollut keskimaarin 11. Kokoontumispaikkana
paikkana on ollut Kesti-Maarian tilat. Kerhon ohjaajana on toiminut
joogaopettaja Janette Raikkdnen ja yhdyshenkilona Ulla Jaakkola.

Kirjallisuusklubi

Kuntosali

Kirjallisuusklubilla on takanaan kaksitoista toimintavuotta. Kokoontumisia oli
kevatkaudella tammikuusta toukokuuhun, joka kuukauden ensimmainen
keskiviikko, samoin syksylla syyskuusta joulukuuhun Kesti-Maariassa.

Klubilaisia oli mukana keskimaarin kymmenen osallistujaa kerralla. Nykyiset
klubilaiset ovat olleet mukana lahes alusta asti, muutama on poistunut joukosta
ja jokunen jaanyt pois muuten. Uudet lukijat ovat lampimasti tervetulleita.

Kirjat valittiin klubilaisten ehdotusten pohjalta, useina kuukausina tuli valittua
kaksi kirjaa, joten vuoden aikana luettiin ja k&siteltiin yhteensa neljatoista
teosta. Nama olivat valikoidut kirjat::

Tammikuu: Olli Jalonen, Taivaanpallo

Helmikuu: Katja Kettu, Roosa on poissa ja llkka Remes, Perikato
Maaliskuu: Michelle Obama, Minun tarinani ja Max Seeck, Mefiston kosto
Huhtikuu: Donna Leon, Nuoruuden ldhde

Toukokuu: Lars Sund, Missé musiikki alkoi

Kesan aikana luetut kirjat:

Johanna Venho, Ensimmaéinen nainen ( Sylvi Kekkonen) ja Mia Kankimaki,
Naiset joita ajattelin bisin seka Walter Isaacson, Leonardo Da Vinci.

Lokakuu: Honey Yanagihara, Pieni elémé
Marraskuu: Riitta Konttinen, Aino Sibelius
Joulukuu: Margaret Atwood, Testamentit ja Kristen Hannah, Satakieli

Kirjavalikointi oli jalleen monipuolinen , dekkareita, kaunokirjallisuutta ja
elamakeroja, siis jokaiselle jotakin. Mielenkiintoisia keskusteluja monet kirjat
aiheuttivat, kaikkein eniten ajatusten vaihtoa antoi Aino Sibeliuksen eldamakerta.
Kiitos kaikille mukana olijoille, jatketaan taas tammikuussa 2020.

Kirjallisuusklubin vetajana toimi Ritva Laiho.

Kuntosalin kayttdvuoroja Birgitta-kodin kuntosalissa oli ymparivuotisesti
seuraavasti:



ti klo 16-17, ke klo 17-18, to 16-17 ja klo 17-18 yhdessa Naantalin karjalaiset
ry:n kanssa. Keskimaarin kavijoitd on 6 henkildéa/vuoro.
Yhdyshenkildna on toiminut Marja Pappila.

Ladyjooga
Joogan kesto on ollut 90 minuuttia ja kokoontumiskertoja on ollut vuoden
aikana 30, osanottajia on ollut keskimaarin 24.
Kokoontumispaikkana oli Kesti-Maarian tilat.
Kerhon ohjaajana toimi joogaopettaja Janette Raikkdnen ja
yhdyshenkilona Ulla Jaakkola.

Lounaskerho

Lounaskerho kokoontui Hilppa Impivaaran johdolla Ravintola Trapissa joka
kuukauden ensimmainen torstai. Osanottajia oli keskimaarin 80/kerta.
Kokoontumisia oli vuoden aikana 9. Viihdyttiin hyvan ruoan parissa.

Matkailu- ja teatterikerho
Toimintakauden aikana kerho teki yhden ulkomaanmatkan ja kotimaahan
yhdeksan teatteri- ja konserttimatkaa.
Ulkomaanmatka suuntautui Montenegroon 6.-13.4.2019. Mukana oli 26
yhdistyksemme jasenta.

Teatterissa kdvimme perinteisesti Kailon Emma-teatterissa toukokuun

lopulla, 128 naki Heidekenin. Merimaskun kesateatterin Kahden akan loukussa
naki 17 yhdistyksemme jasenta. Uuteenkaupunkiin suunnattiin bussilla 24
jasenen voimin lokakuussa katsomaan Nunnia ja konnia, yhtd moni kavi
katsomassa myos Turun kaupunginteatterin musiikkinaytelmaa Amélie
marraskuun lopulla.

Konserttimatkoja tehtiin viisi. Helmikuussa 26 jasentamme kavi Helmien yé
-konsertissa Turun konserttitalossa. llmajoen musiikkijuhlille ja Vaasaan
kesakuun puolivalissa suuntasi samoin 26 henkilda. Lokakuussa oli vuorossa
Legendat lavalla -konsertti, jota kavi kuuntelemassa 28 jasenta. Marraskuussa
12 kavi kuuntelemassa Jorma Uotista Rohkeasti Seniori -tapahtumaan
littyvédssa Avec Jorma -konsertissa. Joulukonserttinamme oli tdna vuonna
Valkea joulu, jonne matkasi 17 jasenta.

Uusittuun eduskuntaan lahti 20.9. tutustumaan 11 henkil6a.

Matkavastaavina ovat toimineet Kristiina Kallioniemi ja Pirkko Hallanoro.

Musiikkiklubi
Kevatkaudella varsinaisia klubikokoontumisia yhteensa 5 kpl.
Osallistujia 42 38, 41, 39 ja 44 eli keskimaarin 41 henkea.

Aiheet:

11.01.19 Kamarimusiikin muotoja

01.02.19 Huomattavimmat viihdelaulajat

01.03.19 Tiina Tunturi kertoi Naantalin talvikonserteista. Kasiteltiin: Schubertin
jousikvintetto C-duuri.

09.03.19 Yhteinen Oopperamatka Helsinkiin. Ooppera Jaa.



05.04.19 Toivotut levyt, klubilaisten omien levyjen esittely ja kuuntelu.
03.05.19 Aiheena Kevat. Kuunneltiin ja laulettiin kevataiheisia lauluja
ja laulelmia

Syksyn 2019 aikana tilaisuuksiin osallistui vaihtelevasti yhteensa 42 henkea.

6.9.2019 Maakuntalaulut Hannu Makilan esitteleming, Pertti Virtanen ja
naantalilaiset kuorot — 28 osallistujaa.

4.10.2019 Omat levyt, Leena Salo ja Naantalin kulttuuritarjonta — 20
osallistujaa

1.11.2019 Kari Hirvonen ja jatsilauluorkesterit, Miika Hartikaisen ja
seurakunnan musiikkielama — 29 osallistujaa

13.12.2019 Kootut joululevyt, joululaulua Reijo Aholan johdolla — glégia,
pipareita ja juustoa — 30 osallistujaa

Kevatkaudella kerhonvetdjana toimi Reijo Ahola, syyskaudella kerhon
vetovastuun otti Pekka Valpola tydoryhman kanssa.

Osakekerho

Kokoontui kerran kevaalla. Osallistujia oli yhteensa 16 henkildéa. Alustajina
Liedon  Saastdpankin  sijoitusasiantuntija  Tiina Lappi  aiheenaan
markkinakatsaus seka pankin lakimies Laura Bjoérkqvist aiheenaan
testamentit ja edunvalvontavaltuutus. Kerhonvetajana on ollut Kari Ruisvaara.
Kerho toimin vain kevatkauden.

Petanquekerho

Pelipaikkana on ollut Teljen kenttd Meri-Naantalissa. Pelikertoja yhteensa 23.
Keskimaarin osallistujia oli 5. Kerhonvetajana on toiminut Pirjo Ojanotko.

Senioritanssijat

Taidekerho

Tuolijooga

Senioritanssijat ovat tanssineet ohjaajanaan Tuulikki Lindroos ja apuohjaajana
edelleen Mirja Hirvonen. Tuttuun tapaan 7 tanssijaa osallistui maaliskuiseen
Tanssiristeilyyn. Kevaalla kausi paattyi omiin vappukarkeloihin ja syksylla
omiin pikkujoulujuhliin, jossa koettiin aito tuulahdus Karibian

tanssirytmeista.

Kevatpuolella tanssijoita oli 18 ja syyskaudella 20. Harjoituskertoja kevaalla 15
ja syksylla 14.

Osallistumismaarat tanssikertoja kohden kevaalla 9-14 ja syksylla 11-18.
Tyytyvaisyyskyselyssa arvosanaksi tuli 9,7/10.

Taidepiiri on kokoontunut vuoden 2019 aikana 16 kertaa Kesti-Maariassa,,
osallistujia keskimaarin 5. Maalaamme akvarelleja ja osittain myos
akryylimaalein.

Kerhovastaavana on toiminut Tarja M&kinen.

Tuolijooga on kokoontunut vuoden aikana 30 kertaa 60 min. kerta. Osallistujia
on ollut keskimaarin 12. Kokoontumispaikkana Karvetin Monitoimitalon
Lampola. Kerhon ohjaajana on toiminut Janette Raikkonen ja yhdyshenkilona
Ulla Jaakkola.



Tuunauskerho
Tuunauskerhon ohjaajana on toiminut Tuula Salo. Kokoontumisia
Kesti-Maariassa on ollut 8 ja keskimaarainen osallistujamaara 11. Kerho toimi
vain kevatkaudella.

Vesijumppa
Kerho on kokoontunut Naantalin Kylpylan allasosastolla. Jumpan vetgjind ovat
toimineet kylpylan jumpparit. Tama vesilikunta on antanut jasenille liiketta,
venytysta, tasapainoharjoitusta, kohottanut kuntoa jne.
Jumpparyhmid on ollut 3/viikko, jumpan kesto on 30 minuuttia.
Kokoontumiskertoja on vuoden 2019 aikana ollut yhteensa 91 ja osanottajia
keskimaarin 13 yhdessa tapaamisessa. Yhdyshenkilona toimii Pirjo Jokinen.

Virike/muistin yllapito kerho
Virikekerho aloitti toimintansa syyskaudella. Kerho kokoontui kerran kuussa
ja kokoontumisia oli syksylla 4 kertaa. osallistujia yhteensa 24. Kerhon
vetdjana toimi Kristiina Kallioniemi.

Muu toiminta

Naantalin vanhusneuvosto ja liikuntatoimisto jarjestivat ikaihmisten kuntotestin
Kuparivuoren urheilukentalla 10.6.2019. Kuntotesti suoritettiin
UKK-kavelytestina. Palaute testista annettiin testitilanteen paatyttya.

Soiniemen leirintakeskuksen haravointitalkoisiin osallistuttiin taas
perinteisesti kevaalld. Haravoimassa oli 11 jasenta.

SPR:n nalkapaivakerdykseen osallistuimme 27.9.2019.

Yhdistyksemme osallistui seuraaviin vanhusneuvoston jarjestamiin

tilaisuuksiin:

- Kepein askelin kesaan -tapahtuma Naantalin kirkkopuistossa 3.
kesakuuta

- lkaihmisten olympialaiset vanhusneuvoston ja liikuntapalvelun
kanssa yhteisty0ssa 26.8.2019.

- Ukkojen ja akkojen liikuntatuokiot torstaisin Urheilutalolla klo
15.30-16.30.

- Ikdihmisten messut 10.10.2019 Urheilutalolla.

- Valtakunnalliseen Vanhusneuvostopaivaan 7.11.2019 osallistui Kristiina
Kallioniemi

Turun kirjamessuilla 4.10.2019 yhdistyksemme toimintaa yhdessa Turun
kansallisten senioreiden kanssa esittelivat Kristiina Kallioniemi ja Kari
Ruisvaara.

Liiton ja piirin tilaisuudet

Osallistuimme myas liiton / piirin jarjestamiin tilaisuuksiin ja koulutuksiin:



Varsinais-Suomen kansallisen senioripiirin kirkkopaiva jarjestettiin tana
vuonna Kemidnsaarella 15.9.2018. Yhdistyksestdmme oli mukana
7 jasenta.

Muistamiset
Jasenia, jotka kuluneen vuoden aikana tayttivat pyoéreita vuosia (60, 70, 75, 80,
85, 90, 95, 100 v) on muistettu Iahettamalla onnittelukortti.Vuoden aikana naita

onnitteluita l1ahetettiin 75 kpl.

Vuoden seniori
Vuoden Senioreiksi valituille Tarja ja Asko Makiselle ojennettiin joulujuhlassa
9.12.2019 kiertopalkintona Tapio Wirkkalan suunnittelema teraksinen maljakko
seka hanelle itselleen muistoksi jaava Wirkkalan teraksinen paperiveitsi.
Onnittelumme!

Tiedottaminen
Jasentilaisuuksista, retkista, teatterikdynneista ja kerhojen kokoontumisista on
ilmoitettu paitsi nettisivuilla myés Rannikkoseudun perjantailehden
Paivyri-palstalla. Jasenkirjeitd on ilmestynyt kaksi, ensimmainen tammikuussa
ja toinen elokuussa. MyoOs sahkopostitse tiedotetaan tapahtumista entista
enemman, joka kuukausi puheenjohtaja on Iahettanyt jasenistolle
kuukausikirjeen, seka tarvittaessa tietoa ajankohtaisista tapahtumista. Olemme
jakaneet myos tietoa jasentemme ja yhteistydkumppaneittemme jarjestamista
tapahtumista. Yhdistykselld on kotisivut osoitteessa
http:/ naantali.senioriyhdistys fi

Kokoontumispaikat

Kokoontumispaikkoina ovat olleet mm. Seurakuntakeskus, ravintola Trappi,
ravintola Hasta la Pasta, Naantalin kylpyla, Kesti-Maaria, Birgitta-kodin
kuntosali seka Monitoimitalon Lampola ja Ometta.

Talous
Yhdistyksen taloudellinen tila oli hyva vuonna 2019. Vuoden 2019 jasenmaksu
oli 30 €. Jasenmaksutulojen lisaksi tuloa on hankittu kokousten kahvituloilla ja
arpajaisilla. Yhdistys on saanut tukea myds kaupungilta raha-avustuksena.
Lopuksi

Hallitus kiittda jasenia vilkkaasta ja vireasta osallistumisesta yhdistyksen
toimintaan, jasentilaisuuksiin ja kaikkia, jotka ovat eri tavoin toimineet
yhdistyksemme hyvaksi.

Naantalissa 19.1.2020

Naantalin Seniorit ry

Hallitus






