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Johdanto

Miten kaikki alkoi? Aloitimme jo  vuoden 2012 puolella vakavasti pohtia mahdol-
lisen yhdistyksemme historiikin kokoamista. Silloinen puheenjohtaja Hannu Taskinen 
nimesi minut kutsumaan toimikunnan koolle. Historiikkitoimikuntaan kuuluivat 
Kauko Leivo, Lasse Ala-Ketola, Seppo Koskinen, Ulla Jaakkola, Kari Jokinen, Raimo 
Vahtera ja kokoonkutsujana Kari Ruisvaara.

Kauko Leivo oli koonnut 10 - vuotishistorian monisteeksi. Ajattelimme laittaa parem-
maksi. Ulla Jaakkola aloitti tilastotietojen keräämisen, Raimo Vahtera mietti käsillä 
olevan aineiston pohjalta mahdollista historiaa, Kari Jokinen sai tehtäväkseen va-
lokuvien kyselyn ja työstämisen. Kirjoitimme jaettavaksi kirjoitusohjeita perustaja- 
jäsenille, edellisille puheenjohtajille ja kerhojen vetäjille.

Melko pian selvisi, että Raimo Vahtera ei aineiston perusteella löytänyt riittävästi 
materiaalia tekstilleen ja luopui. Onneksi hän kuitenkin kirjoitti taustatietoihin pe-
rustuvan katsauksen Naantalista ja senioreista.

Ulla Jaakkola saikin palautetta kerhojen vetäjiltä katsauspyyntöihin. Kirjoitukset 
ovat sellaisenaan tässä kirjassa. Samoin Ulla laati kattavan viimeistä kymmentä 
vuotta käsittävän luettelon Kaukon tekstin tyyliin.

Kari Jokinen onnistui valokuvaprojektissaan erinomaisesti. Kiitos Karin kuvankäsit-
telytaidon. Valokuvat ovat teksteineen löydettävissä ”pilvitiedostossa”.

Anoimme ja saimme kaupungilta apurahaa painatusta varten ja olemme siitä kii-
tollisia.

Yhdistyksemme nimi on vuosien aikana muuttunut kolme kertaa: 
Naantalin seudun Kansallinen Eläkeläisseura ry 11.9.1996 - 14.1.1998, 
Naantalin seudun Seniorit ry 15.1.1998 – 4.1.2015
Naantalin Seniorit ry 5.1.2015 - 

KIITOS SINULLE MUKANAOLOSTASI!

Kari Ruisvaara
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10 – vuotishistoria 1995 - 2004

HISTORIIKKI NAANTALIN SEUDUN SENIOREIDEN
ENSIMMÄISESTÄ VUOSIKYMMENESTÄ

1995 – 2005

Yhdistyksen perustaminen
Ajatus perustaa Kansallisten Eläkeläisten yhdistys Naantaliin syntyi Liisa ja Lasse 
Madekiven mielessä. Turussa oli yhdistys samoin Raisiossa, mutta ei Naantalis-
sa. Madekivien valmistelutyön tuloksena kokoontuikin sitten kolmisenkymmentä 
henkilöä lokakuun 25. päivänä 1995 Naantalin kaupungintalolle keskustelemaan 
mahdollisuudesta perustaa Kansallinen Eläkeläisseura Naantaliin. Yksimielinen 
päätös oli, että tällainen seura Naantalissa tarvitaan. Niinpäsitten Naantalin Seu-
dun Kansallisen Eläkeläisseuran perustava kokous pidettiin Vapaa-aika tullissa mar-
raskuun 17.päivänä 1995. Tänä marraskuisena iltapäivänä oli paikalle saapunut 
seitsemäntoista urhoollista, vaikka kokouskutsuja oli lähetetty pitkälle toista sataa. 
Paikalla oilivat: Raimo Akkola, Lasse Ala-Ketola, Sirkka Haavio, Ilmi Harska, An-
na-Liisa Jaamala, Lea Kurki, Anneli Lehtovuori, Liisa Likitalo, Pekka Likitalo, Lasse 
Madekivi, Liisa Madekivi, Liisa Maunu, Reijo Meri, Aila Saarinen, Raimo Toivonen 
ja Sirkka Tolvi sekä Kansallisesta Eläkeläisliitosta järjsetösihteeri Ritva Kykkänen, 
Varsinais-Suomen Kansallisesta Eläkeläisliitosta paikalla olivat puheenjohtaja Esko 
Tähtinen ja sihteeri Leena Salmi. 

Kokouksesta poissaolleina, mutta jäse-
niksi lupautuneita olivat: Lea Hurme, 
Anna-Liisa Ijäs, Marjatta Juslenius, Mar-
ja Mattila, Reijo Mattila, Vieno Peura-
vuori, Kaarina Risku, Kauko Risku, Anja 
Suomi, Jorma Suomi ja Esko Tuisku.

Kokous päätti yksimielisesti perustaa 
Naantaliin Kansallisen Eläkeläisseuran. 
Seuran nimeksi tuli Naantalin seudun 
Kansalliset Eläkeläiset. Seuran kotipaik-
ka on Naantali ja toiminta-alue Naanta-
li ja sen ympäryskunnat. Kokous päätti 
myös, että yhdistys rekisteröidään ja sen 
ensimmäinen syyskokous pidetään vä-

Naantalin Kansallisen Eläkeläisseuran  
vastavalittu puheenjohtaja Lasse Madekivi 
ja kokouksen sihteeri Liisa Madekivi
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littömästi. Syyskokouksessa valittiin yhdistyksen ensimmäiseksi puheenjohtajaksi 
Lasse Madekivi ja muiksi hallituksen jäseniksi Raimo Akkola, Lasse Ala-Ketola, Ilmi 
Harska, Lea Kurki, Liisa Maunu ja Oiva Saarinen.

Yhdistyksen hallitus kokoontui ensimmäisen kerran 22.11.1995 ja valitsi varapu-
heenjohtajaksi Liisa Maunun, sihteeriksi Liisa Madekiven ja taloudenhoitajaksi Oiva 
Saarisen. Valittiin myös neljä toimikuntaa: Ilmi Harskan vetämä kerhotoimikunta, 
Lasse Ala-Ketolan vetämä kuntoutustoimikunta, Raimo Toivosen vetämä matkailutoi-
mikunta ja Marjatta Jusleniuksen vetämä virkistystoimikunta. Raimo Toivonen tosin 
kieltäytyi tehtävästä kiireisiinsä vedoten, joten tilalle valittiin Anneli Lehtovuori.

Näin oli seuran toiminta saatu hyvään alkuun. Voidaan kyllä hyvällä syyllä sanoa, 
että ilman Liisa ja Lasse Madekiven uhrautuvaa toimintaa ei Naantalissa kukaties 
vieläkään olisi Senioritoimintaa. Kiitollisuudenosoituksena tästä työstä syyskokous 
11.11.2002 kutsui Lasse Madekiven yhdistyksen ensimmäiseksi kunniapuheenjoh-
tajaksi ja Liisa Madekiven yhdistyksen kunniajäseneksi.

Yhdistyksen nimenmuutos

Sääntömääräisessä syyskokouksessa 11.11.1996 päätettiin seuran uudeksi nimeksi 
Naantalin seudun Seniorit r.y. Muitakin nimiehdotuksia oli kuten Naantalin seudun 
Kansalliset Seniorit r.y. ja Naantalin seudun Siniset Seniorit r.y.

Kerhotoiminta

Kerhotoiminta, joka on erittäin oleellinen osa yhdistyksen toimintaa, lähti heti hyvin 
käyntiin. Ensimmäiset kerhot, jotka perustettiin, olivat ATK-, Naantalin historia- ja 
Tertakerhot. Historiakerho eli kolme vuotta, ATK - kerhoon saavat nykyisin osallis-
tua muutkin kuin seniorit. Tertakerhot sen sijaan jatkavat edelleen toimintaansa, to-
sin vähän eri muodossa. 
Terta I kokoontui aluksi 
joka toinen viikko ja ker-
hon vetäjä Lasse Ala-Ke-
tola piti itse esitelmän 
jokaisessa kokouksessa, 
kaiken kaikkiaan kah-
den vuoden ajan aika-
na yli kolmekymmentä 
esitelmää. Vuoden 1998 
alusta kokouksia on ol-
lut noin kerran kuussa 
ja esitelmän pitäjät ovat 



8 9

seuran ulkopuolelta. Terta 2, jota Liisa Madekivi veti vuoden oli oikealta nimeltään 
”Sauna- ja uintikerho”. Nykyään kerho tunnetaan allasjumppakerhona.

Tutustumisretket, teatteri- ja konserttimatkat

Viime vuosina ovat suuren suosion saavuttaneet niin tutustumiskäynnit kuin teatte-
ri- ja konserttimatkatkin. 

Oma Naantalimme on tullut meille senioreille, varsinkin muualta muuttaneille, 
varsin tutuksi lukuisien tutustumiskäyntien ja esitelmien kautta. Me kauemmin se-
nioreissa olleet perehdyimme Naantalin historiaan historiakerhossa, missä sanoin 
ja kuvin kerrottiin millaista oli ennen. Jouko Sjöberg on valottanut esitelmillään 
Naantalin vanhaa asemakaavaa ja puunaantalia. Jukka Viljasen esitelmä Pyhästä 
Birgitasta valotti luostarilaitoksen historiaa. Nyky Naantaliin on tutustuttu vierai-
lemalla Naantalin kirkossa, Kultarannassa, Kylpylässä, kotitalous- ja sosiaalialan 
oppilaitoksessa, tutustumalla Luonnonmaahan ja mantereenpuoleiseen Naantaliin.
Myös Turkuun on tehty useita retkiä: on käyty tuomiokirkossa ja linnassa, tutus-
tuttu uuteen poliisitaloon, hallinto-oikeuteen, hovioikeuteen, ja tuomiokapituliin 
ja tietysti Ruissalossa ja Keikkulassa. Myös lähikunnat on koluttu. Rymättylä, Ylä-
ne, Mynämäki, Lieto ja Piikkiö ovat tuttuja paikkoja. Kauempanakin on toki käyty.  

Matkailukerho retkeilemässä Ruissalossa 29.4.1998. Samuli Myllymäki oli järjeste-
lyvastuussa.



10

Ensimmäinen pidempi retki suuntautui Kokemäelle jo toisena toimintavuonna. Ko-
kemäellä nautittiin maittava lounas Tuijan ja Lassen luona Koskiketolassa. Samalla 
matkalla vierailtiin myöskin Emil Cedercreutzin museossa Harjavallassa. Taiteili-
jakodeistaan kuuluisassa Tuusulassakin on käyty tutustumassa Aleksis Kiven kuo-
linkotiin, Sibeliuksen Ainolaan, Halosenniemeen ja Lottamuseoon. Kotimatkalla 
käytiin Lohjalla, syvällä maan alla, ihailemassa Ekku Peltomäen valoshowesitystä. 
Tutuiksi ovat tulleet myös Eduskuntatalo ja Lahden Sibeliustalo monista muista pu-
humattakaan. Turunmaan saaristossakin on ahkerasti retkeilty. On tehty kahdeksan 
lossin matka, samoin saariston rengasmatka Kustavista Paraisille. Seilin saarella ja 
Gullkronassakin on käyty.

Kulttuuriakin on harrastettu käymällä ainakin Turun, Tampereen, Hämeenlinnan, 
Porin ja Rauman teatterissa. Turun kaupunginteatterissa käyntejä tulee vuodessa 
useita. Samppalinnan kesäteatterin näytöksiä on seurattu useina vuosina.
Musiikkia on kuunneltu ainakin Turun konserttisalissa ja Väinö Aaltosen museossa 
sekä Lahden Sibeliustalossa.

Retkistä vielä se, että sauvakävelijät tekivät syyskuussa 2002 retken Kuusamoon 
Rukalle, missä neljän päivän aikana patikoitiin ns. karhunkierrosta.
 

Sauvakävelijöitä tauolla Rukan Karhunkierroksella syyskuun puolivälissä 2002.
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Kerhot ja niiden ohjaajat

Toimintavuosi 1995 – 96
ATK Matti Nieminen
Historia Lisa Maunu
Keskustelu Ilmi Harska ja Annukka Ijäs (jäsentilaisuus = kuukausikokous)
Kokoustekniikka Lasse Madekivi (hallitus)
Terta 1 Lasse Ala - Ketola (terveenä taipaleelle)
Terta 2 Lisa Madekivi (sauna- ja uintikerho)

Toimintavuosi 1997
Allasjumppa Hanna Myllymäki
ATK Matti Nurminen
Historia Oiva Saarinen
Keskustelu Annukka Ijäs
Kokoustekniikka Lasse Madekivi
Senioritanssi Anja Suomi ja Ritva Leivo
Matkailu Kaija Salovaara ja Pentti Harju
Puutarha Pauli Ojanen
Terta 1 Lasse Ala- Ketola

Toimintavuosi 1998
Allasjumppa Hanna Myllymäki
ATK Matti Nurminen
Historia Oiva Saarinen
Keskustelu Annukka Ijäs
Kokoustekniikka Lasse Madekivi
Kunnallishallinto Lasse Madekivi
Lounasruokailu Liisa Madekivi ja Marjatta Juslenius (Ravitsemuskerho)
Matkailu Pentti Harju
Puutarha Pauli Ojanen
Senioritanssi Ritva Leivo ja Mervi Markkanen
Terta Ritva Leivo ja Ritva Fallström

Toimintavuosi 1999
Allasjumppa Hanna Myllymäki
ATK Matti Nurminen
Keskustelu Maija Vitkala
Kokoustekniikka Lasse Madekivi
Kunnallishallinto Lasse Madekivi
Lounasruokailu Liisa Madekivi
Matkailu Pentti Harju
Sketsit ja naurut Raija Saarinen
Senioritanssi Ritva Leivo
Terta Ritva Leivo
Tiistaikerho Maija Vitkala
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Toimintavuosi 2000
Allasjumppa Hanna Myllymäki
ATK Matti Nurminen
Keskustelu Maija Vitkala
Kokoustekniikka Lase Madekivi
Kunnallishallinto Lasse Madekivi
Lounasruokailu Liisa Madekivi
Matkailu Pentti Harju
Naisten jumppa Rauni Jonkari
Sauvakävely Tuija Ala - Ketola
Senioritanssi Ritva Leivo ja Sulemi Tähtinen
Terta Ritva Leivo
Tiistaikerho Maija Vitkala

Toimintavuosi 2001
Allasjumppa Hanna Myllymäki
ATK Matti Nurminen
Keskustelu Maija Vitkala
Lounasruokailu Liisa Madekivi
Matkailu Anneli Lehtovuori
Muistijumppa (naiset) Terttu Kumlin ja Raili Pulli
Muistijumppa (miehet) Lasse Madekivi ja Pekka Savola
Naisten jumppa Rauni Jonkari
Sauvakävely (naiset) Tuija Ala - Ketola
Sauvakävely (miehet) Samuli Myllymäki
Senioritanssi Ritva Leivo ja Sulemi Tähtinen
Sinisten Seniorien kok. Kauko Leivo
Teatteri Maija Vitkala
Terta Ritva Leivo ja Tuija Ala – Ketola
Tiistaikerho Maija Vitkala

Toimintavuosi 2002
Allasjumppa Hanna Myllymäki ja Riitta Silvola
Anopinkielet (laulu) Marjatta Heinrichs
ATK Matti Nurminen
Keskustelu Maija Vitkala
Lounasruokailu Liisa Madekivi
Matkailu Anneli Lehtovuori
Muistijumppa (naiset) Terttu Kumlin
Naisten jumppa Rauni Jonkari
Sauvakävely (naiset) Tuija Ala - Ketola
Sauvakävely (miehet) Samuli Myllymäki
Senioritanssi Rtitva Leivo ja Sulemi Tähtinen
Sinisten Seniorien kok. Kauko Leivo
Teatteri Maija Vitkala
Terta Ritva Leivo ja Tuija Ala – Ketola
Tistaikerho Maija Vitkala
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Toimintavuosi 2003
Allasjumppa Sirkka - Liisa Laine
Anopinkielet Marjatta Heinrichs
ATK Matti Nurminen
Keskustelu Pirkko Saarinen ja Vieno Soittila
Lounasruokailu Liisa Madekivi
Matkailu Anneli Lehtovuori
Muistijumppa (naiset) Terttu KUmlin
Naisten jumppa Rauni Jonkari
Sauvakävely (naiset) Tuija Ala - Ketola
Sauvakävely (miehet) Sakari Määttä
Senioritanssi Ritva Leivo ja Sulemi Tähtinen
Sinisten Seniorien kok. Kauko Leivo
Teatteri Maija Vitkala
Terta Ritva Leivo ja Tuija Ala – Ketola
Tiistaikerho Maija Vitkala

Toimintavuosi 2004
Allasjumppa Sirkka - Liisa Laine ja Hanna Myllymäki
ATK Matti Nurminen
Keskustelu Sirkka – Liisa Lehtonen
Lounasruokailu Liisa Madekivi
Matkailu Anneli Lehtovuori
Muistijumppa (naiset) Terttu Kumlin
Naisten jumppa Rauni Jonkari ja Mervi Ahola
Sauvakävely (naiset) Sinikka Läikelä
Sauvakävely (miehet) Sakari Määttä
Senioritanssi Ritva Leivo ja Sulemi Tähtinen
Sinisten Seniorien kok. Kauko Leivo
Teatteri Maija Vitkala
Terta Ritva Leivo ja Tuija Ala – Ketola
Tiistaikerho Maija Vitkala

Toimintavuosi 2005 (kevät)
Allasjumppa Mervi Ahola
Lounasruokailu Liisa Madekivi
Matkailu Anneli Lehtovuori
Muistijumppa (naiset) Terttu Kumlin
Naisten jumppa Mervi Ahola
Sauvakävely (naiset) Sinikka Läikelä
Sauvakävely (miehet) Sakari Määttä
Senioritanssi Ritva Leivo ja Mirja Hirvonen
Teatterikerho Maija Vitkala
Terta Tuija Ala – Ketola ja Saara Vaaranen
Tiistaikerho Maija Vitkala
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Muu toiminta

Yhdistyksemme sai heti vuonna 1997 järjestettäväkseen piirin kevätkokouksen. Ko-
kous pidettiin Naantalin Kylpylässä 19.03. Hallitus totesi kokouksen onnistuneen 
järjestelyiltään hyvin ja valmistautuvansa seuraavan kokouksen pitämiseen 10 vuo-
den kuluttua. Ei mennyt kymmentä vuotta, meni vai seitsemän, sillä jo 10.03 2004 
piirin kevätkokous järjestettiin taas Naantalin Seurakuntakeskuksessa. Myös tämä 
toinen piirikokous onnistui järjstelyiltään erinomaisesti. Mittavin Naantalin Seni-
orien järjestämä tapahtuma on eittämättä kuitenkin niin esiintyjiltään kuin osan-
ottajamäärältäänkin 15.94.1999 järjestetty Terta - Seminaari, johon osallistui yli 
200 piirimme senioria ja jossa luennoitsijoina oli mm. piispa Kantola ja professori 
Jukka Thuren. 

Seurakunnan leirikeskuksen Soiniemen keväiset siivoustalkoot ovat vuodesta 2002 
lähtien kuuluneet ohjelmaamme.

Unohtaa ei sovi myöskään innokkaan golf - joukkueemme menestyksekästä osal-
listumista Patina Open kilpailuihin. Menestystä on tullut niin joukkue - kuin henki-
lökohtaisissakin mittelöissä.

Seniorien jäsentilaisuudessa 11.01.2000 kaupunginvaltuuston juhlasalissa. Seniori, 
kaupunginhallituksen pj. Jukka Viljanen puhumassa tietysti kaupungin tulevaisuu-
desta.
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Jäsenmäärän kehitys

Vaikka perustamiskokoukseen osallistuikin vain 17 jäsentä, kohosi jäsenmäärä 
vuoden loppuun mennessä jo 32:een ja seuraavan vuoden lopussa jäseniä oli jo 
72. Tämän jälkeen jäsenmäärä on noussut tasaisesti vuodesta toiseen. Yhdistyk-
semme voitti piirin jäsenhankintakilpailun v. 1996. Myöhemminkin järjestetyissä 
jäsenhankintakilpailuissa olemme päässeet palkinnoille. Täytyy kyllä rehellisesti 
myöntää, että seniorien kylpylän allasosastolta saamat alennukset ovat omalta osal-
taan vaikuttaneet jäsenmäärään.

31.12.1995  32 jäsentä
31.12.1996  72 jäsentä 40 uutta
31.12.1997 121 jäsentä 49 uutta
31.12.1998 149 jäsentä 28 uutta
31.12.1999 181 jäsentä 32 uutta
31.12.2000 228 jäsentä 63 uutta
31.12.2001 270 jäsentä 57 uutta
31.12.2002 304 jäsentä 34 uutta 196 naista 108 miestä
31.12.2003 314 jäsentä 37 uutta 200 naista 114 miestä
31.12.2004 316 jäsentä 29 uutta 206 naista 110 miestä

Kokoontumistilat

Seuralla oli alussa suuria vaikeuksia saada käyttöönsä kokoustiloja. Neuvotteluja 
käytiin monen eri tahon kanssa. Esimerkiksi seurakuntakeskukseen ei päästy, koska 
meitä pidettiin poliittisena yhdistyksenä. Liedon Säästöpankin kerhotiloihin sen si-
jaan päästiin ja ne riittivätkin aluksi hyvin, mutta kun jäsenmäärä kasvoi yli sadan, 
oli löydettäväsuurempi tila. Syyskauden 1997 alkaessa päästiin sitten seurakunta-
keskukseen, sen Kohtaamispaikalle, kunnes vihdoin maaliskuussa 1998 päästiin 
Aurinkosäätiön Palvelutaloon. Tällöin jäsenmäärä lähenteli jo sataviisikymmentä. 
Palvelutalossa oltiinkin melkein vuoden 2001 loppuun asti. Joulujuhlaa 10.12. vie-
tettiin sitten jo Naantalin Seurakuntakeskuksessa ja siitä lähtien se on ollut jäsenti-
laisuuksien ja Tertakerhon kokoontumispaikkana. Kerhojen kokoontumispaikkoina 
ovat alusta lähtien olleet myös Liedon Säästöpankin kerhohuone, Kylpylän allas-
osasto sekä Vapaa-ajan tulli.

31.12.1995  32 jäsentä

31.12.1996  72 jäsentä 40 uutta

31.12.1997 121 jäsentä 49 uutta

31.12.1998 149 jäsentä 28 uutta

31.12.1999 181 jäsentä 32 uutta

31.12.2000 228 jäsentä 63 uutta

31.12.2001 270 jäsentä 57 uutta

31.12.2002 304 jäsentä 34 uutta 196 naista 108 miestä

31.12.2003 314 jäsentä 37 uutta 200 naista 114 miestä

31.12.2004 316 jäsentä 29 uutta 206 naista 110 miestä
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TOIMIHENKILÖT 1995 - 2005

Puheenjohtajat:  Hallituksen jäsenet:

Lasse Madekivi 1995 - 2000 Raimo Akkola 1995 - 1997

Kauko Leivo  2001 - 2004 Lasse Ala - Ketola 1995 - 1998

Antero Kotila 2005 Ilmi Harska 1995 - 1996

  Lea Kurki 1995 - 1997

Sihteerit:  Liisa Maunu 1995 - 1996

Liisa Madekivi 1995 - 2000 Oiva Saarinen 1995 - 1999

Pekka Savola 2001 - 2004 Anna - Liisa Ijäs 1997 - 2000

Anni Määttä 2005 Hanna Myllymäki 1997 - 2000

  Marja Tammelin 1998 - 2001

Taloudenhoitajat:  Pauli Ojanen 1998 - 2001

Oiva Saarinen 1995 - 2001 Kauko Leivo 1999 - 2000

Maija Vitkala 2001 Pekka Savola 2000 - 2003

Tutta Sternberg 2002 -  Tuija Ala - Ketola 2001 - 2004

  Heimo Pulli 2001 - 2004

Tilintarkastajat:  Maija Vitkala 2001 - 2004

Sirkka Haavio 1996 - 1997 Samuli Myllymäki 2002 - 2005

Reijo Meri 1996 - 2003 Pirkko Saarinen 2002 -2005

Maija Vitkala 1998 - 2000 Antero Kotila 2004

Pertti Tuhola 2001 - Sirkka - Liisa Kiippa 2005

Eero Lindström 2004 - Akilles Lahdenperä 2005 -

  Seija-Liisa Lehtonen 2005 -

Varatilintarkastajat:  Sinikka Läikelä 2005 -

Aila Saarinen  1996 - 1997 Anni Määttä  2005 -

Sirkka Tolvi 1996 - 1997 Marjo Savola 2005 -

Rauni Jonkari 1998 - 2003 Tutta Sternberg 2005 -

Kaisa Toponen 1998 - Saara Vaaranen 2005 -

Lasse Madekivi 2004 -
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Esitelmiä kuukausitapaamisissa

17.02.1997 Sosiaalijohtaja Markku Jokinen Kaupunginpalvelut eläkeläisille

10.11.1997 Lea Kurki Vihannekset kuluttajan kannalta

08.12.1997 Majuri Kauko Riski Suomi 80 – vuotta

19.10.1998 Kouluneuvos Voitto Ranne Ajankohtaiskatsaus

08.02.1999 Piirin pj. Touko Aaltonen V – S piirin toiminta

08.11.1999 Pankinjohtaja Raija Kaila Mitä eurolla tehdään

14.02.2000 Kirjailija Tuulikki Soini Oma tuotanto

13.11.2000 Lehtori Oiva Hyyrynen Uskalla rikkoa rajasi

xx.01.2001 Kaupunginjohtaja Timo Kvist Naantalin nykytila

xx.02.2001 Piirin pj. Keijo Tapper Vanhusneuvostot

xx.03.2001  Katri Hellaakoski Aaro Hellaakoski

02.04.2001 Liiton pj. Elsi Hetemäki-Olander Senioriliiton toiminta ja 

  edunvalvonta

xx.09.2001 Tohtori Lasse Ala – Ketola Kuidut

xx.10.2001 Rehtori Jukka Viljanen Pyhä Birgitta

xx.11.2001 Liisa Maunu Suursaari

14.01.2002 Raimo Saarela Verotus

11.02.2002 Professori Risto Santti Puusta terveyttä

11.03.2002 Kirkkoherra Jyrki Rautiainen Pääsiäinen eri uskonnoissa

14.10.2002 Arkkipiispa John Vikström Oman elämän kohtaloita

11.11.2002 Olavi Hautanen Kodin turvalaitteet

13.01.2003  Tohtori Lasse Ala - Ketola Vaikutelmia Itä - Karjalasta

10.02.2003 Suomi - Pohjolan edustajat Sijoitus-, testamentti- ja perintöasiat

10.03.2003 Insinööri Jouko Sjöberg Naantalin asemakaavoituksen 

  historia

14.04.2003 Aiju von Schönemam Pääsiäisen perinne

08.09.2003 Aluesihteeri Eeva-Johanna Elomaa Kummilapsitoiminta

13.10.2003 Rehtori Jukka Viljanen Pyhä Birgitta

10.11.2003 Liiton vpj. Marketta Helenius Ajankohtaiskatsaus

12.01.2004 Vanhustyönjohtaja Minna Helenius Vanhusten palvelut Naantalissa

09.02.2004 Piirin pj. Keijo Tapper Ajankohtaiskatsaus

11.10.2004 Komisario Laukkaanluhta Seniorit kotona ja liikenteessä

08.11.2004  Liiton vpj. Kalevi Kalkas Ajankohtaiskatsaus
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Esitelmiä Terta - kerhossa

1996 – 98 Tohtori Lasse Ala - Ketola 36 esitelmää eri aiheista

xx.02.2001 Markku Lahti Nauru

xx.03.2001 Lääkäri Esa Aronen 

xx.04.2001 Soile Salokangas Kun kaikki on hyvin

xx.10.2001 Pirkko Jarasto Rentoutumisen taito

xx.11.2001 Tuula Pihlajamaa Jokainen päivä voi olla ihme

04.02.2002 Dosentti Pirjo Immonen - Räihä Alzheimerintauti ja muistihäiriöt

04.03.2002 Lehtori Arja Kitola Vuorovaikutus toisen ihmisen 

  kanssa

08.04.2002 Lääkäri Esa Aronen 

02.09.2002 Raija Järvinen Kun vakava sairaus kohtaa itseä 

  tai lähimmäistä

07.10.2002 Röntgenlääkäri Osmo Räsänen 

04.11.2002 Turun Seniorien Kannelkuoron konsertti

03.02.2003 Neuvotteleva virkam. Ismo Saksi Sosiaali- ja terveyshuollon 

 ajankohtaiset hankkeet

03.03.2003 Professori Eva Nordman Syöpä uudella vuosituhannella

07.04.2003 Dosentti Kauko Isotupa Seniorien hammashuolto

01.09.2003 Työterveyslääkäri Irmeli Kronström Sydämeni parhaaksi

06.10.2003 Vyöhyketerap. Laura Hyvönen Kupparin arkipäivä

03.11.2003 Kouluttaja Raija Järvinen Tajuttomuus, syyt ja toimenpiteet



18 19

Tapahtumia vuosilta 1995 – 2004

Toimintavuosi 1995 – 96
Tutustumismatka Keikkulaan
Yhteinen Itsenäisyyspäiväjuhla Kuparivuoren koululaisten kanssa 05.12.
Joulujuhla Kohtaamispaikalla 09.12.
Joulumyyjäiset 14.12.

Toimintavuosi 1997
Piirin kevätkokouksen järjestäminen Kylpylässä 10.03.
Raision Senioreiden vieraana 09.04.
Vierailu Naantalin kotitalous- ja sosiaalialan oppilaitoksessa 06.05.
Vierailu Kultarannassa 14.05.
Retki Kokemäelle Tuija ja Lasse Ala - Ketolan vieraiksi 04.06.
Retki Mynämäen Karjalaan 01.10.
Suomen 80 v. itsenäisyysjuhla

Toimintavuosi 1998
Vierailu Eduskunnassa ja Helsingin kaupunginteatterissa 12.03.
Kahdeksan lossin saaristoretki 11.06.
Teatteri ” Jokamies ” Turussa 31.07.
Retki Keikkulaan 31.08.
Retki Ruissaloon 01.09.
Retki Kuhankuonoon 17.09.
Retki Rymättylään 21.09.

Toimintavuosi 1999
Piirin Terta – Seminaari seurakuntakeskuksessa 15.04.
Seniorimarssi hernekeittoineen 06.05.
Retki Piikkiöön 06.09.
Joulumyyjäiset 05.12.

Toimintavuosi 2000
Sosiaali- ja terveysministeri Maija Perhon vierailu
Seniorimarssi hernekeittoineen 09.05.
Retki Kunstenniemeen 04.09.
Kunnallisvaalipaneeli kaupungintalossa
Senioritanssijoiden järjestämät iltamat 01.11.



20

Toimintavuosi 2001
Senioriliiton puheenjohtajan Elsi Hetemäki - Olanderin vierailu 02.04.
Tutustumisretki Hallinto – oikeuteen
Tutustumisretki Hovioikeuteen
Tutustumisretki Tuomiokapituliin
Seniorimarssi hernekeittoineen
Kesäretki
Retki Yläneelle
Retki Keikkulaan

Toimintavuosi 2002
Retki Köyliöön23.01
Turun kaupunginteatteri 16.02, Ankkurilyhty
Väinö Aaltosen museo 26.02., Taidenäyttely ja konsertti
Turun konserttitalo 05.04., Sinikka Sokka ja Kai Hyttinen
Tampereen teatteri 09.04., Kihlaus ja se yö
Seniorikävely
Talkoot Soiniemessä 23.04.
Retki Ruissaloon 25.04.
Tutustuminen Naantalin mannerpuoleen 07.05.
Seniorikävely hernekeittoineen 13.05.
Tutustuminen Luonnonmaahan 14.05.
Sauvakävelijät Pakinaisissa 20.05.
Samppalinnan kesäteatteri 28.07., Piukat paikat
Tutustuminen Tuusulan Rantatielle ja Lohjan kalkkikaivokseen 13.08.
Tutustuminen Rytsölän pihapiiriin Nousiaisissa 12.09.
Sauvakävelijät Rukalla 15.09. - 19.09.
Tutustuminen Kultarantaan18.09.
Helsingin kaupunginteatteri 21.11., Kvartetti
Joulumyyjäiset 01.12.
Katri – Helenan joulukonsertti Turussa 08.12.
Yhdistyksen joulujuhla 09.12.

Toimintavuosi 2003
Tutustuminen Turun Poliisitaloon 23.01.
”Naiset ensin” – konsertti 12.02., Marja Larivaara ja Paula Koivuniemi
Sauvakävelijät ja senioritanssijat Keikkulassa 18.03. - 20.03.
Piikkiön Seniorien vieraana 03.04.
Hämeenlinnan kaupunginteatteri 12.04., Marleena - musiikkidraama, Ritva Oksanen
Konsertti Väinö Aaltosen museossa 22.04.
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Haravointitalkoot Soiniemessä 08.05.
Seniorimarssi ja hernekeitto kaupungintalossa 12.05.
Retki Lietoon 13.05.
Retki Hauholle 05.07., Hauhon kirkko, Niskavuorimuseo ja kesäteatteri
Samppalinnan kesäteatteri 10.08., Oklahoma
Saaristokierros 02.09., Kustavi-Iniö-Houtskär-Nauvo-Parainen-Turku-Naantali
Tutustuminen Turun postin lajittelukeskukseen 10.09.
Kuhankuonon retki 26.09.
Turun kaupunginteatteri 25.10., Ihanat ajat
Turun konserttitalo 01.11., Pentti Hietanen ja Laivaston soittokunta
Retki Lahden Sibeliustaloon 13.11.
Joulumyyjäiset 30.11.
Tampereen Työväenteatteri 30.11., Niskavuoren nuori emäntä
Yhdistyksen joulujuhla 08.12.

Toimintavuosi 2004
Turun kaupunginteatteri 31.01., Tammen alla
Tutustuminen valtion Virastotaloon Turussa 19.02.
Piirin kevätkokous Naantalissa 10.03.
Tutustuminen Naantalin Kylpylään 16.03.
Turun Kaupunginteatteri 20.03., Veren häät
Konsertti Väinö Aaltosen museossa 20.04.
Tutustuminen Naantalin kirkkoon ja lounas Merisalissa 10.05.
Sauvakävelijät Suovuoren laavulla 12.05.
Porin kaupunginteatteri 22.05., The Beatles Story
Haravointitalkoot Soiniemessä 28.05.
Tutustuminen Seilin saareen 30.06.
Samppalinnan kesäteatteri 17.07., Kiss me Kate
Syyskauden avausmatka Gullkronaan 30.08.
Ooppera Tosca 15.09.
Turun kaupunginteatteri 16.10., Pelko jäytää sielua
Talkoot Soiniemessä 26.10.
Konsertti Väinö Aaltosen museossa 09.11.
Konserttisalissa 13.11., Jaakko Ryhänen ja laivaston soittokunta
Konserttimatka Lahteen19.11.
Tampereen teatteri 27.11., Tango sateessa
Joulumyyjäiset 11.12.
Joulujuhla13.12.

Pöytäkirjoista ja toimintakertomuksista tiedot keräsi ja palaset yhteen liitti Kauko Leivo
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Vaikuttavasti enemmän

Sodanjälkeisten jälleenrakennusvuosien aikana maamme väestörakenne muistutti 
kehitysmaata: lapsia oli paljon ja ikäpyramidi suippeni ylöspäin. Sodan jälkeen 
syntyneiden muita suurempien ikäluokkien vanhetessa väestön keski-ikä nousi ja 
vanhusten osuus väestöstä kasvoi.1960-luku oli muutosten vuosikymmen: suoma-
laiset muuttivat kaupunkeihin ja Ruotsiin. Keskustelua sävyttivät käsitteet maaseu-
dun autioituminen sekä tulevaisuusshokki. Maaseudulla jotkin kylät muuttuivat 
vanhusvoittoisiksi.
   Pientä Naantaliakin muutokset ravisuttivat. Vuonna 1950 kaupungissa oli 1 938 
asukasta. Kymmenessä vuodessa, vuoteen 1960 tultaessa asukasmäärä oli kasvanut 
2 735 naantalilaiseen. Syynä oli kaupungin teollistuminen. Vuoden 1964 alussa 
toteutunut kuntaliitos toi kaupunkiin yli kolmetuhatta maalaiskuntalaista lisää ja 
vuonna 1970 naantalilaisia oli jo 6 738.
   Väestörakenteen kehitys, ikäluokkien vanheneminen näkyi myös muutoksina 
yhteiskunnallisten instituutioiden rakenteissa. Nykyinen työeläketurva syntyi pää-
asiassa 1960-luvulla. Alkuun työeläkkeet turvasivat vanhuutta ja työkyvyttömyyttä. 
Ajan myötä niiden tarjoamaa turvaa täydennettiin.
   Keskustelussa alkoi esiintyä uusia käsitteitä, kun seitsemänkymppinen aktiivi 
kansalainen ei kelpuuttanut kohdallaan sanaa vanhus. Korvaaviksi termeiksi tulivat 
ikäihminen, seniori, harmaa pantteri ja monet muut. Niillä tarkoitettiin eläkeläis-
tä, jonka harrastuksiin mahtuivat liikunta, matkustelu ja erilaiset yhdistystoiminnat 
sekä opiskelu.
  Yksi, ehkä kattavin, termeistä oli kolmas ikä. Sillä tarkoitetaan työelämän jälkeistä 
aktiiviaikaa. Eläkeläisten toimintatarpeet ja -tarmon tunnistivat myös samaan ikä-
luokkaan kuuluneet järjestöaktiivit. Ensimmäiset eläkeläisjärjestöt syntyivät samoi-
hin aikoihin. Yksi niistä oli Kansallinen senioriliitto, joka perustettiin vuonna 1971.
   Keskeiset elementit liiton toiminnassa olivat ja ovat edunvalvonta sekä jäsenistön 
virkeyden tukeminen. Liitto valvoo jäsentensä taloudellisten ja sosiaalisten oikeuk-
sien toteutumista valtakunnallisella tasolla. Toisaalta se pyrkii tukemaan eläkeläis-
ten ja ikäihmisten osallistumista tasavertaisina toimijoina muiden väestöryhmien 
kanssa. Otsikko ’Vaikuttavasti enemmän’ on Senioriliiton tunnuslause.
   Naantaliin Senioriyhdistys perustettiin vuonna 1995. Silloin naantalilaisia oli 
runsaat 12 000 ja heistä yli 65-vuotiaita oli 11,5 prosenttia. Nyt naantalilaisia on 
liki 19 000 ja heistä 3 884 eli viidennes on 65 vuotta täyttäneitä.
   Senioriyhdistyksen toiminnan päämäärät johdettiin liiton tavoitteista. Pyrkimyk-
senä on alusta pitäen ollut varttuneen väestön aktiivisuuden, osallistumisen, edun-
valvonnan ja virkistystoiminnan lisääminen. Lisäksi pyritään tukemaan jäsenistön 
henkistä, aineellista ja sosiaalista turvallisuutta. Toiminta, jonka monipuolisuudesta 
vastaavat muun muassa parisenkymmentä kerhoa, on sovitettu paikallisiin oloihin 
ja tarpeisiin. Ikäihmisten edunvalvonnasta paikallisesti huolehditaan osallistumalla 
Naantalin vanhuusneuvoston toimintaan.

Raimo Vahtera
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Muistelmia Keikkulasta ja Terta - kerhosta

Naantalin Eläkeläisseura perustettiin 17.11.-95 ja hallitus kokoontui viisi päivää 
myöhemmin. Kokouksessa hahmoteltiin tulevaa toimintaa ja jaettiin hallituksen 
jäsenille kullekin sopiva ”toimenkuva”.

Varsinainen toiminta alkoi kuitenkin vasta seuraavan vuoden alussa. Suomeen
oli 1990 - luvulla perustettu useita vastaavia seuroja. Toiminnan kartoittamiseksi 
järjestettiin Keikkulassa tilaisuuksia, joihin puheenjohtaja Lasse Madekiven pyyn-
nöstä osallistuin. Tiedossani ovat seuraavat tilaisuudet:

1.- 2.2.1996 Terveenä taipaleelle
7. - 9.2.1996 Kunto- ja toimintakykypäivät
29.3.1996 Ihmisen tutkiminen
25.4.1996 ?
10.5.1996 Ihmisen tutkiminen 
14. - 16.5.1997 Vireät vaikuttajat 
27. - 29.8.1997 Vireät vaikuttajat 
8.9.1997 Antero Palomäki: Erityisryhmien liikunta 
20 - 21.10.1997 EU / Suomi 

Vetäjinä näissä palavereissa olivat vuorollaan proj.siht. Raija Järvinen, järjestösih-
teeri  Ritva Kykkänen ja senioriliiton toiminnanjohtaja Ismo Suksi. 
Seuran toimintaan vaikuttivat hallituksen kokoukset, kuukausikokoukset, kerhot, 
osallistuminen piirin ja Senioriliiton kokouksiin sekä osallistuminen vierailuihin 
naapuriseurojen kanssa. Kerhoja oli alussa vain muutama, mutta uuden vuosisadan 
alkaessa kerhoja oli jo toista kymmentä.

Esitelmiä pidettiin kuukausikokouksissa ja Terta-kerhossa. Toimiessani Terta -ker-
hon vetäjänä pidin kahden viikon välein esitelmiä. Myös monet muut pitivät Tertan 
tilaisuuksissa esitelmiä. Tertan esitelmät pidettiin aluksi Säästöpankin kokoussalis-
sa. Tilaisuudessa oli aina kahvitarjoilu, johon vaimoni leipoi kahvipullat. 
Ensimmäisissä esitelmätilaisuuksissa oli osanottajia vain n. 20, mutta vuosisadan 
lopulla osanottajien lukumäärä lähenteli sataa. Terta - kokoukset jouduttiin tilan-
puutteen vuoksi siirtämään ensin palvelutaloon ja myöhemmin seurakuntatalon 
juhlasaliin.

Esitelmät käsittivät hyvin monia elämänaloja esim.: lääketiedettä, liikuntaa, van-
huspolitiikkaa, historiaa, uskonasioita, kuntoutusta jne. Pyrkimyksenä oli henkisen 
vireyden ylläpitäminen ja lisääminen. Koska historialliset asiat kiinnostivat senio-
reita, järjestin matkan Kokemäelle.
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Lasse Ala-Ketolan Tertassa pitämät esitelmät:

23.1.1996 Terveyden ja kunnon ylläpitäminen
29.2.1996 Röntgen-osasto - sairaalan diagnostinen keskus
21.3.1996 Ihmisluonne
27.3.1996 Röntgenosaston kehittyminen vuosisadan aikana sairaalan 
 diagnostiseksi keskukseksi
10.4.1996 Tutkimuslaitteiden ja tutkimusten viimeaikainen kehitys
11.4.1996 Aivot ja ajattelu
8.5.1996 Ihmisen luonteenpiirteet
10.5.1996 Ihmisen tutkimisesta
5.9.1996 Nivelet kuluvat eläissämme
17.9.1996 Nivelrikko
3.10.1996 Prionitaudeista
17.10.1996 Eläkeläisten edellytykset ja mahdollisuudet hyvään ja pitkään elämään
31.10.1996 Sydän- ja verisuonisairauksista
14.11.1996 Henkinen työpaja
28.11.1996 Tietoisuus-tajunnan virta-, unet, -unettomuus, uniapnea
12.12.1996 Osteoporoosi
27.1.1997 Elämäniloa ja toimintavarmuutta liikunnan avulla
3.2.1997 Havaintoja soijasta, rukiista ja kaurasta
3.3.1997 Alkoholin ihanuus ja kurjuus
17.3.1997 Muisti
7.4.1997 Alzheimerin tauti
21.4.1997 Antioksidantti ja vapaat radikaalit
5.5.1997 Kynsisieni
19.5.1997 Yrtit lääkerohtoina ja mausteina
4.6.1997 Allergiaa aiheuttavat huonekasvit
4.6.1997 Yksityiskohtia Yläneen vanhasta kartanosta
4.6.1997 Yksityiskohtia Köyliön kartanosta
4.6.1997 Kustaa III:nnen varuskunnan tarkastusmatka/leiri Ilmijärven rannalla
4.6.1997 Teljän ja Hahlon kauppakeskukset
4.6.1997 Ketola / Mietanpää: Asutusta kivikaudelta nykyaikaan
8.9.1997 Aurinkolasit, laatu, käyttö ja merkitys
20.10.1997 Vanhuspolitiikkaa vuoteen 2001
15.4.1999 Lääkäri ja potilas vaikeiden asioiden kynnyksellä
10.9.2001 Kuidut, soija, ruis ja kaura
13.1.2003 Vaikutelmia Itä - Karjalasta
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Muut esitelmänpitäjät Tertan kokouksissa:

24.2.1997 Eija Orreveteläinen: Raisio-yhtymä: Eläkeläisen ravinto
4.6.1997 Osmo Pertola/ Kokemäki: Kokemäen kartanon historia
8.9.1997 Projektisihteeri Raija Järvinen: Eväitä jaksamiseen
22.9.1997 Kylpylän kuntokeskuksen johtaja Jarmo Palonen: 
 Systemaattinen lihaskuntoharjoittelu eläkeläisillä
22.9.1997 Kaupungin liikuntaohjaaja Mervi Markkanen: 
 Seniori-ikäisten liikunnantarve
23.9.1997 Kuntotesti
6.10.1997 Apteekkari Maija Ruisvaara: Apteekkilaitos, historia ja tilastoja
6.10.1997 Proviisori Pekka Torniainen: Valistunut eläkeläinen ja apteekki
3.11.1997 Dosentti Esa Aronen: Vanhuus ja viisaus
17.11.1997 Professori Eva Nordman: Syöpä vuoteen 2000
1.12.1997 Projektisihteeri Raija Järvinen: Itsetunto
15.12.1997 Tohtori, silmätautien erikoislääkäri Maija Molnar: 
 Harmaa ja viherkaihi
28.9.1998 ?? Puputti: SPR:n toiminta eräissä Aasian maissa
5.10.1998 ??: Viinien pullotus
12.10.1998 ???: Dementia
30.11.1998 Hammaslääkäri Maija Kyrki: Amalgaamipaikat
15.4.1999 Piispa Ilkka Kantola: Mitä on henkinen ja hengellinen terveys
15.4.1999 Dosentti Esa Aronen: Ihminen on enemmän
15.4.1999 Professori Jukka Thuren: Mitä Raamattu kertoo terveydestä?
14.3.1999 Senioriliiton puheenjohtaja Ismo Suksi: 
 Suomen eläkeläisten edunvalvonta

Lasse Ala-Ketola
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Biljardikerho

Biljardikerho on toiminut vuodesta 2012 alkaen, helmikuun kolmas oli aloitus-
päivä. Idean isä ja alkuunpanija oli Jorma Poikonen. Hän innostui asiaan meillä 
pelatessamme ystäväpariskuntien kanssa pienen biljarditurnauksen Uuden Vuoden 
aattona vuonna 2011. Hän selvitti paikkoja, jossa voisimme pelata ja sellainen 
löytyi Karvetin Monitoimitalosta, jossa oli neljä biljardipöytää etupäässä nuorisoa 
varten. Sieltä saatiin vuoro perjantaisin ja se on ollut kerholaisten ahkerassa käy-
tössä siitä lähtien. 

Seija Poikonen maksoi ensimmäisen vuokran tiloista joka vuokra sitten kerättiin 
pelaajilta kauden aikana. Tilat vuokrataan  kaupungilta ja vuokranmaksu kerätään 
pelaajilta. Asko Mäkinen on sittemmin hoitanut yhteydet kaupunkiin ja on toimi-
nut alusta asti kerhon vetäjänä. Pelinä on ns. kasipallo. Pallot, kepit ym. tarpeisto 
on kaupungin. Nyttemmin muutamat aktiivipelaajat ovat hankkineet omat kepit ja 
kerho ns. Spider-restin yhteiseen käyttöön.

Asko Mäkinen

Filosofointikerho 

Klaus Eloranta ja minä istumme rotariklubin kokouksissa vierekkäin. Keskustelem-
me niitä näitä. Syksyn 2013 aikana useimminkin tuli puheeksi senioreiden kerho-
toiminta. Klausin mielestä kerhotoiminnasta puuttuu mielenkiintoinen keskustelu-
kerho. Hänen mielestään ehkä filosofinen kerho olisi syytä perustaa.

Biljardikerhon osaajia Asko Mäkisen johdolla. Vasemmalta: Seija Poikonen, Tapani Rau-
hala, Hilppa Impivaara, Seppo Koskinen, Asko Mäkinen, Kari Joensuu ja Pirkko Puhtila
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Olin oitis samaa mieltä, varsinkin kun Klaus lupasi olla ensimmäisen keskustelun 
alustaja. Tammikuusta 2014 alkaen olemme kokoontuneet Veturissa kuukauden 
kolmantena perjantaina. Normaalin ilmoitusmenettelyn jälkeen yllätyksekseni ha-
vaitsin kerhon saaneen melkoisen suosion. Paikalla oli parisenkymmentä senioria. 
Siitä saakka olemme mukaillen noudattaneet palaverin läpiviennissä periaatetta : 
alustus, kahvitauko, rahankeruu ja keskustelu. Palaverit ovat kestäneet hiukan yli 
kaksi tuntia. Alustajien löytämisessä on luonnollisesti ollut töitä, mutta kerholaisten 
avustuksella sen on onnistunut erinomaisesti. 

Filosofinen kerho nimenä tuntui aluksi hyvältä. Koska joukossamme oli myös ai-
heesta jotain ymmärtäviä ja toisaalta halusimme keskustella vapaasti, mitä aihee-
seen liittyi, muutimme nimemme ”Filosofointikerhoksi”.

Kaikki on käyty lävitse atomista maailmankaikkeuteen, mutta kahvitunti on
aina ollut suosituin.

Mielenkiintoinen puolitoistavuotta jatkuu jälleen syksyllä 2015 ja toivottavasti vie-
lä pitkään. Tervetuloa!

Kari Ruisvaara

Filosofointikerho onnittelee Klaus Elorantaa 90-v. 24.11.2014. Vasemmalta: 
Pekka Pappila, Marja Pappila, Kari Ruisvaara, Klaus Eloranta, Seppo Koskinen. 
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Joogakerho

Ulla Jaakkola jatkoi joogakerhon yhteyshenkilönä tammikuusta 2011. Joogaryh-
mämme ohjaajaksi lupautui Suomen Joogaliiton ohjaajakoulutuksen suorittanut 
joogaohjaaja Leila Simula. Hän ohjasi myös Naantalin opiston joogaryhmää ja 
tämän kontaktin kautta löysimme seuraajan Mervi Aholan ohjaajatyölle. Mervin 
lopettaessa pitkäaikaisen ohjaajatyönsä joulukuussa 2010. 

Ryhmämme on kokoontunut keskiviikkoisin Birgitta-salissa. Meitä on ollut keski-
määrin n. 20 aktiivista kävijää. Toisinaan lähes 30 henkeä, mutta silloin tila käy 
ahtaaksi. Yhtään miestä ei ryhmäämme ole uskaltautunut mukaan. 

Jooga on antanut meille hyvää mieltä ja fyysistä kuntoa. Toimintamme jatkuu edel-
leen aktiivisena ja olemme saaneet uusia jäseniä mukaan vuosittain, toki on ollut 
myös joogasta luopuneita.

Tuolijoogaryhmän perustimme syksyllä 2013 Leila Simulan aloitteesta, koska ilmeni 
tarvetta vähän kevyempään ja vähemmän polvia ja lonkkia rasittavaan liikuntaan.
Tilat saimme käyttöömme Karvetin Monitoimitalon Lampolasta. Aluksi epäilimme 
tilojen soveltuvuutta joogatilaksi, mutta tilat ovat osoittautuneet ensimmäisen kau-
den aikana aivan hyviksi.

Leila Simula ohjaa myös tuolijoogaryhmää 1 tunti joka maanantai. Mukana on 
keskimäärin 9 henkeä, joskus jopa on ollut 12 joogaajaa. Tilojen puolesta ryhmä 
voisi olla suurempikin.

Toimintamme jatkuu edelleen aktiivisesti.

Ulla Jaakkola

Joogakerhon osanottajat rentouttavat olkapäitään Leila Simulan johdolla. 
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Naantalin Seniorien kirjallisuusklubi
Naantalin Seniorien Kirjallisuuspiiri perustettiin tammikuussa 2008. Kerho on jat-
koa Reijo Aholan vetämälle musiikkikerholle, koska hänen mukaansa oli käsitelty 
kaikki senioreita kiinnostavat musiikin osa-alueet. Hänen ehdotuksestaan sijalle 
perustettiin kirjallisuuskerho ja allekirjoittanutta pyydettiin vetäjäksi.Kerran kuu-
kaudessa kokoontuvalle kerholle, ilmoittautui mukava joukko osallistujia.

Kuuden vuoden ajan meitä on ollut 15-20 osallistujaa. Luettavat kirjat ovat va-
likoituneet joidenkin mieltymyksistä, tunnustusta saaneista tai mediassa huomi-
oituja sekä palkittujen joukosta. Mielipiteet luetusta kirjasta ovat usein saaneet 
eriäviä arviointeja, mutta kun teosta on käsitelty monelta kantilta, on ajatus saat-
tanut muuttua lukijalle. Monesti on nauru raikunut, kun on uskallettu tuoda julki 
omia hauskoja mielipiteitä. Kaksi vuotta sitten tuli eteen kerhon nimen muutos, 
kirjallisuuspiiri ei enää muutamia miehiä innostanut ja niinpä se muutettiin kirjal-
lisuusklubiksi. Kokoonnuimme aluksi Liedon Säästöpankin tiloissa ja kun se sul-
jettiin, muutimme kaupungin kerhohuoneisto ”Veturiin” Tuulensuunkadulle ja sen 
muuton mukana Tullikatu 11. Rannikkoseutu lehti pyysi vuoden 2012 alussa luet-
tujen kirjojen arviointeja sivuilleen. Puolitoista vuotta klubilaiset vuoroin kirjoitti-
vat mielipiteensä käsitellystä kirjasta mutta sitten tuli kyllästyminen eikä halukkaita 
kirjoittajia ei enää ollut.

Kirjailijavierailijoina ovat olleet: Risto Vuorinen, Pirkko Arhippa, Rauno Tirri, Totti Karpela.

Kerhomme saavutuksia hakiessamme, niin ennakkokäsitysten karsiminen on ollut 
huomattavaa.  Henkinen vireys joukossamme on säilynyt, jokainen uskaltaa tuoda 
julki oman mielipiteensä.  Kirjoja on aina ehdolla ja usein kuulee sanottavan; että 
tätä kirjaa en ikinä olisi itse osannut valita. Suuri osa klubilaisista on jaksanut olla 
mukana kaikki nämä vuodet, joka varmaan tukee kerhon tarpeellisuutta.

Ritva Laiho

Jorma Poikosen kirja-arvio rannikkoseudussa 5.10.2012.
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MUISTIKERHOISTA

Kuinka köyhää elämä olisikaan ilman innostavia unelmia ja ihania muistoja:
Muistijumpan käynnistys alkoi Naantalissa 15.1.2001.
Naantalin seudun Seniorit ry lähetti minut muistijumppaohjaajan kurssille 4. - 
7.9.2000 kurssikeskus Keikkulaan.
Ennen minua Lasse Madekivi ja Pekka Savola olivat käyneet kurssin 30.10. - 
2.11.2000. He olivat aloittaneet kerhon miehille. Aloitettuani tammikuussa 2001 
kerhon naisille Lasse Madekivi soitti ja tiedusteli ottaisinko miehet kerhoon. Sanoin 
Lasselle kysyväni kurssin naisten mielipidettä ensin. He eivät halunneet.
Kerho miehille loppui. Suositellaan sekakerhoa, siis naiset ja miehet yhdessä.
Kokoontumispaikka oli Liedon Säästöpankin kerhohuone ja 16 naista.
Siitä alkoi muistikerhon pito.

Muistin jumppaaminen on tarkoitettu kaikille ikäihmisille.
• saada ”rasitetta aivoille”
• muistista ja muistamattomuudesta voi puhua vapaasti
• tehdä yhdessä hyviä hetkiä

Kokoonnuimme kerran kuukaudessa 1,5 t.
Treenasimme pääkoppaamme erilaisilla yksinkertaisilla kehittämiskeinoin.

1. Lepo (unen aikana aivot vahvistavat muistijälkiä)
2. Ruoka (aivoilla on nälkä ja muista juoda reippaasti vettä)
3. Liikunta (muisti aktivoituu liikkumalla)
4. Utelias elämäm asenne, keskity asioihin
5. Mielikuvitus esim. kauppalista
6. Muista tukilaput
7. Kertaa ja toista asioita
8. Keskity ”väärässä paikassa avoimet silmälasit”

Tunti aloitettiin:
1. Kotitehtävät kuulusteltiin
2. Ajankohtainen aihe, asia esim. Bongaa kevät
3. Erilaisia vastakohtia ja sanapareja esim. köyhä-rikas
4. Piilosanoja esim. etsi ruudukoista S-kirjaimeen päättyvät sanat
5. Muistellaan viime vuoden säitä
6. Mikä Suomen kaupunki? PAHASIVEÄ (Haapavesi)
7. Yhdistävä sana päivä, harava, puu (lehti)
8. Kotitehtävä seuraavaa kertaa varten
1,5 tuntia ahkeroimme
Nähdään!

Kiitos kerholaisille näistä hauskoista vuosista!
Kiitos yhdistykselle hyvästä huolenpidosta!

Terttu Kumlin
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Tietoja muutamien kerhojen synnystä

Syksyllä v. 2004 Naantalin Seudun Seniorit hakivat Seniorinaisten liikuntapiirin 
ohjaajaa.

Olin juuri jäänyt eläkkeelle. Kun minulla oli aikaa ja kokemusta liikunnan oh-
jauksesta, päätin ilmoittautua. Syksy 2004 meni vielä perinteisen voimistelun mer-
keissä, mutta vuonna 2005 päätimme ryhmäläisten kanssa, että muutamme tuntia 
vähitellen joogan suuntaan. Itse olin harrastanut joogaa jo joitakin vuosia, lisäksi 
kävin joogaohjaajakursseilla.  Siitä alkoi Joogakerhon toiminta, jota ohjasin vuo-
den 2010 kevätkauden loppuun. 

Sinä aikana joogakerho järjesti useita tapahtumia, jotka tukivat nimenomaan 
joogafilosofiaa. Näistä ehkä kauaskantoisin oli Apupuputalkoot  v. 2007, jolloin 
valmistimme yhdessä Tanssikerholaisten kanssa yli 100 apupupua lähetettäväksi 
SPR:n kautta kehitysmaihin ja katastrofialueille.  

Tästä intouduimme niin, että päätimme perustaa uuden kerhon, joka keskittyisi 
käsillä tekemiseen, yhdessäoloon ja mahdollisiin hyväntekeväisyyskohteisiin. Vetä-
jäksi lupautui Tuula Salo. Hän on hoitanut pestinsä mallikelpoisesti, nimeksi muo-
toutui Tuunauskerho. Kerho toimii edelleen.

Senioreilla oli jo aikaisemmin toiminut Allasjumppa-kerho, jonka ohjaajaksi lu-
pauduin vuoden 2005 alussa ja toimin siinä vuoden 2009 kevätkauden loppuun. 
Silloin minä ja Veikko Salo aloitimme neuvottelut Naantalin Kylpylän kanssa. Millä 
ehdoilla he pystyisivät järjestämään ohjaajan meidän ryhmällemme? Päästiinkin 
yhteisymmärrykseen, joka on sittemmin osoittautunut erittäin hyväksi.

Muita hyväksytyiksi tulleita ehdotuksiani ovat: Musiikkiklubi, joka toimi vuoden 
2005 syyskaudesta vuoden 2007 loppuun. Opettajana toimi Reijo Ahola. 
Tämän klubin loputtua kaipasin kuitenkin ns. kulttuurikerhoa ja niinpä yhteisvoi-
min saimme synnytettyä Kirjapiirin, nykyään Kirjallisuusklubin. Tämä kerho on toi-
minut vuodesta 2008 ja vetäjänä on ollut siitä lähtien Ritva Laiho.
 
Viettäessämme iltaa yhdessä Mäkisen Tarjan ja Askon, sekä Poikosen Seijan ja Jor-
man kanssa, keskustelimme taiteen tekemisestä sekä fyysisen kunnon ylläpitämi-
sestä.  Tämän keskustelun pohjalta syntyi Petankki-kerho v. 2009 syksyllä, vetäjäksi 
lupautui Seija Poikonen. Kerho jatkuu elinvoimaisena edelleen.  
Vielä yksi alue, johon halusin perehtyä ja arvelin kukaties muidenkin yhdistyksem-
me jäsenten tuntevan mielenkiintoa, oli akvarellimaalaus. 

Näin lähti alkuun Taidepiiri vuoden 2010 syksyllä. Ensimmäinen vetäjä ja opet-
tajamme oli taiteilija Helena Kääriäinen. Hän kuitenkin jätti meidät kevätkauden 
2011 jälkeen. Vetovastuun otti Tarja Mäkinen ja uudeksi opettajaksi saimme kuvaa-
mataidonopettaja Maria Kajankin. Kerho on pikkuinen, mutta voi hyvin. 
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”Kukapa kissan hännän nostaa, ellei kissa itse.” Jotta ei unohtuisi yksi mielestä-
ni merkittävä projekti Naantalin Senioreiden menneiltä vuosilta (2006), tuon sen 
tässä esille, koska minulla oli siihen merkittävä osuus. Kävi nimittäin niin, että 
helsinkiläinen hammaslääkäri Irmeli Valanki-Liukkonen oli ottanut yhteyttä sekä 

Vallis Gratiae-kotiseutuyhdistykseen, että 
Rannikkoseutu-lehteen ja tarjonnut runo-
kirjansa julkaisemista. Kumpikaan taho ei 
ollut kiinnostunut kyseisestä hankkees-
ta. Sain käsiini tämän käsikirjoituksen ja 
ihastuin sen sisällöstä niin paljon, että 
otin yhteyttä Irmeli Valanki-Liukkoseen 
ja Seppo Koskiseen. Seppo oli silloin Se-
niorien puheenjohtaja, ja hän hyväksyi 
hankkeen.  Näin homma hoitui ja kirja, 
”Naakkatten kans”, saatiin julkaistua. 
Juhlatilaisuus pidettiin 29.11.2006 Kau-
pungintalossa arvovaltaisen yleisön läsnä 
ollessa. Kaiken kukkuraksi projekti tuotti 
vielä voittoakin yhdistyksen kassaan. 

Mervikristiina Ahola

Osakekerho

Loppukeväästä 2013 Marja Pappila, Tarja Mäkinen ja Kari Ruisvaara pohtivat eri 
tilanteissa osakekerhon perustamisesta. Onnistuin saamaan mukaan Liedon Sääs-
töpankin. Sen paikallisjohtajana toimi Matti Aro. Hän oli sattumalta innostunut ja 
kokenut osake- ja sijoitustoiminnasta.

Aloitimme lokakuussa 2013. Kokoonnuimme kuukauden viimeinen perjantai Ve-
turissa. Selkeästi ongelmaksi tuli Veturin huono tekninen tilanne. Sain Vanhusten 
Tuen avulla varattua piirtoheittimen Kuparivuoren koulun ylijäämävarastosta. Kii-
tos siitä.

Matti ylitti toiveemme ja me olimme innostuneita. Sitten tuli takapakkia! Liedon 
Säästöpankissa tehtiin henkilöstömuutoksia ja menetimme asiantuntijamme. Kari 
Jokinen paikkasi kerran omalla  alustuksellaan, mutta jouduimme vähentämään 
tapaamisiamme.

Kirjailija Irmeli Valanki-Liukkonen, joka 
kirjoitti runokirjan ”Naakkatten kans” 
29.11.2006 kaupungintalossa
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Osakekerhossa on käyty lävitse kaikki yksityishenkilön pankkitoimeen, säästämisen, 
sijoittamiseen ja perintösuunnitteluun liittyvät termit sisältöineen, mutta yhtään varmaa

sijoitusvinkkiä ei ole vielä saatu, paitsi Karin (Jokinen) antama: osta halvalla, myy 
kalliilla! 

Nykyisin kokoonnumme kaksi kerta vuodessa. Onneksi sama pankki jatkaa opas-
tamistamme.

Kari Ruisvaara

Shakkikerho

Pohdimme Veijo Kaitasen kanssa shakkikerhon aloittamista syksyllä 2013. Hän oli 
ilmoittanut valmiutensa kerhon vetäjäksi. Ajatus tuntui hyvältä. 

Helmikuussa 2014 aloitimme kerhon Veturissa. Heti aluksi  kävi niin, että osallis-
tujia oli vain kolme vetäjän lisäksi. Jatkossa yksi jäi muiden tehtävien takia pois. 
Näin ollen yritys kuivui kokoon ja lopetimme kerhon ennen kuin se oli oikeastaan 
alkanutkaan. 

Kerhoa ei ole kukaan perään kuuluttanut. Arvosteluissa saimme kuulla, että shakki-
kerhon pitäisi kokoontua iltaisin eikä aamupäivällä. Tiedä häntä.

Kari Ruisvaara

Taidekerho

Taidekerhomme aloitti toimintansa neljä vuotta sitten syksyllä 2010. Olimme edel-
lisenä vuonna kokoontuessamme pienellä tuttavapiirillä keskustelleet uusista mah-
dollisista kerhoista, jolloin tulin tokaisseeksi, että taidekerho olisi mukava saada 
perustettua ja jos saadaan taideohjaaja voin ryhtyä kerhon vetäjäksi. 

Meni vuosi, koska sopivaa taiteen opettajaa ei löytynyt. Kesällä 2010 Aholat olivat 
tavanneet kuvataiteilija, kuvaamataidonopettaja Helena Kääriäisen. Aholat järjesti-
vät kodissaan illanistujaiset taiteen tekemisestä kiinnostuneille ystävilleen elokuus-
sa 2010 ja tällöin mukana ollut Helena Kääriäinen lupautui ohjaajaksemme. Hän 
ohjasi meitä vuoden, opettaen kylmien ja lämpimien värien käyttötarkoitusta ja 
erilaisia akvarellitekniikoita. Seuraavan kauden syksy 2011 – kevät 2012 toimim-
me ilman ohjaajaa ja kukin kerholainen vuorollaan toi jotain ehdotuksia. Tämä 
ei toiminut tyydyttävästi ja aloin kysellä kouluista halukasta ohjaajaa. Suopellon 
koulun kuvaamantaidon opettaja Maria Kajanki lupautuikin ohjaamaan meitä kou-



34

lutuntiensa päätyttyä. Hän aloitti ohjaajanamme syksyllä 2012 ja jatkaa edelleen. 
Kokoonnuimme Veturissa kauden 2012 syksyllä ja 2013 keväällä Ruonan kerho-
tiloissa. 

Kokoonnumme syksystä 2013 alkaen joka toinen torstai Aurinkosäätiön palveluta-
lon tiloissa. Maalaamme akvarelli- ja akryylivärein ja piirrämme hiilellä ja lyijyky-
nillä. Olemme tehneet myös nopeita Croquis –piirroksia elävästä mallista. Olem-
me osallistuneet pienimuotoisiin näyttelyihin ja pitäneet lukukausittain erillisiä 
viikonloppukursseja, joissa opettajina ovat toimineet sekä kuvaamataidon opettaja 
Maria Kajanki että kuvataiteilija Kristiina Turtonen. Kerhon vetäjänä olen toiminut 
sen alusta asti.

Tarja Mäkinen

Välähdyksiä Naantalin Senioreiden Tanssikerhon toiminnasta

Vuonna 1997 maaliskuun 6. päivänä päätettiin perustaa Naantalin Seudun Senio-
reille  kerho, Senioritanssijat. Koko toimintamme ajan on joukkoomme kuulunut 
vain naispuolisia tanssijoita. Jäsenmäärämme on vaihdellut 20-29 välillä.  Nykyisin 
meitä on 23 aktiivista harrastajaa. Tanssiharjoitukset pidämme säännöllisesti, kesää 
lukuunottamatta, torstaisin Naantalin Vapaa-aikatullissa.

Kerhon ohjaajina ovat toimineet Anja Suomi, Mervi Markkanen ja Sulemi Tähtinen. 
Viimemainittu opetti meitä vuoden 2004 loppuun apuohjaajanaan Tuija Ala-Ke-

Taidekerho luomisen tuskassa opettajansa Maria Kajankin johdolla. Vasemmalta: 
Mervi Ahola, Tarja Mäkinen, Marja Pappila, Maria Kajanki, Maija Ruisvaara.
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Senioreiden joulujuhla 8.12.2014.

tola.  Kerhon yhdyshenkilönä on kerhon perustamisesta asti aina vuoden 2005 
kevääseen toiminut Ritva Leivo. Vuonna 2005 ohjauksen aloitti Mirja Hirvonen ja 
Tuija Ala-Ketola jatkoi hänen apunaan. Tuulikki Lindroos ryhtyi toiseksi ohjaajaksi 
vuonna 2012 ja otti vetovastuun vuonna 2013. Hänen apunaan jatkavat edelleen 
Mirja Hirvonen ja Tuija Ala-Ketola.

Hehkeät neitoset” eli ”Bluff Brothers” tanssikerhon vierailulla Keikkulassa 19.3.2003. 
Vasemmalta: Sakari Määttä, Pekka Savola, Kauko Leivo, Lasse Ala-Ketola.
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Vuosittain noin 2-3 kertaa ovat ohjaajamme käyneet Ikäinstituutin järjestämillä 
tanssikursseilla, jotta saamme haltuumme uusia opetettavia tansseja. Lisää uusia 
ohjaajia koulutetaan  jatkossakin.

Olemme Kansallisen Sivistysliiton alainen opintokerho ja saamme sieltä vuosittain 
pienen avustuksen toimintamme rahoittamiseen. 

Näin monen toimintavuoden aikana on esiintymisiä  kertynyt melkoinen määrä, 
samoin monenlaista pukurekvisiittaa. Olemme esiintyneet mm. oman yhdistyksen 
juhlissa, Naantalin kaupungin liikuntatapahtumissa (Kepein Askelin Kesään), Van-
hainkodissa, naantalilaisten eläkeyhdistysten tilaisuuksissa sekä Varsinais-Suomen 
tanssitapahtumissa niin Turussa kuin Raisiossakin.

Senioritanssi on mitä parhainta terveysliikuntaa sekä fyysisesti että henkisesti. Meistä 
senioritanssijoista on vuosien kuluessa hitsautunut yhtenäinen, iloinen ystäväpiiri.

Tuija Ala- Ketola
Mirja Hirvonen

Tuunauskerho
 
Apupupusta se alkoi!
Syksyllä 2007 joukko tanssikerholaisia oli kutonut  Punaisenristin keräykseen lap-
sille lohtuleluiksi Apupupuja. Näin lehdessä kuvan ja jutun tästä ja sain selville 
missä nämä ”Puputyttöt” kokoontuivat. Pääsin mukaan 10 pupua kainalossa.
Tässä tilaisuudessa Savolan Marjo ehdotti käsityö/askartelukerhon perustamista.
Kerho perustettiin ja on siitä lähtien kokoontunut kaksi kertaa kuukaudessa. 

 
Olemme tehneet monenlaista esim. 
vauvannuttuja Etiopiaan peittoja, 
sukkia ja lapasia Kaarinan SOS - 
lapsikylän lapsille ,pieniä pipoja 
keskoslapsille Tyksiin. Yhdistyksen 
tilaisuuksiin olemme tehneet pöy-
täkoristeita sekä esiintyneet muuta-
man kerran Ystävänpäivä juhlissa. 
Tällä hetkellä kerhossa on 17 osal-
listujaa. Käsitöiden teon ohessa 
juomme kahvia ,puhelemme haus-
koja, vaihdamme ohjeita ja ideoita 
keskenämme.

                  Tuula SaloApupuputalkoot 4.8.2007.
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TOIMIHENKILÖT 2005-2014

Puheenjohtajat:  Hallituksen jäsenet:

Antero Kotila 2005-2005 Antero Kotila 2004-2007
Seppo Koskinen 2006-2009 Sirkka-Liisa Kiippa 2005-2005
Veikko Salo 2010-2010 Akilles Lahdenperä 2005-2006
Hannu Taskinen 2011-2012 Seija-Liisa Lehtonen 2005-2008
Kari Ruisvaara 2013- Sinikka Läikelä 2005-2008
  Anni Määttä 2005-2008
  Marjo Savola 2005-2008
Sihteerit:  Tutta Sternberg 2005-2008, 2015-
  Seppo Laine 2006-2007
Anni Määttä 2005-2008 Jukka Viljanen 2006-2009
Ritva Ilmanen 2009-2011 Seppo Koskinen 2006-2009
Seija Kankare 2012-2013 Veikko Salo 2008-2010
Seija Poikonen 2014- Ritva Ilmanen 2009-2011
  Jouko Kaskinen 2009-2013
  Marja Pappila 2009-2012, 2014-
Taloudenhoitajat:  Pekka Ritvanen 2009-2010
  Hannu Taskinen 2009-2012
Tutta Sternberg 2002-2008 Tuija Ala-Ketola 2010-2010
Jouko Kaskinen 2009-2013 Mervi Ahola 2010-2010
Markku Leivo 2014- Maija Ruisvaara 2010-2010
  Ulla Jaakkola 2011-2014
  Jorma Poikonen 2011-2012
Tilintarkastajat/Toiminnantarkastaja Anna-Liisa Rautasalo 2011-2014
  Kari Ruisvaara 2011-2014
Eero Lindström 2004-2005, 2009 Harri Räikkä 2011-2012
Pertti Tuhola 2001-2008 Seija Kankaare 2012-2013
Rauno Leonsaari 2006- Kari Jokinen 2012-
Ritva Hopia 2010- Juhani Hvitfelt 2013-2014
  Tarja Mäkinen 2013-
  Antti Pajunen 2013-2014
  Raija Wecksell 2013-2013
  Markku Leivo 2014-
  Seija Poikonen 2014-
  Reijo Ahola 2015-
  Juhani Vaaranen 2015-
  Pirkko Hallanoro 2015-
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ESITELMIÄ KUUKAUSITAPAAMISISSA

Vuosi 2005
10.01. Jäsenkokous Veritasin lakimies S.Kotila
14.02. Kevätkokous Professori Esko Valtaoja:Ihminen ja maailmankaikkeus
14.03. Kuukausikokous Pertti Harju: Poliisin historiallisten esineiden näyttely
11.04. Kuukausikokous Pauli Ojanen:puutarhan kevättoimet          
10.10. Yhdistyksen 10-vuotisjuhla seurakuntakeskuksessa  
14.11. Syyskokous
12.12. Joulujuhla

Vuosi 2006
09.01. Kuukausikokous Kirjailija Maijaliisa Dieckmann  
13.02. Kevätkokous Kaarina Jäger: Amerikan seniorien toiminnasta
13.03. Kuukausikokous Palomestari Heikki Niemi
10.4. Kuukausikokous Lääkäri Ruth Hallanoro: Aikuisiän diabetes  
04.09. Kuukausikokous Kerhot esittäytyvät
02.10. Kuukausikokous Kansanedustaja Maija Perho 
06.11. Syyskokous Jukka Viljanen: Alfred Kordelin ja Kultaranta    
04.12. Joulujuhla

Vuosi 2007
08.01. Kuukausikokous 
19.02. Kevätkokous Professori Pentti Huovinen: Miten ehkäisen masennuksen
12.03. Kuukausikokous Professori Reijo E. Heinonen: Globaalietiikka
02.04. Kuukausikokous Naantalin Musiikkijuhlien toiminnanjohtaja sekä 
  Sukkamatamit   
10.09. Kuukausikokous Turun  Alzheimer-yhdistys: Pidä huolta muististasi
  Marjatta Ekqvist
08.10. Kuukausikokous Kotosalla säätiö: Tietoa senioritalohankkeesta   
12.11. Syyskokous  Rauno Tirri: Paneelikeskustelu onnellisuudesta
10.12. Joulujuhla

Vuosi 2008
14.01. Kuukausikokous Vita-Plus lisäravinteet  
11.02. Kevätkokous Markku Tuuna: Saaristokaupunki 
10.03. Kuukausikokous Arkkitehti Oscu Uurasmaa  
14.04. Kuukausikokous Kaupungin arkkitehti Kirsti Junttila 
08.09. Kuukausikokous Sijoituspäällikkö Tomi Salomäki 
13.10. Syyskokous Terveydenhoitaja Marjo Welling:Seniorien huolto 
10.11. Kuukausikokous Markku Heikkilä: Uutissi Turust  
08.12. Joulujuhla
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Vuosi 2009
12.01. Kuukausikokous Ottniel Jurissaar: Viron veteraanit          
09.02. Kevätkokous Osuuspankki: perintöasiat           
09.03. Kuukausikokous Kauko Isotupa: Suomen markka  
20.04. Kuukausikokous Hannu Taskinen: Elämä Turkissa          
04.05. Kuukausikokous Kauniaisten Seniorit  
14.09. Kuukausikokous Tiina Rautiainen: Santiago de Compostela      
12.10. Syyskokous Tapani Rauhala: Ilmajoen musiikkijuhlat       
09.11. Kuukausikokous Kylämäkilä: Seniori-ikäisten tilanne Naantalissa
14.12. Joulujuhla     

Vuosi 2010
11.01. Kuukausikokous Tuula Jakala: Kevennystä ruokavalioon 
08.02. Kevätkokous Marja-Liisa Alopeaus-Mustonen:
  Naantalilaiset kuvataiteilijat 
08.03. Kuukausikokous Jukka Viljanen: Pyhä Birgitta
12.04. Kuukausikokous Vesa Auvinen: Suomen Joutsenen vieraskirja          
16.09. Kuukausikokous Aava-Leena Kurki: Ruiskyrsää ja piimää                       
11.10. Syyskokous Anne-Mari Virolainen: Eduskunnan kuulumisia  
08.11. Kuukausikokous O. Pennanen Naantalin Kuntokeskus: 
  Yksityisen kotisairaanhoidon mahdollisuudet 
13.12. Joulujuhla

Vuosi 2011
10.01. Kuukausikokous Kaarinan Seniorien runokerhon esitys 
14.02. Kevätkokous Anne Sjöström: Naantalin museo ja sen kokoelmat
  Matti Rinne: valokuvia entisaikojen talvisesta    
  elämästä Otavansaari / Rymättylä            
14.03. Kuukausikokous Tiina Tunturi: Naantalin musiikkijuhlien kuulumisia
11.04. Kuukausikokous Professori Erkki Leppäkoski: Itämeren tilanne 
12.09. Kuukausikokous Turun Seniorien Kannelkuoro 
10.10. Kuukausikokous SOS - lapsikylän johtaja kertoi kylän toiminnasta    

 Naantalin Teatterista Teija ja Mikael Söderholm esittivät 
  Aleksis Kiven tuotantoa
14.11. Syyskokous Markku Heikkilä: Uutissi Turust 
12.12. Joulujuhla
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Vuosi 2012
09.01. Senioritreffit Jukka Viljanen: Naantalin historiaa vanhojen valokuvien  
  perusteella    
13.02. Kevätkokous Seppo Leivo:Turun Kansalliset Seniorit ry 40 v.
12.03. Senioritreffit Tohtori Maaria Seppälä/TYKS: Unen merkitys
16.04. Senioritreffit Urheiluhieroja Arto Hagelberg: Jäsenhuolto
10.09. Senioritreffit Suurlähettiläs Pekka J Korvenheimo:
  Suomen ulkopolitiikka          
15.10. Syyskokous Jukka Viljanen: Pyhä Birgitta 
12.11. Senioritreffit Juhani Vainio: Naantalin saaristo ja ihminen          
10.12. Joulujuhla

Vuosi 2013
14.01. Senioritreffit Juhani Grönlund: tarinoita kullan kaivuusta 
11.02. Kevätkokous Liedon Sp VT Terhi Välimaa: Edunvalvonta 
11.03.  Senioritreffit Teatterinjohtaja Teija Söderlund: 
  Naantalin teatterin toiminta 
08.04. Senioritreffit Leena Mattila: Naantalin kirkkomaa, historiaa ja   
  tarinoita
09.09. Senioritreffit Markku Tuuna: Kuntarakenne- ja sote - uudistuksen   
  vaikutukset Naantalissa
14.10. Syyskokous Pertti Virtanen: Maailman kaikkeus puolessa tunnissa 
11.11. Senioritreffit Jyrki Rautiainen: Islam – ystävä vai vihollinen
09.12. Joulujuhla Tuula Sandström: runonlausuntaa ja laulua   
  Maija Vitkala: joulumuisteluja

Vuosi 2014
13.01. Senioritreffit Jouko Martikainen: Torinon käärinliina: aito vai   
  väärennös? 
10.02. Kevätkokous Raimo Laine: Kokemuksia Naantalinvanhusneuvostosta     
10.03.  Senioritreffit Lääkäri Harri Helajärvi: Istuminen – uusi terveysuhka
14.04. Senioritreffit Veijo Kaitanen: Kevon tutkimusaseman alkutaipaleesta
08.09.  Senioritreffit Seija Tirri: Kuningatar Kristiina
13.10.  Syyskokous Raimo Rytö: Lähi Tapiola -paikallinen vaikuttaja
   lähellä läpi elämän 
10.11. Senioritreffit Heimo Pulli: Sotakorvauslaivoista  
08.12. Joulujuhla Maija Vitkalan joulumuisteluja, Maijamäen yläkoulun 
  sekä Naantalin Teatterin esitykset, joululauluja
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KERHOT JA NIIDEN OHJAAJAT:

Kerho Vetäjä kokouskerrat osallistujia 
   keskimäärin
Toimintavuosi 2005
Allasjumppa Mervi Ahola 13 21
Lounaskerho Liisa Madekivi 10 35
Matkailukerho Anneli Lehtovuori 10 17
Muistijumppa Terttu Kumlin   9 15
Naisten jumppa Mervi Ahola 15 (lop. keväällä)  18
Sauvakävely, naiset Sinikka Läikelä 30 12
Sauvakävely, miehet Sakari Määttä 30 15
Senioritanssi Ritva Leivo ja 
 Mirja Hirvonen 31 16
Teatterikerho Maija Vitkala   8 31
Terta Tuija Ala-Ketola 
 ja Saara Vaaranen   5 40
Tiistaikerho Maija Vitkala   5 11
Joogavenyttely Mervi Ahola 14 (alk. syksyllä)  25
Musiikkiklubi Reijo Ahola   5 (alk. syksyllä)   11
Sinisten senioreiden kokoontujat 13 9

Toimintavuosi 2006
Allasjumppa Mervi Ahola 31 21
Lounaskerho Maija Pohjalainen   8 40
Tiistaikerho Maija Vitkala   8 11
Matkailukerho Anneli Lehtovuori 12 18
Muistikerho Terttu Kumlin   9 15
Muisti- ja huumorikerho Tuulikki Kurki   8 6
Joogavenyttely Mervi Ahola 30 17
Sauvakävely, naiset Sinikka Läikelä 
 ja Tuija Ala-Ketola 30 13
Senioritanssi Mirja Hirvonen 
 ja Tuija Ala-Ketola 33 20
Teatterikerho Maija Vitkala   9 29
Musiikkiklubi Reijo Ahola 14 14
Golfkerho Jukka Viljanen   3 10
Sauvakävely, miehet Sakari Määttä 30 15
Sinisten senioreiden kokoontujat 10 9
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Toimintavuosi 2007
Allasjumppa Mervi Ahola 31 24
Lounaskerho Maija Pohjalainen   8 40
Tiistaikerho Maija Vitkala   9 10
Matkailukerho Anneli Lehtovuori 12 18
Muistikerho Terttu Kumlin   9 15
Muisti- ja huumorikerho Tuulikki Kurki   7  8
Joogavenyttely Mervi Ahola 28 16
Sauvakävely, naiset Sinikka Läikelä 
 ja Tuija Ala-Ketola 30 14
Sauvakävely, miehet Sakari Määttä 1. 30 15
Senioritanssi Mirja Hirvonen 
 jaTuija Ala-Ketola 31 21
Teatterikerho Leena Puhakainen   3 29 
Musiikkiklubi Reijo Ahola   9 14
Askartelukerho Tuula Salo   1 (alk.jouluk.) 15
Sinisten seniorien kokoontujat   8 8

Toimintavuosi 2008
Allasjumppa Mervi Ahola 32 17
Golfkerho Jukka Viljanen   2 8
Kirjallisuuskerho Ritva Laiho   9 15
Lounaskerho Maija Pohjalainen   8 40
Tiistaikerho Maija Vitkala   9 8
Muistikerho Terttu Kumlin   9 15
Muisti- ja huumorikerho Tuulikki Kurki   7 8
Joogavenyttely Mervi Ahola 33 14
Sauvakävely, naiset Sinikka Läikelä 30  7
Sauvakävely, miehet Pekka Valtanen 32  8
Senioritanssi Mirja Hirvonen 
 ja Tuija Ala-Ketola 32 22
Teatterikerho    4 24
Tuunauskerho Tuula Salo   7 9
Sauvakävely: liike on lääke: Tuija Ala-Ketola 30  6

Toimintavuosi 2009
Allasjumppa (2 ryhmää)  Kylpylän ohjaajat ja
 yht.henkilö Veikko Salo 30 25
Golfkerho Jukka Viljanen   1 4
Joogavenyttely Mervi Ahola 26 18
Kirjallisuuskerho Ritva Laiho   9 16
Lounaskerho Hilppa  Impivaara   9 40
Tiistaikerho Maija Vitkala   7 9
Muistikerho Terttu Kumlin   ? ?
Muisti- ja huumorikerho Tuulikki Kurki   7  5
Petanquekerho Seija Poikonen   7 (alk. syksyllä)  10  
Sauvakävely, naiset Sinikka Läikelä 30 7
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Sauvakävely: liike on lääke: Tuija Ala-Ketola 30 18
Sauvakävely Pekka Valtanen 32 14
Senioritanssi Mirja Hirvonen 
 ja Tuija Ala-Ketola 31 25
Teatterikerho Maija Vitkala   3 27
Tuunauskerho Tuula Salo 13 9
 
Toimintavuosi 2010
Allasjumppa (2 ryhmää) Kylpylän ohjaajat ja yhteyshenkilö Veikko Salo 
Golfkerho Jukka Viljanen  1
Joogavenyttely Mervi Ahola
Kirjallisuuskerho Ritva Laiho
Ravitsemuskerho Hilppa Impivaara
Tiistaikerho Maija Vitkala
Muistikerho Terttu Kumlin
Petanquekerho Seija Poikonen
Sauvakävely, naiset Sinikka Läikelä
Sauvakävely, miehet Pekka Valtanen
Senioritanssi Mirja Hirvonen ja Tuija Ala-Ketola
Matkailukerho Maija Vitkala ja Seija Poikonen
Tuunauskerho Tuula Salo   8
   
Toimintavuosi 2011   
Allasjumppa (3 ryhmää) Kylpylän ohjaajat
 yhteyshenkilö Veikko Salo   ? 15
Golfkerho Jukka Viljanen   2 7
Jooga  Leila Simula ja yht.henkilö
 Ulla Jaakkola 29 16
Kirjallisuusklubi Ritva Laiho   9 
Kuntosali (7 ryhmää) yht.henkilö Marja Pappila     osallistujia ryhmässä 8 -10
Lounaskerho Hilppa Impivaara   9 40
Tiistaikerho Maija Vitkala   9 8
Muistikerho Terttu Kumlin   9 12
Matkailukerho Seija Poikonen ja Seppo Koskinen   9 21
Petanquekerho Seija Poikonen 16 7
Sauvakävely, naiset Sinikka Läikelä 31 8
Sauvakävely, miehet Pekka Valtanen 31 8
Senioritanssi Mirja Hirvonen ja Tuija Ala-Ketola
 Tuulikki Lindroos alk. syksyllä 34 21
Taidepiiri Helena Kääriäinen  
 yht.henkilö Tarja Mäkinen 18 7
Tuunauskerho Tuula Salo 15 16
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Toimintavuosi 2012  
Allasjumppa (3 ryhmää)  Kylpylän ohjaajat ja
 yht.henkilö Veikko Salo 35 18
Biljardikerho Asko Mäkinen 30  8
Golfkerho Timo Vienanlinna   2 13
Jooga Leila Simula 
 yht.henkilö Ulla Jaakkola 30 20
Kirjallisuusklubi Ritva Laiho ja sij.Pirketta Scharlin   9 15 
Kuntosali (7vuoroa) Marja Pappila yht.henkilö koko vuosi  8-10 per ryhmä
Matkailu- ja  Seija Poikonen ja
teatterikerho Seppo Koskinen   9 33
Muistikerho Terttu Kumlin   9 15
Petanquekerho Seija Poikonen 20 8
Lounaskerho Hilppa Impivaara   9 42
Sauvakävely (miehet) Pekka Valtanen 31 8
Senioritanssi Mirja Hirvonen 
 ja Tuulikki Lindroos 33 22
Taidekerho Kerholaiset vuorotellen
 /Maria Kajanki/
 Kristiina Turtonen, 
 yht.henkilö Tarja Mäkinen 17 8
Tiistaikerho Maija Vitkala   6 5
Tuunauskerho Tuula Salo 14 15

Toimintavuosi 2013
Allasjumppa (3ryhmää)  Kylpylän ohjaajat,
  yht.henkilö Veikko Salo 32 11
Biljardikerho Asko Mäkinen 37  6
Golfkerho Timo Vienanlinna   3 11
Jooga Leila Simula, 
 yht.henkilö Ulla Jaakkola 31 20
Kirjallisuusklubi Ritva Laiho,
 sij. Pirketta Sharlin 
 ja Kari Ruisvaara 9 11
Kuntosali (7vuoroa) Yht.henkilö Marja Pappila, koko vuosi 8-10 per ryhmä    
Lounaskerho Hilppa Impivaara 9 45
Tiistaikerho Maija Vitkala 8 5
Matkailukerho Seija Poikonen ja Seppo Koskinen 6 35
Muistikerho Terttu Kumlin 9 10
Petanquekerho Seija Poikonen 16 8
Sauvakävely, miehet Pekka Valtanen 32 8
Senioritanssi 1. Tuulikki Lindroos 38 10
Senioritanssi 2. Mirja Hirvonen 38 9
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Taidepiiri Maria Kajanki, 
 yht.henkilö TarjaMäkinen 14 5
Tuunauskerho Tuula Salo 16 10
Tuolijooga  Laila Simula, yht.henkilö Ulla
 alk, syksyllä Jaakkola 13  9
Osakekerho  Liedon Sp:n asiantuntija,
 alk.syksyllä yht.henkilö Kari Ruisvaara 3 15
Shakkikerho Veijo Kaitanen 3 3
 loppui vähäisen kiinnostuksen takia

Toimintavuosi 2014   
Allasjumppa/3 ryhmää  Kylpylän ohjaajat, yht.henkilö   
 Veikko Salo 31 11
Biljardikerho Asko Mäkinen 37 6
Filosofointikerho Kari Ruisvaara ja asiantuntijat  9 16
Golfkerho Timo Vienanlinna  3  6
Jooga Leila Simula, yht.henkilö
  Ulla Jaakkola 30 17
Kirjallisuusklubi Ritva Laiho 10 12
Kuntosali (7vuoroa) Yht.henkilö Marja Pappila  5 per ryhmä
Lounaskerho Hilppa Impivaara  9 59
Tiistaikerho Maija Vitkala  8 6
Matkailukerho Seija Poikonen, teatteri  3 65
 Seppo Koskinen, matkat  3 24
Muistikerho Terttu Kumlin 12 10
Marjan muistikerho Marja Leivo alk. syksyllä  3 4
Osakekerho Liedon Sp:n asiantuntija,
 yht.henkilö Kari Ruisvaara  3 11
Petanquekerho Mervikristiina Ahola 18 5
Sauvakävely M ja N Pekka Valtanen 31 7
Senioritanssi 1. Tuulikki Lindroos 30 12
Senioritanssi 2. Mirja Hirvonen 30 11
Taidepiiri Maria Kajanki, yht.henkilö
 Tarja Mäkinen 15 5
Tuolijooga Leila Simula, yht.henkilö 
 Ulla Jaakkola 29 8
Tuunauskerho Tuula Salo 16 12
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TAPAHTUMIA VUOSILTA 2005 – 2014
Toimintavuosi 2005
Tutustuminen Fortumin Naantalin Voimalaitokseen, 25.1.

Terta, 7.2. Jouko Numminen: osteoporoosi

Teatterimatka Helsinkiin 9.2., Viimeinen sikari

Tutustuminen Turun Tuomiokirkkoon 23.2.

Turun Kaupunginteatteri 5.3., Kauppamatkustajan kuolema

Terta 7.3. Jari Salonen Raision fysioterapia Ky:, jalan virheasennot / jalkatuet, 

Tutustumisretki Turun linnaan 15.3.

Varsinais-Suomen Senioripiirin kevätkokous Raisiossa 31.3.

Terta 4.4. Ortopedi, erikoislääkäri Seppo Hakkarainen

Konserttimatka Laivaston Soittokunnan konserttiin Sigyn-salissa 10.4.

Varsinais-Suomen Senioripiirin laivaristeily 11.4.

Seniorikävely Naantalissa ja ruokailu Merisalissa 9.5.

Haravointitalkoot Soiniemen leirikeskuksessa 12.5.

Varsinais-Suomen Senioripiirin kotiseutupäivät Piikkiössä 9.6.

Samppalinnan kesäteatteri 23.7., Myrskylintu

Ooppera 21.8., Lentävä Hollantilainen

Kirkkopäivät Uudessakaupungissa, 31.8.

Kirkkokierros Lemuun, Askaisiin, Merimaskuun ja Rymättylään, 13.9.

Paimio Pyölniitun museo, 15.9.

Kolmen piirin tapahtuma Harjattulassa, 28.9.

Terta 3.10. SPR:n ensiapukoulutusta

”Hyvän olon loma” Keikkulassa 24.-27.10, sauvakävelijät ja tanssijat

Haravointitalkoot Soinieman leirikeskuksessa 28.10.

Turun Kaupunginteatteri 29.10., Ritva Oksasen vierailunäytös Elämän sirkus

Tutustumiskäynti Mikaelin kirkkoon, Taidekappeliin ja Pyhän Hengen kappeliin, 3.11.

Terta 7.11. SPR:n ensiapukoulutusta

Varsinais-Suomen Senioripiirin syyskokous ja Salon yhdistyksen 20-vuotisjuhla, 16.11.

Konsertti Väinö Aaltosen museossa, 22.11. 

Turun Kaupunginteatteri, 25.11., Elisabeth-musikaali

Myyjäiset Naantalin kaupungintalolla, 11.12.

Turun konserttitalo, 13.12. Katri Helenan joulukonsertti
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Toimintavuosi 2006
Tutustumiskäynti Finnfeedsin Naantalin tehtaaseen, 27.1.

Toimihenkilöpäivät, 13.2.

Suomalainen kulttuuripäivä, 27.2. Taidemuseo ja Suomalainen Pohja

Turun Kaupunginteatteri, 3.3., Koukku

Helsingin Kaupunginteatteri 18.3., Evita

Varsinais-Suomen Senioripiirin kevätkokous Kaarinassa 23.3.

Turun Kaupunginteatteri 7.4., Don Giovanni

Konsertti Taidekappelissa 23.4. Laivaston soittokunnan puhallinkvintetti

Vappumatinea Turun konserttitalossa 1.5.

Tampereen työväenteatteri 6.5., Marilyn

Haaravointitalkoon Soiniemen leirikeskuksessa 3.5.

Opastettu kävelykierros Naantalin vanhassa kaupungissa 8.5.

Raisio-kierros 9.5.

Varsinais-Suomen Senioripiirin kotiseutupäivät Turussa 8.6.

Liedon kesäteatteri 21.6. Runeberg ja Liedon susi

Samppalinnan kesäteatteri 15.7. Viulunsoittaja katolla, 

Kirkkokierros Turkuun 6.9.

Konserttimatka Lahden Sibeliustaloon 30.9.

Varsinais-Suomen Senioripiirin kirkkopäivät Sauvossa 2.10.

Loimaan Sarka-museo ja Liipolan taidemuseo 14.10.

Turun konserttitalossa 14.10. Laivaston ja ilmavoimien soittokuntien yhteiskonsertti

Kolmen piirin tapahtuma Vammalan Ellivuoressa 16.10.

Kirkkokierros Turkuun 19.10.

Turun Kaupunginteatteri 21.10., Leena Lander: Käsky

Ilta Naantalin kylpylässä yhdessä Turun Seniorien kanssa 7.11.

Valo-oratorio Turussa 8.11.

Suuri Senioripäivä Merikarinassa 13.11.

Hämeenlinnan kaupunginteatteri 25.11., Mustalaisleiri muuttaa taivaaseen

Varsinais-Suomen Senioripiirin syyskokous 27.11. Turussa Panimoravintola Koulussa

Helsingissä Athosvuoren luostarinäyttely 30.11.

Myyjäiset 3.12.

Turun konserttitalossa 9.12., Lauluyhtye Rajaton
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Toimintavuosi 2007
Ystävänpäiväiltamat Naantalin kylpylässä 11.2. ja vieraina Vehmaan  
ja Mynämäen seniorit
Varsinais-Suomen Senioripiirin kulttuuritapahtuma 28.2. Turun virastotalossa
Kävelytapahtuma 14.5. yhdessä muiden Naantalin eläkeläisryhmien kanssa
Haravointitalkoot Soiniemen leirikeskuksessa 2.5.
Kansallisoopperassa baletti 13.3., Anna Karenia
Samppalinnan kesäteatteri 21.7., Musikaali Forum
Turun Kaupunginteatteri 1.12., Thorin vasara
Varsinais-Suomen Senioripiirin kevätkokous 20.3. Vehmaalla
Seniorien kotiseutupäivä 26.8. Uudessakaupungissa
Kirkkopäivät Kaarinassa 11.9.
Järjestöpäivä 1.10. Raision kaupungintalossa
Kolmen piirin tapahtuma Huittisissa 8.10.
Haravointitalkoot Soiniemen leirikeskuksessa 22.10.
Varsinais-Suomen Senioripiirin syyskokous 19.11. Naantalissa

Toimintavuosi 2008
Turun Kaupunginteatteri 18.1., Hedda Gabler
Ystävänpäivän iltamat 14.2. 
Varsinais-Suomen Senioripiirin kulttuuripäivä 28.2. Ala-Lemun kartanossa
Kansallisooppera 15.3., Prinsessa Ruusunen
Varsinais-Suomen Senioripiirin kevätkokous 31.3. Salon Rikalassa
Haravointitalkoot Soiniemen leirikeskukssa 29.4.
Kevätkävely Ruissalossa 12.5. ja tutustuminen Kasvitieteelliseen puutarhaan Arno 
Kasvin opastuksella, lopuksi ruokailu Honkapirtissä.
Kansallisen senioriliitto ry:n liittokokous 15.-16.5. Lahdessa, 
Varsinais-Suomen Senioripiirin kotiseutupäivä 26.5. Naantalissa
Samppalinnan kesäteatteri, Musikaali hääkeikka
Retki Raumalle 12.9. tutustuminen Merimuseoon, Museo Marelaan ja Kirkkoon
Kolmen piirin tapahtuma 9.10. Turun Messukeskuksessa
Haravointitalkoot Soiniemen leirikeskuksessa 15.10.
Lahden kaupunginteatteri, Musikaali Cats
Varsinais-Suomen Senioripiirin syyskokous 17.11. Pöytyän Kyntäjäntuvassa

Toimintavuosi 2009
Ystävänpäivän iltamat 14.2.
Vierailu Eduskuntaan 26.2.
Kulttuuriretki Turkuun 11.3. Tutustuminen Partiomuseoon ja Forum Marinum merimuseoon
Turun Kaupunginteatteri 14.3., Romeo ja Julia
Varsinais-Suomen Senioripiirin kevätkokous 23.3. Liedossa
Turun Kaupunginteatteri 18.4., Tukkijoella
Haravointitalkoot Soiniemen leirikeskuksessa 7.5
Kevätkävely 11.5. Kultaranta Resortiin



48 49

Varsinais-Suomen Senioripiirin Eurooppapäivä 25.5. Raisiossa
Varsinais-Suomen Senioripiirin kotiseutupäivä 4.6. Laitilassa
Samppalinnan kesäteatteri, Elvistellään
Varsinais-Suomen Senioripiirin Pytinkien paris-kierros 30.8. Uudessakaupungissa
Varsinais-Suomen Senioripiirin kirkkopäivä 15.9. Mynämäessä
Varsinais-Suomen Senioripiirin 25v-juhla Naantalin Kylpylässä
Ikääntyminen arvoonsa - messut Urheilutalolla 6.10 ja osallistuimme omalla osastolla.
Kolmen piirin tapahtuma 13.10. Raisiossa, Ikääntyvien terveyden ja hyvinvoinnin haasteet 
 
Toimintavuosi 2010
Turun Kaupunginteatteri, Musikaali Laulavat sadepisarat
Porin teatteri, Puhdistus
Musiikkiteatteri Palatsi Tampere 5.5., Edith Piaf
Kesäteatteri Emma, Seitsemän veljestä
Matka Brysseliin, tutustuminen Europarlamenttiin ja Natoon. Matka järjestettiin 
yhdessä Naantalin Kokoomuksen kanssa.
Lilla Teatern Helsinki, Mies, joka kieltäytyi käyttämästä hissiä
Taidepiiri teki matkan Tallinnan Estonia teatteriin, Ooppera Tuhkimo
Tampereen Työväen Teatteri, Brodway-musikaali Chicago
Åbo Svenska teatern, Musikaali Les Miserables
Hattutanssiaiset 14.3. Naantalin Kylpylässä
Varsinais-Suomen senioripiirin kevätkokous 15.3. Salossa
Haravointitalkoot Soiniemen leirikeskuksessa 28.4.
Kevätkävely ja keittolounas toukokuussa Tammiston tilalla
Kansallisen senioriliiton liittokokous 20.-21.5. Jyväskylässä
Haravointitalkoot Soiniemen leirikeskuksessa 27.10.
Varsinais-Suomen Senioripiirin syyskokous 8.11. Piikkiössä

Seniorit Brysselissä ja Bruggessa 2.-5.9.2010. Tässä kuvassa EU:n ytimessä. Vasemmalta 
Pirkko Hallanoro, Pirjo Jokinen, Kari Jokinen, Maija Ruisvaara, Kari Ruisvaara, Jorma 
Poikonen, Tuula Salo, Pentti Salo, Seija Poikonen, Asko Mäkinen, Tarja Mäkinen.
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Toimintavuosi 2011
Varsinais-Suomen Senioripiirin kevätkokous 7.3. Uudessakaupungissa

Huivijuhla 12.3. Naantalin Kylpylässä

Kevätkävely 5.5. Rymättylässä ja ruokailu seurakuntatalolla, 

Matkailukerhon ideointitilaisuus 11.5. Merisalissa

Haravointitalkoot Soiniemen leirikeskuksessa 12.5.

Naantalin Emma-teatteri 26.5., Vares ja nuoruustango

Retki Turkuun 30.5 ja tutustuminen Logomon ”Tuli on irti”-näyttelyyn, Turun 
Tuomiokirkkoon ja kiertoajelu Turun kukkuloilla ja lopuksi lounas Ravintola Hus 
Lindemanissa.

Kotiseutupäivä 25.7. Turussa

Pytinkien paris -kierros 20.-21.8. Uudessakaupungissa

Rapujuhlat 2.9. Merisalissa

Matka Brysseliin 8.-11.9. yhdessä Naantalin kokoomuksen järjestämällä matkalla 
tutustuen

Varsinais-Suomen Eurooppa-toimistoon, Europarlamenttiin, Natoon ja pieneen 
keskiaikaiseen Bruggen kaupunkiin

Kirkkopäivä Laitilassa

Suomen Kansallisooppera 17.9., Ooppera Carmen

Ihanat Naiset -liikuntapäivä 23-25.9. Kisakallion Urheiluopistolla

Osallistuimme 4.10. Seniorimessut tapahtumaan Kuparivuoren Urheilutalolla

Kolmen piirin tapahtuma 10.10. Turun Messukeskuksessa

Haravointitalkoot Soiniemen leirikeskuksessa 14.10.

Tohtori Kiminkisen luento 15.10. Maijamäen liikuntahallissa

Matka Gdanskiin 16-19.10. Kolmen kaupungin retki Gdansk-Gdynia-Sopot

Turun Kaupunginteatteri 26.11., Vaarallinen Harmonikka

Varsinais-Suomen Senioripiirin syyskokous 28.11. Liedossa

Toimintavuosi 2012
Helsingin kaupunginteatteri 13.1., Ihmisen osa

Rauman teatteri 22.3., Vaimoni on toista maata

Rusettijuhlat 15.4. Merisalissa

Operettimatka Tallinaan 20-21.4., Mustalaisruhtinatar
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Kevätkävely Merimaskussa 3.5. ja tutustuminen Kollolan kotiseututaloon. Lounas 
Pohjakulman Ruokatuvalla

Haravointitalkoot Soiniemen leirikeskuksessa 10.5.

Emma-teatteri 30.5., Kekkonen – syntymästä kuolemaan

Varsinais-Suomen Senioripiirin kotiseutupäivä Kaarinassa 31.5.

Saarenmaan Oopperapäivät 15-19.7.

Naantalipäivät 23.8. Olimme esillä torilla ja kaupungintalolla

Varsinais-Suomen Senioripiirin kirkkopäivä 5.9. Mynämäellä

Rapujuhlat 7.9. Merisalissa

Risteily Maarianhaminaan 24.9. ideoiden tulevia retkikohteita lisäksi ylilääkäri 
Mikko Laaksonen kertoi Naantalin terveyskeskuksen palveluista ja antoi vinkkejä 
terveeseen vanhuuteen

Retki Istanbuliin 1-5.10. Näimme historiallisia kohteita ja kuulimme myös Suo-
men Turkin puolustusasiamiehen luennon kyseisen maailmankolkan poliittisesta 
tilanteesta.

Kolmen piirin tapahtuma 8.10. Ellivuoressa

Svenska Teatern 27.10., Kristina från Duvemåla

Haravointitalkoot Soiniemen leirintäkeskuksessa 1.11.

Porin teatteri 24.11., Mairen kasvutarina

Saarenmaan oopperapäivät 15.-19.7.2012. Kuvassa iloinen joukko matkanjohta-
jansa Seppo Koskisen johdolla (takana keskellä).
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Toimintavuosi 2013

Varsinais-Suomen Senioripiirin kevätkokous 18.3. Vehmaalla

Kravattijuhlat 28.4. Merisalissa

Kulttuuripäivä Liedossa 16.4.

Kevätkävely Rymättylässä 6.5. tutustuen Herrankukkaron maisemiin ja lounaaksi 
kalakeittoa

Haravointitalkoot Soiniemen leirikeskuksessa

Matka Krakovaan 24-28.5. tutustuen kaupunkiin ja sen maailmansodasta lähes 
vaurioitta säilyneisiin upeisiin rakennuksiin. Kävimme myös Wieliczkan suolakai-
voksessa ja Zakopanen talviurheilukeskuksessa.

Emma-teatteri 29.5. Vetämättömät

Retki Ilmajoelle 8-9.6. katsomaan Kekkos-oopperaa. Tutustuimme myös Vaasan 
historiaan ja taiteeseen Pohjanmaan museossa.

Osallistuimme YT-ryhmän järjestämiin tilaisuuksiin 10.6. ”Kepein askelin kesään” 
Naantalin kirkkopuistossa ja 10.10. ”Ikääntyminen arvoonsa” -messut  
Urheilutalolla

Varsinais-Suomen Senioripiirin kirkkopäivä Naantalissa 12.9.

Päiväristeily Maarianhaminaan 23.9. keskustellen tulevista matkoista

Haravointitalkoot Soiniemen leirikeskuksessa

Naantalin Musiikkijuhlien järjestämä Kylpylä-konsertti Naantalin Kylpylässä 
25.10.

Tampereen teatteri 30.10, Prinsessa

Varsinais-Suomen Senioripiirin syyskokous Salossa 19.11.

Kaarinan teatteri 27.11., Lenin jäällä
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Toimintavuosi 2014

Piirihallitus kokoontui Naantalin Seurakuntakeskuksessa 27.1.

Varsinais-Suomen Senioripiirin kevätkokous Raisiossa 18.3.

Helsingin kaupunginteatteri 2.4., Tohtori Zivago

Ystävänpäiväjuhlat 10.4. Merisalissa

Haravointitalkoot Soiniemen leirikeskuksessa 16.4.

UKK-kävelytesti Kuparivuoren urheilukentällä Naantalin vanhusneuvoston ja  
kaupungin liikuntapalvelujen yhdessä organisoimassa kuntotapahtumassa 5.5.

Perinteinen seniorikävely Naantalin kantakaupungissa ja lenkin jälkeen lounas 
Naantalin Seurahuoneella 5.5.

Emma-teatteri 27.5., Suomi – hulluu touhuu

Kepein askelin kesään -tapahtuma Naantalin kirkkopuistossa 9.6. Tilaisuuden 
järjesti Naantalin vanhusneuvosto

Senioriliiton liittokokous Vaasassa 11 – 13.6. Yhdistystämme edusti puheenjohtaja 
Kari Ruisvaara

Saarenmaan Oopperapäivät Kuresaaressa 20 -24.7.

Varsinais-Suomen Senioripiirin kirkkopäivä Piikkiössä 12.9.

Nälkäpäiväkeräys yhteistyössä vanhusneuvoston ja SPR:n Naantalin osaston 
kanssa 18 – 20.9.

Miniristeily Maarianhaminaan ja suunnittelua tulevista matkoista ja kertailua 
tehdyistä matkoista videoesityksen avustuksella 22.9.

Viinimatka Pohjois-Italiaan 6 – 10.10.

Kolmen piirin risteily 7 – 10.10.

Turun kaupunginteatteri Logomossa 30.10., Kvartetti

Haravointitalkoot Soiniemen leirikeskuksessa 5.11.

Varsinais-Suomen Senioripiirin syyskokous Liedossa 20.11.

Jäsenemme ovat osallistuneet myös erilaisiin koulutuspäiviin vuoden aikana
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KULTAISEN ANSIOMERKIN SAAJAT 

2005 Lasse Madekivi
 Liisa Madekivi
 Lasse Ala – Ketola
2007 Kauko Leivo
 Maija Vitkala
2008 Tuija Ala – Ketola
 Ritva Leivo
2011 Seppo Koskinen
2013 Pekka Savola
2014 Terttu Kumlin 
 Anneli Lehtovuori
 Tutta Sternberg
 Jukka Viljanen

Vuoden Seniorit: Mirja Hirvonen 2013 
ja Tuula Salo 2014.

Vuoden Seniorit: Terttu Kumlin 2012 ja 
Mirja Hirvonen 2013.

   
VUODEN SENIORIT

2012 Terttu Kumlin
2013 Mirja Hirvonen
2014 Tuula Salo
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