Kunnolla eteenpdin

PR S
; \.Naantalm Semorzz‘ry

F o
?iﬂ e = .




Kustantaja © Naantalin Seniorit ry
Painopaikka Offset House Oy



Naantalin Seniorit ry

Katsauksia vuosistamme 1995 — 2014

Sisdllysluettelo

Johdanto, Kari RUISVAAIa........ccccuuiiiiiiieiiciee ettt 5
10 — vuotishistoriikki 1995 - 2005, Kauko LeIVO ........cooovvviiiiiiiiieiiiieeiieece, 7
Vaikuttavasti enemman, Raimo Vahtera ...........cooovviiiviiiiiiiiicceee 22
Keikkulasta ja Terta — kerhosta. Lasse Ala- Ketola .........cocoveveciiininccncnenee. 23
Biljardikerho, Asko MEKInen ............ccooiiiiiiiiiiiceee, 26
Filosofointikerho, Kari RUISVAQra............cc.coovueiiiiiiiiiice e, 26
Joogakerho, Ulla Jaakkola.........coeciiiriniiiiiiiiiiicccccce 28
Kirjallisuusklubi, Ritva Laiho .......ccccccoiiiiiiiiiicece, 29
Muistikerho, Terttu Kumlin............ooooiiiiiii e 30
Kerhojen synnystd, Mervikristiina Ahola ..., 31
Osakekerho, Kari RUISVAQIa......c...cociiieuiiiiii i 32
Shakkikerho, Kari RUISVAQra ..........cccooeiiiiiiiiiccccce e 33
Taidekerho, Tarja MEKINEN .........coeoieiiiniciice e 33
Tanssikerho, Tuija Ala — Ketola, Mirja Hirvonen ..........c.ccocceccevvinincicncnnne. 34
Tuunauskerho, TUUIA Salo ......ooeoiee e, 36
Toimihenkilot 2005 - 2014, Ulla Jaakkola.........ooooveiiooiiiieeieeeeeeeeee e, 37
Esitelmid kuukausitapaamisissa, Ulla Jaakkola.........ccooeoiieccnicnninncccnne, 38
Kerhot ja niiden vetdjdt, Ulla Jaakkola ..........cccoecereiinninnicniiniiiccnaen, 41
Tapahtumia vuosilta 2005 — 2014, Ulla Jaakkola ........cccoecevveccnccnecnnccnn 46
Kultaisen ansiomerkin saajat..........c.cccveeriniiiniecineinniciecnecnecceecseeen, 54
VUOAEN SENIOTIt ...ttt et 54






Johdanto

Miten kaikki alkoi? Aloitimme jo vuoden 2012 puolella vakavasti pohtia mahdol-
lisen yhdistyksemme historiikin kokoamista. Silloinen puheenjohtaja Hannu Taskinen
nimesi minut kutsumaan toimikunnan koolle. Historiikkitoimikuntaan kuuluivat
Kauko Leivo, Lasse Ala-Ketola, Seppo Koskinen, Ulla Jaakkola, Kari Jokinen, Raimo
Vahtera ja kokoonkutsujana Kari Ruisvaara.

Kauko Leivo oli koonnut 10 - vuotishistorian monisteeksi. Ajattelimme laittaa parem-
maksi. Ulla Jaakkola aloitti tilastotietojen kerddmisen, Raimo Vahtera mietti kdsilla
olevan aineiston pohjalta mahdollista historiaa, Kari Jokinen sai tehtdvakseen va-
lokuvien kyselyn ja tydstamisen. Kirjoitimme jaettavaksi kirjoitusohjeita perustaja-
jasenille, edellisille puheenjohtajille ja kerhojen vetdjille.

Melko pian selvisi, ettd Raimo Vahtera ei aineiston perusteella [6ytanyt riittavasti
materiaalia tekstilleen ja luopui. Onneksi han kuitenkin kirjoitti taustatietoihin pe-
rustuvan katsauksen Naantalista ja senioreista.

Ulla Jaakkola saikin palautetta kerhojen vetdjiltd katsauspyyntoihin. Kirjoitukset
ovat sellaisenaan tdssa kirjassa. Samoin Ulla laati kattavan viimeistd kymmenta
vuotta kasittdvan luettelon Kaukon tekstin tyyliin.

Kari Jokinen onnistui valokuvaprojektissaan erinomaisesti. Kiitos Karin kuvankasit-
telytaidon. Valokuvat ovat teksteineen I0ydettavissd ”pilvitiedostossa”.

Anoimme ja saimme kaupungilta apurahaa painatusta varten ja olemme siita kii-
tollisia.

Yhdistyksemme nimi on vuosien aikana muuttunut kolme kertaa:
Naantalin seudun Kansallinen Eldkeldisseura ry 11.9.1996 - 14.1.1998,
Naantalin seudun Seniorit ry 15.1.1998 - 4.1.2015

Naantalin Seniorit ry 5.1.2015 -

KITOS SINULLE MUKANAOLOSTASI!

Kari Ruisvaara






10 — vuotishistoria 1995 - 2004
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HISTORIIKKI NAANTALIN SEUDUN SENIOREIDEN
ENSIMMAISESTA VUOSIKYMMENESTA

1995 - 2005

Yhdistyksen perustaminen

Ajatus perustaa Kansallisten Eldkeldisten yhdistys Naantaliin syntyi Liisa ja Lasse
Madekiven mielessa. Turussa oli yhdistys samoin Raisiossa, mutta ei Naantalis-
sa. Madekivien valmistelutyon tuloksena kokoontuikin sitten kolmisenkymmenta
henkil6d lokakuun 25. pdivand 1995 Naantalin kaupungintalolle keskustelemaan
mahdollisuudesta perustaa Kansallinen Eldkeldisseura Naantaliin. Yksimielinen
paatos oli, ettd tdllainen seura Naantalissa tarvitaan. Niinpdsitten Naantalin Seu-
dun Kansallisen Eldkeldisseuran perustava kokous pidettiin Vapaa-aika tullissa mar-
raskuun 17.pdivand 1995. Tand marraskuisena iltapdivana oli paikalle saapunut
seitsemantoista urhoollista, vaikka kokouskutsuja oli lahetetty pitkdlle toista sataa.
Paikalla oilivat: Raimo Akkola, Lasse Ala-Ketola, Sirkka Haavio, Ilmi Harska, An-
na-Liisa Jaamala, Lea Kurki, Anneli Lehtovuori, Liisa Likitalo, Pekka Likitalo, Lasse
Madekivi, Liisa Madekivi, Liisa Maunu, Reijo Meri, Aila Saarinen, Raimo Toivonen
ja Sirkka Tolvi sekd Kansallisesta Eldkeldisliitosta jarjsetosihteeri Ritva Kykkénen,
Varsinais-Suomen Kansallisesta Eldkeldisliitosta paikalla olivat puheenjohtaja Esko
Téhtinen ja sihteeri Leena Salmi.

Kokouksesta poissaolleina, mutta jase-
niksi lupautuneita olivat: Lea Hurme,
Anna-Liisa ljds, Marjatta Juslenius, Mar-
ja Mattila, Reijo Mattila, Vieno Peura-
vuori, Kaarina Risku, Kauko Risku, Anja
Suomi, Jorma Suomi ja Esko Tuisku.

Kokous paatti yksimielisesti perustaa
Naantaliin Kansallisen Eldkeldisseuran.
Seuran nimeksi tuli Naantalin seudun
Kansalliset Eldkeldiset. Seuran kotipaik-
ka on Naantali ja toiminta-alue Naanta-
li ja sen ympdryskunnat. Kokous paatti Naantalin Kansallisen Eldkeldisseuran
my0s, ettd yhdistys rekisterdidddn ja sen vastavalittu puheenjohtaja Lasse Madekivi
ensimmadinen syyskokous pidetddn va- ja kokouksen sihteeri Liisa Madekivi
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littomadsti. Syyskokouksessa valittiin yhdistyksen ensimmadiseksi puheenjohtajaksi
Lasse Madekivi ja muiksi hallituksen jaseniksi Raimo Akkola, Lasse Ala-Ketola, Ilmi
Harska, Lea Kurki, Liisa Maunu ja Oiva Saarinen.

Yhdistyksen hallitus kokoontui ensimmdisen kerran 22.11.1995 ja valitsi varapu-
heenjohtajaksi Liisa Maunun, sihteeriksi Liisa Madekiven ja taloudenhoitajaksi Oiva
Saarisen. Valittiin myds neljd toimikuntaa: llmi Harskan vetima kerhotoimikunta,
Lasse Ala-Ketolan vetima kuntoutustoimikunta, Raimo Toivosen vetima matkailutoi-
mikunta ja Marjatta Jusleniuksen vetdma virkistystoimikunta. Raimo Toivonen tosin
kieltaytyi tehtavasta kiireisiinsd vedoten, joten tilalle valittiin Anneli Lehtovuori.

Ndin oli seuran toiminta saatu hyvaan alkuun. Voidaan kylla hyvalla syylla sanoa,
ettd ilman Liisa ja Lasse Madekiven uhrautuvaa toimintaa ei Naantalissa kukaties
vieldkadn olisi Senioritoimintaa. Kiitollisuudenosoituksena tastd tyosta syyskokous
11.11.2002 kutsui Lasse Madekiven yhdistyksen ensimmadiseksi kunniapuheenjoh-
tajaksi ja Liisa Madekiven yhdistyksen kunniajdseneksi.

Yhdistyksen nimenmuutos

Sdantomaardisessa syyskokouksessa 11.11.1996 pdatettiin seuran uudeksi nimeksi
Naantalin seudun Seniorit r.y. Muitakin nimiehdotuksia oli kuten Naantalin seudun
Kansalliset Seniorit r.y. ja Naantalin seudun Siniset Seniorit r.y.

Kerhotoiminta

Kerhotoiminta, joka on erittdin oleellinen osa yhdistyksen toimintaa, Idhti heti hyvin
kayntiin. Ensimmdiset kerhot, jotka perustettiin, olivat ATK-, Naantalin historia- ja
Tertakerhot. Historiakerho eli kolme vuotta, ATK - kerhoon saavat nykyisin osallis-
tua muutkin kuin seniorit. Tertakerhot sen sijaan jatkavat edelleen toimintaansa, to-
sin vahan eri muodossa. !

Terta | kokoontui aluksi
joka toinen viikko ja ker-
hon vetdjd Lasse Ala-Ke-
tola piti itse esitelmén
jokaisessa kokouksessa,
kaiken kaikkiaan kah-
den vuoden ajan aika- |
na yli kolmekymmentd |

esitelmad. Vuoqlen 1998 \ratti Nurminen (edessa) kouluttaa jasenid tietotekniikkaan
alustakokouksia on ol-jo jukyussa 1996, kuvassa vasemmalta Annukka jés, Lasse
lut noin .|.<erra.nm.|.<uussa Ala-Ketola, Ritva Fallstrom, Liisa Maunu, Hilkka Nurminen,
ja esitelman pitdjat ovat jjsa Madekivi, Kaisa Toponen. Kuvan otti Lasse Madekivi.
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seuran ulkopuolelta. Terta 2, jota Liisa Madekivi veti vuoden oli oikealta nimeltaan
”Sauna- ja uintikerho”. Nykydan kerho tunnetaan allasjumppakerhona.

Tutustumisretket, teatteri- ja konserttimatkat

Viime vuosina ovat suuren suosion saavuttaneet niin tutustumiskaynnit kuin teatte-
ri- ja konserttimatkatkin.

Oma Naantalimme on tullut meille senioreille, varsinkin muualta muuttaneille,
varsin tutuksi lukuisien tutustumiskdyntien ja esitelmien kautta. Me kauemmin se-
nioreissa olleet perehdyimme Naantalin historiaan historiakerhossa, missa sanoin
ja kuvin kerrottiin millaista oli ennen. Jouko Sj6berg on valottanut esitelmillddn
Naantalin vanhaa asemakaavaa ja puunaantalia. Jukka Viljasen esitelma Pyhdsta
Birgitasta valotti luostarilaitoksen historiaa. Nyky Naantaliin on tutustuttu vierai-
lemalla Naantalin kirkossa, Kultarannassa, Kylpyldssd, kotitalous- ja sosiaalialan
oppilaitoksessa, tutustumalla Luonnonmaahan ja mantereenpuoleiseen Naantaliin.
My®6s Turkuun on tehty useita retkid: on kdyty tuomiokirkossa ja linnassa, tutus-
tuttu uuteen poliisitaloon, hallinto-oikeuteen, hovioikeuteen, ja tuomiokapituliin
ja tietysti Ruissalossa ja Keikkulassa. Myds ldhikunnat on koluttu. Rymattyld, Yla-
ne, Mynamaki, Lieto ja Piikki6 ovat tuttuja paikkoja. Kauempanakin on toki kayty.

Matkailukerho retkeileméssa Ruissalossa 29.4.1998. Samuli Myllyméki oli jarjeste-
lyvastuussa.



Ensimmdinen pidempi retki suuntautui Kokemdelle jo toisena toimintavuonna. Ko-
kemaelld nautittiin maittava lounas Tuijan ja Lassen luona Koskiketolassa. Samalla
matkalla vierailtiin mydskin Emil Cedercreutzin museossa Harjavallassa. Taiteili-
jakodeistaan kuuluisassa Tuusulassakin on kayty tutustumassa Aleksis Kiven kuo-
linkotiin, Sibeliuksen Ainolaan, Halosenniemeen ja Lottamuseoon. Kotimatkalla
kaytiin Lohjalla, syvélla maan alla, ihailemassa Ekku Peltoméen valoshowesitysta.
Tutuiksi ovat tulleet my6s Eduskuntatalo ja Lahden Sibeliustalo monista muista pu-
humattakaan. Turunmaan saaristossakin on ahkerasti retkeilty. On tehty kahdeksan
lossin matka, samoin saariston rengasmatka Kustavista Paraisille. Seilin saarella ja
Gullkronassakin on kayty.

Kulttuuriakin on harrastettu kdymalla ainakin Turun, Tampereen, Hameenlinnan,
Porin ja Rauman teatterissa. Turun kaupunginteatterissa kdynteja tulee vuodessa
useita. Samppalinnan kesdteatterin ndytoksid on seurattu useina vuosina.
Musiikkia on kuunneltu ainakin Turun konserttisalissa ja Vaind Aaltosen museossa
sekd Lahden Sibeliustalossa.

Retkista vield se, ettd sauvakavelijat tekivat syyskuussa 2002 retken Kuusamoon
Rukalle, missa neljan pdivan aikana patikoitiin ns. karhunkierrosta.

Sauvakavelijoitd tauolla Rukan Karhunkierroksella syyskuun puolivalissd 2002.
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Kerhot ja niiden ohjaajat

Toimintavuosi 1995 — 96

ATK Matti Nieminen

Historia Lisa Maunu

Keskustelu lImi Harska ja Annukka ljés (jasentilaisuus = kuukausikokous)
Kokoustekniikka Lasse Madekivi  (hallitus)

Terta 1 Lasse Ala - Ketola (terveend taipaleelle)

Terta 2 Lisa Madekivi (sauna- ja uintikerho)

Toimintavuosi 1997

Allasjumppa Hanna Myllymaki
ATK Matti Nurminen
Historia Oiva Saarinen
Keskustelu Annukka ljds

Kokoustekniikka
Senioritanssi
Matkailu
Puutarha

Terta 1

Toimintavuosi 1998

Allasjumppa
ATK

Historia
Keskustelu
Kokoustekniikka
Kunnallishallinto
Lounasruokailu
Matkailu
Puutarha
Senioritanssi
Terta

Toimintavuosi 1999

Allasjumppa
ATK

Keskustelu
Kokoustekniikka
Kunnallishallinto
Lounasruokailu
Matkailu

Sketsit ja naurut
Senioritanssi
Terta
Tiistaikerho

Lasse Madekivi

Anja Suomi ja Ritva Leivo
Kaija Salovaara ja Pentti Harju
Pauli Ojanen

Lasse Ala- Ketola

Hanna Myllymaki
Matti Nurminen
Oiva Saarinen
Annukka ljds
Lasse Madekivi
Lasse Madekivi

Liisa Madekivi ja Marjatta Juslenius (Ravitsemuskerho)

Pentti Harju

Pauli Ojanen

Ritva Leivo ja Mervi Markkanen
Ritva Leivo ja Ritva Fallstrém

Hanna Myllymaki
Matti Nurminen
Maija Vitkala
Lasse Madekivi
Lasse Madekivi
Liisa Madekivi
Pentti Harju
Raija Saarinen
Ritva Leivo
Ritva Leivo
Maija Vitkala
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Toimintavuosi 2000
Allasjumppa
ATK

Keskustelu
Kokoustekniikka
Kunnallishallinto
Lounasruokailu
Matkailu

Naisten jumppa
Sauvakavely
Senioritanssi
Terta

Tiistaikerho

Toimintavuosi 2001
Allasjumppa

ATK

Keskustelu
Lounasruokailu
Matkailu
Muistijumppa (naiset)
Muistijlumppa (miehet)
Naisten jumppa
Sauvakavely (naiset)
Sauvakavely (miehet)
Senioritanssi

Sinisten Seniorien kok.
Teatteri

Terta

Tiistaikerho

Toimintavuosi 2002
Allasjumppa
Anopinkielet (laulu)
ATK

Keskustelu
Lounasruokailu
Matkailu
Muistijumppa (naiset)
Naisten jumppa
Sauvakavely (naiset)
Sauvakavely (miehet)
Senioritanssi

Sinisten Seniorien kok.
Teatteri

Terta

Tistaikerho

Hanna Myllymaki
Matti Nurminen
Maija Vitkala
Lase Madekivi
Lasse Madekivi
Liisa Madekivi
Pentti Harju
Rauni Jonkari
Tuija Ala - Ketola
Ritva Leivo ja Sulemi Téahtinen
Ritva Leivo

Maija Vitkala

Hanna Myllymaki

Matti Nurminen

Maija Vitkala

Liisa Madekivi

Anneli Lehtovuori

Terttu Kumlin ja Raili Pulli
Lasse Madekivi ja Pekka Savola
Rauni Jonkari

Tuija Ala - Ketola

Samuli Myllymaki

Ritva Leivo ja Sulemi Téahtinen
Kauko Leivo

Maija Vitkala

Ritva Leivo ja Tuija Ala — Ketola
Maija Vitkala

Hanna Myllyméki ja Riitta Silvola
Marjatta Heinrichs

Matti Nurminen

Maija Vitkala

Liisa Madekivi

Anneli Lehtovuori

Terttu Kumlin

Rauni Jonkari

Tuija Ala - Ketola

Samuli Myllymaki

Rtitva Leivo ja Sulemi Tahtinen
Kauko Leivo

Maija Vitkala

Ritva Leivo ja Tuija Ala — Ketola
Maija Vitkala
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Toimintavuosi 2003
Allasjumppa
Anopinkielet

ATK

Keskustelu
Lounasruokailu
Matkailu
Muistijumppa (naiset)
Naisten jumppa
Sauvakavely (naiset)
Sauvakavely (miehet)
Senioritanssi

Sinisten Seniorien kok.

Teatteri
Terta
Tiistaikerho

Toimintavuosi 2004
Allasjumppa

ATK

Keskustelu
Lounasruokailu
Matkailu
Muistijumppa (naiset)
Naisten jumppa
Sauvakavely (naiset)
Sauvakavely (miehet)
Senioritanssi

Sinisten Seniorien kok.

Teatteri
Terta
Tiistaikerho

Toimintavuosi 2005 (kevat)

Allasjumppa
Lounasruokailu
Matkailu
Muistijumppa (naiset)
Naisten jumppa
Sauvakavely (naiset)
Sauvakavely (miehet)
Senioritanssi
Teatterikerho

Terta

Tiistaikerho

Sirkka - Liisa Laine

Marjatta Heinrichs

Matti Nurminen

Pirkko Saarinen ja Vieno Soittila
Liisa Madekivi

Anneli Lehtovuori

Terttu KUmlin

Rauni Jonkari

Tuija Ala - Ketola

Sakari Maatta

Ritva Leivo ja Sulemi Téahtinen
Kauko Leivo

Maija Vitkala

Ritva Leivo ja Tuija Ala — Ketola
Maija Vitkala

Sirkka - Liisa Laine ja Hanna Myllymaki
Matti Nurminen

Sirkka — Liisa Lehtonen

Liisa Madekivi

Anneli Lehtovuori

Terttu Kumlin

Rauni Jonkari ja Mervi Ahola
Sinikka Laikela

Sakari Maatta

Ritva Leivo ja Sulemi Tahtinen
Kauko Leivo

Maija Vitkala

Ritva Leivo ja Tuija Ala — Ketola
Maija Vitkala

Mervi Ahola

Liisa Madekivi

Anneli Lehtovuori

Terttu Kumlin

Mervi Ahola

Sinikka Laikeld

Sakari Maatta

Ritva Leivo ja Mirja Hirvonen
Maija Vitkala

Tuija Ala - Ketola ja Saara Vaaranen
Maija Vitkala
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Muu toiminta

Yhdistyksemme sai heti vuonna 1997 jarjestettavakseen piirin kevatkokouksen. Ko-
kous pidettiin Naantalin Kylpyldssa 19.03. Hallitus totesi kokouksen onnistuneen
jarjestelyiltddn hyvin ja valmistautuvansa seuraavan kokouksen pitdmiseen 10 vuo-
den kuluttua. Ei mennyt kymmentd vuotta, meni vai seitsemdn, silld jo 10.03 2004
piirin kevdtkokous jarjestettiin taas Naantalin Seurakuntakeskuksessa. Myos tdma
toinen piirikokous onnistui jarjstelyiltddn erinomaisesti. Mittavin Naantalin Seni-
orien jdrjestdmd tapahtuma on eittdmatta kuitenkin niin esiintyjiltdan kuin osan-
ottajamaaraltadankin 15.94.1999 jdrjestetty Terta - Seminaari, johon osallistui yli
200 piirimme senioria ja jossa luennoitsijoina oli mm. piispa Kantola ja professori
Jukka Thuren.

Seurakunnan leirikeskuksen Soiniemen kevdiset siivoustalkoot ovat vuodesta 2002
|dhtien kuuluneet ohjelmaamme.

Unohtaa ei sovi myoskadn innokkaan golf - joukkueemme menestyksekasta osal-
listumista Patina Open kilpailuihin. Menestystd on tullut niin joukkue - kuin henki-
|6kohtaisissakin mittel6issa.

Seniorien jasentilaisuudessa 11.01.2000 kaupunginvaltuuston juhlasalissa. Seniori,
kaupunginhallituksen pj. Jukka Vilianen puhumassa tietysti kaupungin tulevaisuu-
desta.
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Jasenmaaran kehitys

Vaikka perustamiskokoukseen osallistuikin vain 17 jasentd, kohosi jasenmdadrd
vuoden loppuun mennessd jo 32:een ja seuraavan vuoden lopussa jdsenid oli jo
72. Tdman jdlkeen jasenmddrd on noussut tasaisesti vuodesta toiseen. Yhdistyk-
semme voitti piirin jasenhankintakilpailun v. 1996. Myshemminkin jarjestetyissa
jasenhankintakilpailuissa olemme pddsseet palkinnoille. Taytyy kylld rehellisesti
myontad, ettd seniorien kylpylan allasosastolta saamat alennukset ovat omalta osal-
taan vaikuttaneet jasenmadraan.

31.12.1995 32 jasenta

31.12.1996 72 jasentd 40 uutta
31.12.1997 121 jasenta 49 uutta
31.12.1998 149 jasenta 28 uutta
31.12.1999 181 jasenta 32 uutta
31.12.2000 228 jasenta 63 uutta
31.12.2001 270 jdsenta 57 uutta
31.12.2002 304 jasenta 34 uutta 196 naista 108 miesta
31.12.2003 314 jdsenta 37 uutta 200 naista 114 miesta
31.12.2004 316 jasenta 29 uutta 206 naista 110 miesta
Kokoontumistilat

Seuralla oli alussa suuria vaikeuksia saada kdyttoonsa kokoustiloja. Neuvotteluja
kédytiin monen eri tahon kanssa. Esimerkiksi seurakuntakeskukseen ei paasty, koska
meitd pidettiin poliittisena yhdistyksena. Liedon Saastdpankin kerhotiloihin sen si-
jaan padstiin ja ne riittivatkin aluksi hyvin, mutta kun jasenmdara kasvoi yli sadan,
oli I6ydettavasuurempi tila. Syyskauden 1997 alkaessa paastiin sitten seurakunta-
keskukseen, sen Kohtaamispaikalle, kunnes vihdoin maaliskuussa 1998 paastiin
Aurinkosdation Palvelutaloon. Télldin jasenmddra lahenteli jo sataviisikymmentd.
Palvelutalossa oltiinkin melkein vuoden 2001 loppuun asti. Joulujuhlaa 10.12. vie-
tettiin sitten jo Naantalin Seurakuntakeskuksessa ja siita lahtien se on ollut jasenti-
laisuuksien ja Tertakerhon kokoontumispaikkana. Kerhojen kokoontumispaikkoina
ovat alusta ldhtien olleet myds Liedon Sddstopankin kerhohuone, Kylpyldn allas-
osasto sekd Vapaa-ajan tulli.
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TOIMIHENKILOT 1995 - 2005

Puheenjohtajat:
Lasse Madekivi

Kauko Leivo
Antero Kotila

Sihteerit:

Liisa Madekivi
Pekka Savola
Anni Maatta

Taloudenhoitajat:
Oiva Saarinen

Maija Vitkala
Tutta Sternberg

Tilintarkastajat:
Sirkka Haavio

Reijo Meri
Maija Vitkala
Pertti Tuhola
Eero Lindstrém

Varatilintarkastajat:
Aila Saarinen

Sirkka Tolvi
Rauni Jonkari
Kaisa Toponen
Lasse Madekivi

1995 - 2000
2001 - 2004
2005

1995 - 2000
2001 - 2004
2005

1995 - 2001
2001
2002 -

1996 - 1997
1996 - 2003
1998 - 2000
2001 -
2004 -

1996 - 1997
1996 - 1997
1998 - 2003
1998 -
2004 -

Hallituksen jdsenet:
Raimo Akkola

Lasse Ala - Ketola
[lmi Harska

Lea Kurki

Liisa Maunu

Oiva Saarinen
Anna - Liisa ljas
Hanna Myllymaki
Marja Tammelin
Pauli Ojanen
Kauko Leivo

Pekka Savola

Tuija Ala - Ketola
Heimo Pulli

Maija Vitkala
Samuli Myllymaki
Pirkko Saarinen
Antero Kotila
Sirkka - Liisa Kiippa
Akilles Lahdenpera
Seija-Liisa Lehtonen
Sinikka Laikeld
Anni Maatta

Marjo Savola

Tutta Sternberg
Saara Vaaranen
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1995 - 1997
1995 - 1998
1995 - 1996
1995 - 1997
1995 - 1996
1995 - 1999
1997 - 2000
1997 - 2000
1998 - 2001
1998 - 2001
1999 - 2000
2000 - 2003
2001 - 2004
2001 - 2004
2001 - 2004
2002 - 2005
2002 -2005
2004

2005
2005 -
2005 -
2005 -
2005 -
2005 -
2005 -
2005 -



Esitelmid kuukausitapaamisissa

17.02.1997
10.11.1997
08.12.1997
19.10.1998
08.02.1999
08.11.1999
14.02.2000
13.11.2000
xx.01.2001

xx.02.2001

xx.03.2001

02.04.2001

xx.09.2001
xx.10.2001
xx.11.2001
14.01.2002
11.02.2002
11.03.2002
14.10.2002
11.11.2002
13.01.2003
10.02.2003
10.03.2003

14.04.2003
08.09.2003
13.10.2003
10.11.2003
12.01.2004
09.02.2004
11.10.2004
08.11.2004

Sosiaalijohtaja Markku Jokinen
Lea Kurki

Majuri Kauko Riski
Kouluneuvos Voitto Ranne
Piirin pj. Touko Aaltonen
Pankinjohtaja Raija Kaila
Kirjailija Tuulikki Soini

Lehtori Oiva Hyyrynen
Kaupunginjohtaja Timo Kvist
Piirin pj. Keijo Tapper

Katri Hellaakoski

Liiton pj. Elsi Hetemaki-Olander

Tohtori Lasse Ala — Ketola
Rehtori Jukka Viljanen

Liisa Maunu

Raimo Saarela

Professori Risto Santti
Kirkkoherra Jyrki Rautiainen
Arkkipiispa John Vikstrém
Olavi Hautanen

Tohtori Lasse Ala - Ketola
Suomi - Pohjolan edustajat

Insin6ori Jouko Sjéberg

Aiju von Schénemam

Aluesihteeri Eeva-Johanna Elomaa
Rehtori Jukka Viljanen

Liiton vpj. Marketta Helenius
Vanhustyonjohtaja Minna Helenius
Piirin pj. Keijo Tapper

Komisario Laukkaanluhta

Liiton vpj. Kalevi Kalkas
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Kaupunginpalvelut eldkeldisille
Vihannekset kuluttajan kannalta
Suomi 80 — vuotta
Ajankohtaiskatsaus

V - § piirin toiminta

Mitd eurolla tehddan

Oma tuotanto

Uskalla rikkoa rajasi

Naantalin nykytila
Vanhusneuvostot

Aaro Hellaakoski

Senioriliiton toiminta ja
edunvalvonta

Kuidut

Pyhd Birgitta

Suursaari

Verotus

Puusta terveytta

Pdasidinen eri uskonnoissa
Oman eldman kohtaloita
Kodin turvalaitteet

Vaikutelmia Ita - Karjalasta
Sijoitus-, testamentti- ja perintoasiat
Naantalin asemakaavoituksen
historia

Padsidisen perinne
Kummilapsitoiminta

Pyha Birgitta
Ajankohtaiskatsaus

Vanhusten palvelut Naantalissa
Ajankohtaiskatsaus

Seniorit kotona ja litkenteessd

Ajankohtaiskatsaus



Esitelmia Terta - kerhossa

1996 - 98

xx.02.2001
xx.03.2001
xx.04.2001
xx.10.2001
xx.11.2001
04.02.2002
04.03.2002

08.04.2002
02.09.2002

07.10.2002
04.11.2002
03.02.2003

03.03.2003
07.04.2003
01.09.2003
06.10.2003
03.11.2003

Tohtori Lasse Ala - Ketola
Markku Lahti

Laakari Esa Aronen

Soile Salokangas

Pirkko Jarasto

Tuula Pihlajamaa

Dosentti Pirjo Immonen - Réiha

Lehtori Arja Kitola

Laakari Esa Aronen

Raija Jarvinen

Rontgenlddkari Osmo Résdanen

36 esitelmaa eri aiheista

Nauru

Kun kaikki on hyvin
Rentoutumisen taito

Jokainen pdiva voi olla ihme
Alzheimerintauti ja muistihdiriot

Vuorovaikutus toisen ihmisen
kanssa

Kun vakava sairaus kohtaa itsea
tai lahimmaista

Turun Seniorien Kannelkuoron konsertti

Neuvotteleva virkam. Ismo Saksi
ajankohtaiset hankkeet
Professori Eva Nordman

Dosentti Kauko Isotupa
TyGterveysladkari Irmeli Kronstrom
Vyohyketerap. Laura Hyvonen

Kouluttaja Raija Jarvinen
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Sosiaali- ja terveyshuollon

Syopa uudella vuosituhannella
Seniorien hammashuolto
Syddmeni parhaaksi

Kupparin arkipaiva

Tajuttomuus, syyt ja toimenpiteet



Tapahtumia vuosilta 1995 - 2004

Toimintavuosi 1995 - 96

Tutustumismatka Keikkulaan

Yhteinen Itsendisyyspdivdjuhla Kuparivuoren koululaisten kanssa 05.12.
Joulujuhla Kohtaamispaikalla 09.12.

Joulumyyjdiset 14.12.

Toimintavuosi 1997

Piirin kevatkokouksen jérjestaminen Kylpyldssa 10.03.

Raision Senioreiden vieraana 09.04.

Vierailu Naantalin kotitalous- ja sosiaalialan oppilaitoksessa 06.05.
Vierailu Kultarannassa 14.05.

Retki Kokemdelle Tuija ja Lasse Ala - Ketolan vieraiksi 04.06.

Retki Mynamaden Karjalaan 01.10.

Suomen 80 v. itsendisyysjuhla

Toimintavuosi 1998

Vierailu Eduskunnassa ja Helsingin kaupunginteatterissa 12.03.
Kahdeksan lossin saaristoretki 11.06.

Teatteri ” Jokamies ” Turussa 31.07.

Retki Keikkulaan 31.08.

Retki Ruissaloon 01.09.

Retki Kuhankuonoon 17.09.

Retki Rymattylddn 21.09.

Toimintavuosi 1999

Piirin Terta — Seminaari seurakuntakeskuksessa 15.04.
Seniorimarssi hernekeittoineen 06.05.

Retki Piikkioon 06.09.

Joulumyyjdiset 05.12.

Toimintavuosi 2000

Sosiaali- ja terveysministeri Maija Perhon vierailu
Seniorimarssi hernekeittoineen 09.05.

Retki Kunstenniemeen 04.09.
Kunnallisvaalipaneeli kaupungintalossa
Senioritanssijoiden jarjestdmat iltamat 01.11.
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Toimintavuosi 2001

Senioriliiton puheenjohtajan Elsi Hetemaki - Olanderin vierailu 02.04.
Tutustumisretki Hallinto — oikeuteen

Tutustumisretki Hovioikeuteen

Tutustumisretki Tuomiokapituliin

Seniorimarssi hernekeittoineen

Kesaretki

Retki Ylaneelle

Retki Keikkulaan

Toimintavuosi 2002

Retki Koylioon23.01

Turun kaupunginteatteri 16.02, Ankkurilyhty

Véind Aaltosen museo 26.02., Taidendyttely ja konsertti
Turun konserttitalo 05.04., Sinikka Sokka ja Kai Hyttinen
Tampereen teatteri 09.04., Kihlaus ja se yo
Seniorikavely

Talkoot Soiniemessd 23.04.

Retki Ruissaloon 25.04.

Tutustuminen Naantalin mannerpuoleen 07.05.
Seniorikédvely hernekeittoineen 13.05.

Tutustuminen Luonnonmaahan 14.05.

Sauvakavelijdt Pakinaisissa 20.05.

Samppalinnan kesateatteri 28.07., Piukat paikat
Tutustuminen Tuusulan Rantatielle ja Lohjan kalkkikaivokseen 13.08.
Tutustuminen Ryts6ldn pihapiiriin Nousiaisissa 12.09.
Sauvakavelijat Rukalla 15.09. - 19.09.

Tutustuminen Kultarantaan18.09.

Helsingin kaupunginteatteri 21.11., Kvartetti
Joulumyyjaiset 01.12.

Katri — Helenan joulukonsertti Turussa 08.12.
Yhdistyksen joulujuhla 09.12.

Toimintavuosi 2003

Tutustuminen Turun Poliisitaloon 23.01.

"Naiset ensin” — konsertti 12.02., Marja Larivaara ja Paula Koivuniemi
Sauvakavelijat ja senioritanssijat Keikkulassa 18.03. - 20.03.

Piikkion Seniorien vieraana 03.04.

Héameenlinnan kaupunginteatteri 12.04., Marleena - musiikkidraama, Ritva Oksanen
Konsertti Vdino Aaltosen museossa 22.04.

20



Haravointitalkoot Soiniemessd 08.05.

Seniorimarssi ja hernekeitto kaupungintalossa 12.05.

Retki Lietoon 13.05.

Retki Hauholle 05.07., Hauhon kirkko, Niskavuorimuseo ja kesdteatteri
Samppalinnan kesateatteri 10.08., Oklahoma

Saaristokierros 02.09., Kustavi-Inio-Houtskar-Nauvo-Parainen-Turku-Naantali
Tutustuminen Turun postin lajittelukeskukseen 10.09.

Kuhankuonon retki 26.09.

Turun kaupunginteatteri 25.10., lhanat ajat

Turun konserttitalo 01.11., Pentti Hietanen ja Laivaston soittokunta

Retki Lahden Sibeliustaloon 13.11.

Joulumyyjdiset 30.11.

Tampereen Tyovéenteatteri 30.11., Niskavuoren nuori emanta
Yhdistyksen joulujuhla 08.12.

Toimintavuosi 2004

Turun kaupunginteatteri 31.01., Tammen alla
Tutustuminen valtion Virastotaloon Turussa 19.02.
Piirin kevatkokous Naantalissa 10.03.
Tutustuminen Naantalin Kylpylaan 16.03.

Turun Kaupunginteatteri 20.03., Veren haat
Konsertti Vdind Aaltosen museossa 20.04.
Tutustuminen Naantalin kirkkoon ja lounas Merisalissa 10.05.
Sauvakavelijat Suovuoren laavulla 12.05.

Porin kaupunginteatteri 22.05., The Beatles Story
Haravointitalkoot Soiniemessd 28.05.
Tutustuminen Seilin saareen 30.06.

Samppalinnan kesateatteri 17.07., Kiss me Kate
Syyskauden avausmatka Gullkronaan 30.08.
Ooppera Tosca 15.09.

Turun kaupunginteatteri 16.10., Pelko jaytda sielua
Talkoot Soiniemessa 26.10.

Konsertti Vding Aaltosen museossa 09.11.
Konserttisalissa 13.11., Jaakko Ryhénen ja laivaston soittokunta
Konserttimatka Lahteen19.11.

Tampereen teatteri 27.11., Tango sateessa
Joulumyyjdiset 11.12.

Joulujuhla13.12.

Péytakirjoista ja toimintakertomuksista tiedot kerdsi ja palaset yhteen liitti Kauko Leivo
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Vaikuttavasti enemman

Sodanjdlkeisten jdlleenrakennusvuosien aikana maamme véestdrakenne muistutti
kehitysmaata: lapsia oli paljon ja ikdpyramidi suippeni ylospdin. Sodan jalkeen
syntyneiden muita suurempien ikdluokkien vanhetessa véeston keski-ikd nousi ja
vanhusten osuus vdestostd kasvoi.1960-luku oli muutosten vuosikymmen: suoma-
laiset muuttivat kaupunkeihin ja Ruotsiin. Keskustelua savyttivat kasitteet maaseu-
dun autioituminen sekd tulevaisuusshokki. Maaseudulla jotkin kyldt muuttuivat
vanhusvoittoisiksi.

Pientd Naantaliakin muutokset ravisuttivat. Vuonna 1950 kaupungissa oli 1 938
asukasta. Kymmenessa vuodessa, vuoteen 1960 tultaessa asukasmdara oli kasvanut
2 735 naantalilaiseen. Syyna oli kaupungin teollistuminen. Vuoden 1964 alussa
toteutunut kuntaliitos toi kaupunkiin yli kolmetuhatta maalaiskuntalaista lisda ja
vuonna 1970 naantalilaisia oli jo 6 738.

Véestorakenteen kehitys, ikdluokkien vanheneminen nédkyi myds muutoksina
yhteiskunnallisten instituutioiden rakenteissa. Nykyinen tydeldketurva syntyi paa-
asiassa 1960-luvulla. Alkuun tyoeldkkeet turvasivat vanhuutta ja tyokyvyttomyytta.
Ajan mydta niiden tarjoamaa turvaa tdydennettiin.

Keskustelussa alkoi esiintyd uusia kdsitteitd, kun seitsemankymppinen aktiivi
kansalainen ei kelpuuttanut kohdallaan sanaa vanhus. Korvaaviksi termeiksi tulivat
ikdihminen, seniori, harmaa pantteri ja monet muut. Niilld tarkoitettiin eldkeldis-
td, jonka harrastuksiin mahtuivat liikunta, matkustelu ja erilaiset yhdistystoiminnat
sekd opiskelu.

Yksi, ehka kattavin, termeistd oli kolmas ika. Silla tarkoitetaan tydeldman jdlkeista
aktiiviaikaa. Eldkeldisten toimintatarpeet ja -tarmon tunnistivat myos samaan ika-
luokkaan kuuluneet jarjestdaktiivit. Ensimmaiset eldkeldisjdrjestot syntyivét samoi-
hin aikoihin. Yksi niistd oli Kansallinen senioriliitto, joka perustettiin vuonna 1971.

Keskeiset elementit liiton toiminnassa olivat ja ovat edunvalvonta seka jaseniston
virkeyden tukeminen. Liitto valvoo jdsentensa taloudellisten ja sosiaalisten oikeuk-
sien toteutumista valtakunnallisella tasolla. Toisaalta se pyrkii tukemaan elédkeldis-
ten ja ikdihmisten osallistumista tasavertaisina toimijoina muiden véestéryhmien
kanssa. Otsikko "Vaikuttavasti enemman’ on Senioriliiton tunnuslause.

Naantaliin Senioriyhdistys perustettiin vuonna 1995. Silloin naantalilaisia oli
runsaat 12 000 ja heistd yli 65-vuotiaita oli 11,5 prosenttia. Nyt naantalilaisia on
liki 19 000 ja heistd 3 884 eli viidennes on 65 vuotta tayttaneita.

Senioriyhdistyksen toiminnan paamadrét johdettiin liiton tavoitteista. Pyrkimyk-
send on alusta pitden ollut varttuneen véeston aktiivisuuden, osallistumisen, edun-
valvonnan ja virkistystoiminnan lisddminen. Lisdksi pyritdan tukemaan jaseniston
henkistd, aineellista ja sosiaalista turvallisuutta. Toiminta, jonka monipuolisuudesta
vastaavat muun muassa parisenkymmenta kerhoa, on sovitettu paikallisiin oloihin
ja tarpeisiin. [kdihmisten edunvalvonnasta paikallisesti huolehditaan osallistumalla
Naantalin vanhuusneuvoston toimintaan.

Raimo Vahtera
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Muistelmia Keikkulasta ja Terta - kerhosta

Naantalin Eldkeldisseura perustettiin 17.11.-95 ja hallitus kokoontui viisi pdivaa
myShemmin. Kokouksessa hahmoteltiin tulevaa toimintaa ja jaettiin hallituksen
jasenille kullekin sopiva "toimenkuva”.

Varsinainen toiminta alkoi kuitenkin vasta seuraavan vuoden alussa. Suomeen

oli 1990 - luvulla perustettu useita vastaavia seuroja. Toiminnan kartoittamiseksi
jarjestettiin Keikkulassa tilaisuuksia, joihin puheenjohtaja Lasse Madekiven pyyn-
nostd osallistuin. Tiedossani ovat seuraavat tilaisuudet:

1.-2.2.1996 Terveend taipaleelle
7.-9.2.1996 Kunto- ja toimintakykypdivat
29.3.1996 [hmisen tutkiminen
25.4.1996 ?

10.5.1996 [hmisen tutkiminen

14.-16.5.1997 Viredt vaikuttajat

27.-29.8.1997 Viredt vaikuttajat

8.9.1997 Antero Palomaki: Erityisryhmien liikunta
20-21.10.1997 EU / Suomi

Vetdjind ndissa palavereissa olivat vuorollaan proj.siht. Raija Jarvinen, jérjestdsih-
teeri Ritva Kykkédnen ja senioriliiton toiminnanjohtaja Ismo Suksi.

Seuran toimintaan vaikuttivat hallituksen kokoukset, kuukausikokoukset, kerhot,
osallistuminen piirin ja Senioriliiton kokouksiin sekd osallistuminen vierailuihin
naapuriseurojen kanssa. Kerhoja oli alussa vain muutama, mutta uuden vuosisadan
alkaessa kerhoja oli jo toista kymmenta.

Esitelmid pidettiin kuukausikokouksissa ja Terta-kerhossa. Toimiessani Terta -ker-
hon vetdjana pidin kahden viikon vilein esitelmid. Myds monet muut pitivét Tertan
tilaisuuksissa esitelmid. Tertan esitelmdt pidettiin aluksi Sadstépankin kokoussalis-
sa. Tilaisuudessa oli aina kahvitarjoilu, johon vaimoni leipoi kahvipullat.
Ensimmadisissa esitelmadtilaisuuksissa oli osanottajia vain n. 20, mutta vuosisadan
lopulla osanottajien lukumdara lahenteli sataa. Terta - kokoukset jouduttiin tilan-
puutteen vuoksi siirtdimddn ensin palvelutaloon ja myéhemmin seurakuntatalon
juhlasaliin.

Esitelmat kasittivat hyvin monia eldménaloja esim.: lddketiedettd, liikuntaa, van-
huspolitiikkaa, historiaa, uskonasioita, kuntoutusta jne. Pyrkimyksena oli henkisen
vireyden ylldpitdminen ja lisédminen. Koska historialliset asiat kiinnostivat senio-
reita, jdrjestin matkan Kokemdelle.
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Lasse Ala-Ketolan Tertassa pitamat esitelmit:

23.1.1996
29.2.1996
21.3.1996
27.3.1996

10.4.1996
11.4.1996
8.5.1996
10.5.1996
5.9.1996
17.9.1996
3.10.1996
17.10.1996
31.10.1996
14.11.1996
28.11.1996
12.12.1996
27.1.1997
3.2.1997
3.3.1997
17.3.1997
7.4.1997
21.4.1997
5.5.1997
19.5.1997
4.6.1997
4.6.1997
4.6.1997
4.6.1997
4.6.1997
4.6.1997
8.9.1997
20.10.1997
15.4.1999
10.9.2001
13.1.2003

Terveyden ja kunnon ylldpitiminen

Rontgen-osasto - sairaalan diagnostinen keskus
Ihmisluonne

Rontgenosaston kehittyminen vuosisadan aikana sairaalan
diagnostiseksi keskukseksi

Tutkimuslaitteiden ja tutkimusten viimeaikainen kehitys
Aivot ja ajattelu

Ihmisen luonteenpiirteet

Ihmisen tutkimisesta

Nivelet kuluvat eldissamme

Nivelrikko

Prionitaudeista

Elakeldisten edellytykset ja mahdollisuudet hyvéan ja pitkddn elamaan
Sydan- ja verisuonisairauksista

Henkinen typaja

Tietoisuus-tajunnan virta-, unet, -unettomuus, uniapnea
Osteoporoosi

Eldamaniloa ja toimintavarmuutta liikunnan avulla
Havaintoja soijasta, rukiista ja kaurasta

Alkoholin ihanuus ja kurjuus

Muisti

Alzheimerin tauti

Antioksidantti ja vapaat radikaalit

Kynsisieni

Yrtit ladkerohtoina ja mausteina

Allergiaa aiheuttavat huonekasvit

Yksityiskohtia Ylaneen vanhasta kartanosta
Yksityiskohtia Koylion kartanosta

Kustaa lll:nnen varuskunnan tarkastusmatka/leiri Ilmijdrven rannalla
Teljdn ja Hahlon kauppakeskukset

Ketola / Mietanpda: Asutusta kivikaudelta nykyaikaan
Aurinkolasit, laatu, kaytto ja merkitys
Vanhuspolitiikkaa vuoteen 2001

Laakari ja potilas vaikeiden asioiden kynnykselld
Kuidut, soija, ruis ja kaura

Vaikutelmia Ita - Karjalasta
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Muut esitelmanpitéjat Tertan kokouksissa:

24.2.1997
4.6.1997
8.9.1997
22.9.1997

22.9.1997

23.9.1997
6.10.1997
6.10.1997
3.11.1997
17.11.1997
1.12.1997
15.12.1997

28.9.1998
5.10.1998
12.10.1998
30.11.1998
15.4.1999
15.4.1999
15.4.1999
14.3.1999

Eija Orreveteldinen: Raisio-yhtyma: Eldkeldisen ravinto
Osmo Pertola/ Kokemaki: Kokeméaen kartanon historia
Projektisihteeri Raija Jarvinen: Evditd jaksamiseen

Kylpylan kuntokeskuksen johtaja Jarmo Palonen:
Systemaattinen lihaskuntoharjoittelu elakeldisilla

Kaupungin liikuntaohjaaja Mervi Markkanen:
Seniori-ikdisten liikunnantarve

Kuntotesti

Apteekkari Maija Ruisvaara: Apteekkilaitos, historia ja tilastoja
Proviisori Pekka Torniainen: Valistunut eldkeldinen ja apteekki
Dosentti Esa Aronen: Vanhuus ja viisaus

Professori Eva Nordman: Syopa vuoteen 2000
Projektisihteeri Raija Jarvinen: Itsetunto

Tohtori, silmatautien erikoisladkari Maija Molnar:

Harmaa ja viherkaihi

¢ Puputti: SPR:n toiminta erdissa Aasian maissa

22: Viinien pullotus

222: Dementia

Hammaslddkari Maija Kyrki: Amalgaamipaikat

Piispa Ilkka Kantola: Mitd on henkinen ja hengellinen terveys
Dosentti Esa Aronen: [hminen on enemman

Professori Jukka Thuren: Mitd Raamattu kertoo terveydesta?
Senioriliiton puheenjohtaja Ismo Suksi:

Suomen eldkeldisten edunvalvonta

Lasse Ala-Ketola
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Biljardikerhon osaajia Asko Mékisen johdolla. Vasemmalta: Seija Poikonen, Tapani Rau-
hala, Hilppa Impivaara, Seppo Koskinen, Asko Mékinen, Kari Joensuu ja Pirkko Puhtila

Biljardikerho

Biljardikerho on toiminut vuodesta 2012 alkaen, helmikuun kolmas oli aloitus-
pdiva. Idean isd ja alkuunpanija oli Jorma Poikonen. Han innostui asiaan meilla
pelatessamme ystavapariskuntien kanssa pienen biljarditurnauksen Uuden Vuoden
aattona vuonna 2011. Han selvitti paikkoja, jossa voisimme pelata ja sellainen
[6ytyi Karvetin Monitoimitalosta, jossa oli nelja biljardipoytda etupdassa nuorisoa
varten. Sieltd saatiin vuoro perjantaisin ja se on ollut kerholaisten ahkerassa kay-
tossd siitd ldhtien.

Seija Poikonen maksoi ensimmdisen vuokran tiloista joka vuokra sitten kerdttiin
pelaajilta kauden aikana. Tilat vuokrataan kaupungilta ja vuokranmaksu kerdtdan
pelaajilta. Asko Makinen on sittemmin hoitanut yhteydet kaupunkiin ja on toimi-
nut alusta asti kerhon vetdjand. Pelind on ns. kasipallo. Pallot, kepit ym. tarpeisto
on kaupungin. Nyttemmin muutamat aktiivipelaajat ovat hankkineet omat kepit ja
kerho ns. Spider-restin yhteiseen kayttoon.

Asko Makinen

Filosofointikerho

Klaus Eloranta ja mind istumme rotariklubin kokouksissa vierekkdin. Keskustelem-
me niitd nditd. Syksyn 2013 aikana useimminkin tuli puheeksi senioreiden kerho-
toiminta. Klausin mielestd kerhotoiminnasta puuttuu mielenkiintoinen keskustelu-
kerho. Hanen mielestddn ehka filosofinen kerho olisi syyta perustaa.
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Olin oitis samaa mieltd, varsinkin kun Klaus lupasi olla ensimmaisen keskustelun
alustaja. Tammikuusta 2014 alkaen olemme kokoontuneet Veturissa kuukauden
kolmantena perjantaina. Normaalin ilmoitusmenettelyn jilkeen ylldtyksekseni ha-
vaitsin kerhon saaneen melkoisen suosion. Paikalla oli parisenkymmenta senioria.
Siitd saakka olemme mukaillen noudattaneet palaverin lapiviennissd periaatetta :
alustus, kahvitauko, rahankeruu ja keskustelu. Palaverit ovat kestdneet hiukan yli
kaksi tuntia. Alustajien 16ytdmisessd on luonnollisesti ollut t6itd, mutta kerholaisten
avustuksella sen on onnistunut erinomaisesti.

Filosofinen kerho nimena tuntui aluksi hyvaltd. Koska joukossamme oli myd&s ai-
heesta jotain ymmartévia ja toisaalta halusimme keskustella vapaasti, mitd aihee-

seen liittyi, muutimme nimemme "Filosofointikerhoksi”.

Kaikki on kayty lavitse atomista maailmankaikkeuteen, mutta kahvitunti on
aina ollut suosituin.

Mielenkiintoinen puolitoistavuotta jatkuu jalleen syksylld 2015 ja toivottavasti vie-
|d pitkdan. Tervetuloa!

Kari Ruisvaara

Filosofointikerho onnittelee Klaus Elorantaa 90-v. 24.11.2014. Vasemmalta:
Pekka Pappila, Marja Pappila, Kari Ruisvaara, Klaus Eloranta, Seppo Koskinen.

27



Joogakerho

Ulla Jaakkola jatkoi joogakerhon yhteyshenkilond tammikuusta 2011. Joogaryh-
mamme ohjaajaksi lupautui Suomen Joogaliiton ohjaajakoulutuksen suorittanut
joogaohjaaja Leila Simula. Han ohjasi myds Naantalin opiston joogaryhmaa ja
tdmdn kontaktin kautta 16ysimme seuraajan Mervi Aholan ohjaajatyolle. Mervin
lopettaessa pitkdaikaisen ohjaajatydnsa joulukuussa 2010.

Ryhmdmme on kokoontunut keskiviikkoisin Birgitta-salissa. Meitd on ollut keski-
madrin n. 20 aktiivista kdvijad. Toisinaan ldhes 30 henked, mutta silloin tila kdy
ahtaaksi. Yhtaan miestd ei ryhmadmme ole uskaltautunut mukaan.

Jooga on antanut meille hyvaa mieltd ja fyysistd kuntoa. Toimintamme jatkuu edel-
leen aktiivisena ja olemme saaneet uusia jdsenid mukaan vuosittain, toki on ollut
my0s joogasta luopuneita.

Tuolijoogaryhman perustimme syksylld 2013 Leila Simulan aloitteesta, koska ilmeni
tarvetta vdhan kevyempaan ja vahemman polvia ja lonkkia rasittavaan liikuntaan.
Tilat saimme kaytté6mme Karvetin Monitoimitalon Lampolasta. Aluksi epdilimme
tilojen soveltuvuutta joogatilaksi, mutta tilat ovat osoittautuneet ensimmdisen kau-
den aikana aivan hyviksi.

Leila Simula ohjaa myds tuolijoogaryhmda 1 tunti joka maanantai. Mukana on
keskimdarin 9 henked, joskus jopa on ollut 12 joogaajaa. Tilojen puolesta ryhma

voisi olla suurempikin.

Toimintamme jatkuu edelleen aktiivisesti.

Ulla Jaakkola

a0 Fo
Joogakerhon osanottajat rentouttavat olkapaditddn Leila Simulan johdolla.
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Naantalin Seniorien kirjallisuusklubi

Naantalin Seniorien Kirjallisuuspiiri perustettiin tammikuussa 2008. Kerho on jat-
koa Reijo Aholan vetimadlle musiikkikerholle, koska hdnen mukaansa oli késitelty
kaikki senioreita kiinnostavat musiikin osa-alueet. Hanen ehdotuksestaan sijalle
perustettiin kirjallisuuskerho ja allekirjoittanutta pyydettiin vetdjaksi.Kerran kuu-
kaudessa kokoontuvalle kerholle, ilmoittautui mukava joukko osallistujia.

Kuuden vuoden ajan meitd on ollut 15-20 osallistujaa. Luettavat kirjat ovat va-
likoituneet joidenkin mieltymyksistd, tunnustusta saaneista tai mediassa huomi-
oituja sekd palkittujen joukosta. Mielipiteet luetusta kirjasta ovat usein saaneet
eridvid arviointeja, mutta kun teosta on kasitelty monelta kantilta, on ajatus saat-
tanut muuttua lukijalle. Monesti on nauru raikunut, kun on uskallettu tuoda julki
omia hauskoja mielipiteitd. Kaksi vuotta sitten tuli eteen kerhon nimen muutos,
kirjallisuuspiiri ei endd muutamia miehid innostanut ja niinpd se muutettiin kirjal-
lisuusklubiksi. Kokoonnuimme aluksi Liedon Saastdpankin tiloissa ja kun se sul-
jettiin, muutimme kaupungin kerhohuoneisto ”Veturiin” Tuulensuunkadulle ja sen
muuton mukana Tullikatu 11. Rannikkoseutu lehti pyysi vuoden 2012 alussa luet-
tujen kirjojen arviointeja sivuilleen. Puolitoista vuotta klubilaiset vuoroin kirjoitti-
vat mielipiteensa kasitellystd kirjasta mutta sitten tuli kylldstyminen eikd halukkaita
kirjoittajia ei endd ollut.

Kirjailijavierailijoina ovat olleet: Risto Vuorinen, Pirkko Arhippa, Rauno Tirri, Totti Karpela.

Kerhomme saavutuksia hakiessamme, niin ennakkokasitysten karsiminen on ollut
huomattavaa. Henkinen vireys joukossamme on séilynyt, jokainen uskaltaa tuoda
julki oman mielipiteensd. Kirjoja on aina ehdolla ja usein kuulee sanottavan; ettd
tatd kirjaa en ikind olisi itse osannut valita. Suuri osa klubilaisista on jaksanut olla
mukana kaikki ndma vuodet, joka varmaan tukee kerhon tarpeellisuutta.

Ritva Laiho
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Jorma Poikosen kirja-arvio rannikkoseudussa 5.10.2012.
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MUISTIKERHOISTA

Kuinka koyh&a eldma olisikaan ilman innostavia unelmia ja ihania muistoja:
Muistijumpan kédynnistys alkoi Naantalissa 15.1.2001.

Naantalin seudun Seniorit ry ldhetti minut muistijumppaohjaajan kurssille 4. -
7.9.2000 kurssikeskus Keikkulaan.

Ennen minua Lasse Madekivi ja Pekka Savola olivat kdyneet kurssin 30.10. -
2.11.2000. He olivat aloittaneet kerhon miehille. Aloitettuani tammikuussa 2001
kerhon naisille Lasse Madekivi soitti ja tiedusteli ottaisinko miehet kerhoon. Sanoin
Lasselle kysyvani kurssin naisten mielipidettd ensin. He eivat halunneet.

Kerho miehille loppui. Suositellaan sekakerhoa, siis naiset ja miehet yhdessa.
Kokoontumispaikka oli Liedon S&astépankin kerhohuone ja 16 naista.

Siitd alkoi muistikerhon pito.

Muistin jumppaaminen on tarkoitettu kaikille ikdihmisille.
* saada "rasitetta aivoille”

* muistista ja muistamattomuudesta voi puhua vapaasti

e tehdi yhdessa hyvid hetkia

Kokoonnuimme kerran kuukaudessa 1,5 t.

Treenasimme padkoppaamme erilaisilla yksinkertaisilla kehittdmiskeinoin.
1. Lepo (unen aikana aivot vahvistavat muistijalkia)

. Ruoka (aivoilla on ndlka ja muista juoda reippaasti vettd)

. Litkunta (muisti aktivoituu litkkumalla)

. Utelias elamadm asenne, keskity asioihin

. Mielikuvitus esim. kauppalista

. Muista tukilaput

. Kertaa ja toista asioita

. Keskity ”vaardssa paikassa avoimet silmalasit”

O NO U AW

Tunti aloitettiin:
1. Kotitehtavat kuulusteltiin
2. Ajankohtainen aihe, asia esim. Bongaa kevat
3. Erilaisia vastakohtia ja sanapareja esim. kdyha-rikas
4. Piilosanoja esim. etsi ruudukoista S-kirjaimeen péattyvat sanat
5. Muistellaan viime vuoden saitd
6. Mikd Suomen kaupunki? PAHASIVEA (Haapavesi)
7.Yhdistdva sana pdivd, harava, puu (lehti)
8. Kotitehtiva seuraavaa kertaa varten
1,5 tuntia ahkeroimme
Nahdaan!
Kiitos kerholaisille ndistd hauskoista vuosista!
Kiitos yhdistykselle hyvastd huolenpidosta!

Terttu Kumlin
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Tietoja muutamien kerhojen synnysta

Syksylld v. 2004 Naantalin Seudun Seniorit hakivat Seniorinaisten liikuntapiirin
ohjaajaa.

Olin juuri jadnyt eldkkeelle. Kun minulla oli aikaa ja kokemusta liikunnan oh-
jauksesta, pdatin ilmoittautua. Syksy 2004 meni vield perinteisen voimistelun mer-
keissd, mutta vuonna 2005 paatimme ryhmaldisten kanssa, ettd muutamme tuntia
vidhitellen joogan suuntaan. Itse olin harrastanut joogaa jo joitakin vuosia, lisdksi
kédvin joogaohjaajakursseilla. Siitd alkoi Joogakerhon toiminta, jota ohjasin vuo-
den 2010 kevitkauden loppuun.

Sind aikana joogakerho jdrjesti useita tapahtumia, jotka tukivat nimenomaan
joogafilosofiaa. Naistd ehkd kauaskantoisin oli Apupuputalkoot v. 2007, jolloin
valmistimme yhdessd Tanssikerholaisten kanssa yli 100 apupupua ldhetettdvaksi
SPR:n kautta kehitysmaihin ja katastrofialueille.

Téstd intouduimme niin, ettd pdatimme perustaa uuden kerhon, joka keskittyisi
kasilla tekemiseen, yhdessdoloon ja mahdollisiin hyvéntekevdisyyskohteisiin. Veta-
jaksi lupautui Tuula Salo. Han on hoitanut pestinsa mallikelpoisesti, nimeksi muo-
toutui Tuunauskerho. Kerho toimii edelleen.

Senioreilla oli jo aikaisemmin toiminut Allasjumppa-kerho, jonka ohjaajaksi lu-
pauduin vuoden 2005 alussa ja toimin siind vuoden 2009 kevitkauden loppuun.
Silloin mind ja Veikko Salo aloitimme neuvottelut Naantalin Kylpylan kanssa. Milla
ehdoilla he pystyisivat jdrjestimdin ohjaajan meiddn ryhméllemme? P&dstiinkin
yhteisymmadrrykseen, joka on sittemmin osoittautunut erittdin hyvaksi.

Muita hyvaksytyiksi tulleita ehdotuksiani ovat: Musiikkiklubi, joka toimi vuoden
2005 syyskaudesta vuoden 2007 loppuun. Opettajana toimi Reijo Ahola.

Taman klubin loputtua kaipasin kuitenkin ns. kulttuurikerhoa ja niinpa yhteisvoi-
min saimme synnytettyd Kirjapiirin, nykyaan Kirjallisuusklubin. Tdma kerho on toi-
minut vuodesta 2008 ja vetdjand on ollut siitd [dhtien Ritva Laiho.

Viettdessamme iltaa yhdessd Makisen Tarjan ja Askon, sekd Poikosen Seijan ja Jor-
man kanssa, keskustelimme taiteen tekemisestd sekd fyysisen kunnon yllapitami-
sestd. Taman keskustelun pohjalta syntyi Petankki-kerho v. 2009 syksylld, vetdjéksi
lupautui Seija Poikonen. Kerho jatkuu elinvoimaisena edelleen.

Vield yksi alue, johon halusin perehtya ja arvelin kukaties muidenkin yhdistyksem-
me jdsenten tuntevan mielenkiintoa, oli akvarellimaalaus.

Ndin ldhti alkuun Taidepiiri vuoden 2010 syksylld. Ensimmadinen vetdjd ja opet-
tajamme oli taiteilija Helena Kaaridinen. Han kuitenkin jatti meiddt kevatkauden
2011 jélkeen. Vetovastuun otti Tarja Mékinen ja uudeksi opettajaksi saimme kuvaa-
mataidonopettaja Maria Kajankin. Kerho on pikkuinen, mutta voi hyvin.
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"Kukapa kissan hdnndn nostaa, ellei kissa itse.” Jotta ei unohtuisi yksi mielesta-
ni merkittdva projekti Naantalin Senioreiden menneiltd vuosilta (2006), tuon sen
tassa esille, koska minulla oli siihen merkittiva osuus. Kavi nimittain niin, etta
helsinkildinen hammasldédkari Irmeli Valanki-Liukkonen oli ottanut yhteytta seka
Vallis Gratiae-kotiseutuyhdistykseen, ettd
Rannikkoseutu-lehteen ja tarjonnut runo-
kirjansa julkaisemista. Kumpikaan taho ei
ollut kiinnostunut kyseisestd hankkees-
ta. Sain kasiini tdmdn késikirjoituksen ja
ihastuin sen sisallostd niin paljon, ettd
otin yhteyttd Irmeli Valanki-Liukkoseen
ja Seppo Koskiseen. Seppo oli silloin Se-
niorien puheenjohtaja, ja hdn hyviksyi
hankkeen. N&in homma hoitui ja kirja,
"Naakkatten kans”, saatiin julkaistua.
Juhlatilaisuus pidettiin 29.11.2006 Kau-
pungintalossa arvovaltaisen yleison ldsna
ollessa. Kaiken kukkuraksi projekti tuotti
vield voittoakin yhdistyksen kassaan.

Mervikristiina Ahola

Kirjailija Irmeli Valanki-Liukkonen, joka
kirjoitti runokirjan “Naakkatten kans”
29.11.2006 kaupungintalossa

Osakekerho

Loppukevaastd 2013 Marja Pappila, Tarja Mékinen ja Kari Ruisvaara pohtivat eri
tilanteissa osakekerhon perustamisesta. Onnistuin saamaan mukaan Liedon S&is-
topankin. Sen paikallisjohtajana toimi Matti Aro. Han oli sattumalta innostunut ja
kokenut osake- ja sijoitustoiminnasta.

Aloitimme lokakuussa 2013. Kokoonnuimme kuukauden viimeinen perjantai Ve-
turissa. Selkedsti ongelmaksi tuli Veturin huono tekninen tilanne. Sain Vanhusten
Tuen avulla varattua piirtoheittimen Kuparivuoren koulun ylijadmavarastosta. Kii-
tos siitd.

Matti ylitti toiveemme ja me olimme innostuneita. Sitten tuli takapakkia! Liedon
Saastopankissa tehtiin henkilostomuutoksia ja menetimme asiantuntijamme. Kari
Jokinen paikkasi kerran omalla alustuksellaan, mutta jouduimme vdhentdmdén
tapaamisiamme.
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Osakekerhossa on kayty lavitse kaikki yksityishenkilon pankkitoimeen, sddstamisen,
sijoittamiseen ja perintdsuunnitteluun liittyvat termit sisdltdineen, mutta yhtddn varmaa

sijoitusvinkkid ei ole vield saatu, paitsi Karin (Jokinen) antama: osta halvalla, myy
kalliilla!

Nykyisin kokoonnumme kaksi kerta vuodessa. Onneksi sama pankki jatkaa opas-
tamistamme.

Kari Ruisvaara

Shakkikerho

Pohdimme Veijo Kaitasen kanssa shakkikerhon aloittamista syksylld 2013. Hén oli
ilmoittanut valmiutensa kerhon vetdjaksi. Ajatus tuntui hyvalta.

Helmikuussa 2014 aloitimme kerhon Veturissa. Heti aluksi kavi niin, etta osallis-
tujia oli vain kolme vetdjén lisdksi. Jatkossa yksi jdi muiden tehtdvien takia pois.
Ndin ollen yritys kuivui kokoon ja lopetimme kerhon ennen kuin se oli oikeastaan
alkanutkaan.

Kerhoa ei ole kukaan perddn kuuluttanut. Arvosteluissa saimme kuulla, ettd shakki-
kerhon pitdisi kokoontua iltaisin eikd aamupaivalld. Tiedd hanta.

Kari Ruisvaara

Taidekerho

Taidekerhomme aloitti toimintansa nelja vuotta sitten syksylla 2010. Olimme edel-
lisend vuonna kokoontuessamme pienella tuttavapiirilld keskustelleet uusista mah-
dollisista kerhoista, jolloin tulin tokaisseeksi, ettd taidekerho olisi mukava saada
perustettua ja jos saadaan taideohjaaja voin ryhtyd kerhon vetdjéksi.

Meni vuosi, koska sopivaa taiteen opettajaa ei [6ytynyt. Kesélld 2010 Aholat olivat
tavanneet kuvataiteilija, kuvaamataidonopettaja Helena Kaaridisen. Aholat jrjesti-
vat kodissaan illanistujaiset taiteen tekemisestd kiinnostuneille ystavilleen elokuus-
sa 2010 ja talldin mukana ollut Helena Kdéridinen lupautui ohjaajaksemme. Hén
ohjasi meitd vuoden, opettaen kylmien ja lampimien vérien kayttétarkoitusta ja
erilaisia akvarellitekniikoita. Seuraavan kauden syksy 2011 - kevdt 2012 toimim-
me ilman ohjaajaa ja kukin kerholainen vuorollaan toi jotain ehdotuksia. Tama
ei toiminut tyydyttavasti ja aloin kyselld kouluista halukasta ohjaajaa. Suopellon
koulun kuvaamantaidon opettaja Maria Kajanki lupautuikin ohjaamaan meitd kou-
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Taidekerho luomisen tuskassa opettajansa Maria Kajankin johdolla. Vasemmalta:
Mervi Ahola, Tarja Makinen, Marja Pappila, Maria Kajanki, Maija Ruisvaara.

lutuntiensa paatyttyd. Han aloitti ohjaajanamme syksylld 2012 ja jatkaa edelleen.
Kokoonnuimme Veturissa kauden 2012 syksylld ja 2013 kevaalld Ruonan kerho-
tiloissa.

Kokoonnumme syksystd 2013 alkaen joka toinen torstai Aurinkosdétion palveluta-
lon tiloissa. Maalaamme akvarelli- ja akryylivdrein ja piirramme hiilelld ja lyijyky-
nilld. Olemme tehneet my6s nopeita Croquis —piirroksia eldvdstd mallista. Olem-
me osallistuneet pienimuotoisiin nayttelyihin ja pitdneet lukukausittain erillisia
viikonloppukursseja, joissa opettajina ovat toimineet sekd kuvaamataidon opettaja
Maria Kajanki ettd kuvataiteilija Kristiina Turtonen. Kerhon vetdjand olen toiminut
sen alusta asti.

Tarja Médkinen

Valihdyksia Naantalin Senioreiden Tanssikerhon toiminnasta

Vuonna 1997 maaliskuun 6. pdivana paatettiin perustaa Naantalin Seudun Senio-
reille kerho, Senioritanssijat. Koko toimintamme ajan on joukkoomme kuulunut
vain naispuolisia tanssijoita. Jasenmdardmme on vaihdellut 20-29 valilld. Nykyisin
meitd on 23 aktiivista harrastajaa. Tanssiharjoitukset pidimme sdannollisesti, kesaa
lukuunottamatta, torstaisin Naantalin Vapaa-aikatullissa.

Kerhon ohjaajina ovat toimineet Anja Suomi, Mervi Markkanen ja Sulemi Téhtinen.
Viimemainittu opetti meitd vuoden 2004 loppuun apuohjaajanaan Tuija Ala-Ke-
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tola. Kerhon yhdyshenkilénd on kerhon perustamisesta asti aina vuoden 2005
kevéddseen toiminut Ritva Leivo. Vuonna 2005 ohjauksen aloitti Mirja Hirvonen ja
Tuija Ala-Ketola jatkoi hdnen apunaan. Tuulikki Lindroos ryhtyi toiseksi ohjaajaksi
vuonna 2012 ja otti vetovastuun vuonna 2013. Héanen apunaan jatkavat edelleen
Mirja Hirvonen ja Tuija Ala-Ketola.

Hehkedat neitoset” eli ”Bluff Brothers” tanssikerhon vierailulla Keikkulassa 19.3.2003.
Vasemmalta: Sakari Maéttd, Pekka Savola, Kauko Leivo, Lasse Ala-Ketola.

== - a3

Senioreiden joulujuhla 8.12.2014.
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Vuosittain noin 2-3 kertaa ovat ohjaajamme kdyneet Ikdinstituutin jarjestamilld
tanssikursseilla, jotta saamme haltuumme uusia opetettavia tansseja. Lisdd uusia
ohjaajia koulutetaan jatkossakin.

Olemme Kansallisen Sivistysliiton alainen opintokerho ja saamme sieltd vuosittain
pienen avustuksen toimintamme rahoittamiseen.

N&din monen toimintavuoden aikana on esiintymisida kertynyt melkoinen maars,
samoin monenlaista pukurekvisiittaa. Olemme esiintyneet mm. oman yhdistyksen
juhlissa, Naantalin kaupungin litkuntatapahtumissa (Kepein Askelin Kesdan), Van-
hainkodissa, naantalilaisten elakeyhdistysten tilaisuuksissa seka Varsinais-Suomen
tanssitapahtumissa niin Turussa kuin Raisiossakin.

Senioritanssi on mitd parhainta terveysliikuntaa seka fyysisesti ettd henkisesti. Meista
senioritanssijoista on vuosien kuluessa hitsautunut yhtendinen, iloinen ystavapiiri.

Tuija Ala- Ketola
Mirja Hirvonen

Tuunauskerho

Apupupusta se alkoi!

Syksylld 2007 joukko tanssikerholaisia oli kutonut Punaisenristin kerdykseen lap-
sille lohtuleluiksi Apupupuja. Néin lehdessd kuvan ja jutun tdstd ja sain selville
missd ndma "Puputyttot” kokoontuivat. Padsin mukaan 10 pupua kainalossa.
Téssa tilaisuudessa Savolan Marjo ehdotti kasity6/askartelukerhon perustamista.
Kerho perustettiin ja on siitd lahtien kokoontunut kaksi kertaa kuukaudessa.

Olemme tehneet monenlaista esim.
vauvannuttuja Etiopiaan peittoja,
sukkia ja lapasia Kaarinan SOS -
lapsikylan lapsille ,pienid pipoja
keskoslapsille Tyksiin. Yhdistyksen
tilaisuuksiin olemme tehneet poy-
takoristeita sekd esiintyneet muuta-
man kerran Ystavdnpdiva juhlissa.
Talla hetkelld kerhossa on 17 osal-
listujaa. Késitdiden teon ohessa
juomme kahvia ,puhelemme haus-
TF s i L e koja, vaihdamme ohjeita ja ideoita
J faa'" %al keskendmme.

Apupuputalkoot 4.8.2007. Tuula Salo
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TOIMIHENKILOT 2005-2014

Puheenjohtajat:

Antero Kotila
Seppo Koskinen
Veikko Salo
Hannu Taskinen
Kari Ruisvaara

Sihteerit:

Anni Maatta
Ritva [lmanen
Seija Kankare
Seija Poikonen

Taloudenhoitajat:
Tutta Sternberg

Jouko Kaskinen
Markku Leivo

Tilintarkastajat/Toiminnantarkastaja

Eero Lindstrom
Pertti Tuhola
Rauno Leonsaari
Ritva Hopia

2005-2005
2006-2009
2010-2010
2011-2012
2013-

2005-2008
2009-2011
2012-2013
2014-

2002-2008
2009-2013
2014-

2004-2005, 2009

2001-2008
2006-
2010-
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Hallituksen jasenet:

Antero Kotila
Sirkka-Liisa Kiippa
Akilles Lahdenpera
Seija-Liisa Lehtonen
Sinikka Laikela
Anni Maatta
Marjo Savola
Tutta Sternberg
Seppo Laine
Jukka Viljanen
Seppo Koskinen
Veikko Salo

Ritva Ilmanen
Jouko Kaskinen
Marja Pappila
Pekka Ritvanen
Hannu Taskinen
Tuija Ala-Ketola
Mervi Ahola
Maija Ruisvaara
Ulla Jaakkola
Jorma Poikonen
Anna-Liisa Rautasalo
Kari Ruisvaara
Harri Raikka

Seija Kankaare
Kari Jokinen
Juhani Hvitfelt
Tarja Mékinen
Antti Pajunen
Raija Wecksell
Markku Leivo
Seija Poikonen
Reijo Ahola
Juhani Vaaranen
Pirkko Hallanoro

2004-2007
2005-2005
2005-2006
2005-2008
2005-2008
2005-2008
2005-2008
2005-2008, 2015-
2006-2007
2006-2009
2006-2009
2008-2010
2009-2011
2009-2013
2009-2012, 2014-
2009-2010
2009-2012
2010-2010
2010-2010
2010-2010
2011-2014
2011-2012
2011-2014
2011-2014
2011-2012
2012-2013
2012-
2013-2014
2013-
2013-2014
2013-2013
2014-
2014-
2015-
2015-
2015-



ESITELMIA KUUKAUSITAPAAMISISSA

Vuosi 2005

10.01.
14.02.
14.03.
11.04.
10.10.
14.11.
12.12.

Jasenkokous
Kevatkokous
Kuukausikokous
Kuukausikokous

Veritasin lakimies S.Kotila

Professori Esko Valtaoja:lhminen ja maailmankaikkeus
Pertti Harju: Poliisin historiallisten esineiden nayttely
Pauli Ojanen:puutarhan kevéttoimet

Yhdistyksen 10-vuotisjuhla seurakuntakeskuksessa

Syyskokous
Joulujuhla

Vuosi 2006

09.01.
13.02.
13.03.

10.4.

04.09.
02.10.
06.11.
04.12.

Kuukausikokous
Kevatkokous
Kuukausikokous
Kuukausikokous
Kuukausikokous
Kuukausikokous
Syyskokous
Joulujuhla

Vuosi 2007

08.01.
19.02.
12.03.
02.04.

10.09.

08.10.

12.11.
10.12.

Kuukausikokous
Kevétkokous

Kuukausikokous
Kuukausikokous

Kuukausikokous
Kuukausikokous

Syyskokous
Joulujuhla

Vuosi 2008

14.01.
11.02.
10.03.
14.04.
08.09.
13.10.
10.11.
08.12.

Kuukausikokous
Kevétkokous
Kuukausikokous
Kuukausikokous
Kuukausikokous
Syyskokous
Kuukausikokous
Joulujuhla

Kirjailija Maijaliisa Dieckmann

Kaarina Jager: Amerikan seniorien toiminnasta
Palomestari Heikki Niemi

Ladkari Ruth Hallanoro: Aikuisidn diabetes
Kerhot esittaytyvat

Kansanedustaja Maija Perho

Jukka Viljanen: Alfred Kordelin ja Kultaranta

Professori Pentti Huovinen: Miten ehkdisen masennuksen
Professori Reijo E. Heinonen: Globaalietiikka

Naantalin Musiikkijuhlien toiminnanjohtaja seka
Sukkamatamit

Turun Alzheimer-yhdistys: Pidd huolta muististasi
Marjatta Ekqvist

Kotosalla saatio: Tietoa senioritalohankkeesta

Rauno Tirri: Paneelikeskustelu onnellisuudesta

Vita-Plus lisdravinteet

Markku Tuuna: Saaristokaupunki

Arkkitehti Oscu Uurasmaa

Kaupungin arkkitehti Kirsti Junttila

Sijoituspadllikko Tomi Salomaki

Terveydenhoitaja Marjo Welling:Seniorien huolto
Markku Heikkild: Uutissi Turust
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Vuosi 2009

12.01.
09.02.
09.03.
20.04.
04.05.
14.09.
12.10.
09.11.
14.12.

Kuukausikokous
Kevatkokous
Kuukausikokous
Kuukausikokous
Kuukausikokous
Kuukausikokous
Syyskokous
Kuukausikokous
Joulujuhla

Vuosi 2010

11.01.
08.02.

08.03.
12.04.
16.09.
11.10.
08.11.

13.12.

Kuukausikokous
Kevatkokous

Kuukausikokous
Kuukausikokous
Kuukausikokous
Syyskokous

Kuukausikokous

Joulujuhla

Vuosi 2011

10.01.
14.02.

14.03.
11.04.
12.09.
10.10.

14.11.
12.12.

Kuukausikokous
Kevatkokous

Kuukausikokous
Kuukausikokous
Kuukausikokous
Kuukausikokous

Syyskokous
Joulujuhla

Ottniel Jurissaar: Viron veteraanit
Osuuspankki: perintdasiat

Kauko Isotupa: Suomen markka

Hannu Taskinen: Elama Turkissa

Kauniaisten Seniorit

Tiina Rautiainen: Santiago de Compostela
Tapani Rauhala: Ilmajoen musiikkijuhlat
Kyldmakild: Seniori-ikdisten tilanne Naantalissa

Tuula Jakala: Kevennystd ruokavalioon
Marja-Liisa Alopeaus-Mustonen:
Naantalilaiset kuvataiteilijat

Jukka Viljanen: Pyh4 Birgitta

Vesa Auvinen: Suomen Joutsenen vieraskirja
Aava-Leena Kurki: Ruiskyrsaa ja piimaa
Anne-Mari Virolainen: Eduskunnan kuulumisia
O. Pennanen Naantalin Kuntokeskus:
Yksityisen kotisairaanhoidon mahdollisuudet

Kaarinan Seniorien runokerhon esitys

Anne Sjostrom: Naantalin museo ja sen kokoelmat
Matti Rinne: valokuvia entisaikojen talvisesta
eldmistd Otavansaari / Rymattyla

Tiina Tunturi: Naantalin musiikkijuhlien kuulumisia
Professori Erkki Leppédkoski: Itdmeren tilanne
Turun Seniorien Kannelkuoro

SOS - lapsikyldn johtaja kertoi kyldn toiminnasta
Naantalin Teatterista Teija ja Mikael Soderholm esittivat
Aleksis Kiven tuotantoa

Markku Heikkild: Uutissi Turust
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Vuosi 2012

09.01.

13.02.
12.03.
16.04.
10.09.

15.10.
12.11.
10.12.

Senioritreffit

Kevatkokous
Senioritreffit
Senioritreffit
Senioritreffit

Syyskokous
Senioritreffit
Joulujuhla

Vuosi 2013

14.01.
11.02.
11.03.

08.04.

09.09.

14.10.

11.11.
09.12.

Senioritreffit
Kevatkokous
Senioritreffit

Senioritreffit
Senioritreffit
Syyskokous

Senioritreffit
Joulujuhla

Vuosi 2014

13.01.

10.02.
10.03.
14.04.
08.09.
13.10.

10.11.
08.12.

Senioritreffit

Kevatkokous
Senioritreffit
Senioritreffit
Senioritreffit
Syyskokous

Senioritreffit
Joulujuhla

Jukka Viljanen: Naantalin historiaa vanhojen valokuvien
perusteella

Seppo Leivo:Turun Kansalliset Seniorit ry 40 v.

Tohtori Maaria Seppald/TYKS: Unen merkitys
Urheiluhieroja Arto Hagelberg: Jasenhuolto
Suurlahettilas Pekka ) Korvenheimo:

Suomen ulkopolitiikka

Jukka Viljanen: Pyhd Birgitta

Juhani Vainio: Naantalin saaristo ja ihminen

Juhani Gronlund: tarinoita kullan kaivuusta

Liedon Sp VT Terhi Vélimaa: Edunvalvonta
Teatterinjohtaja Teija Séderlund:

Naantalin teatterin toiminta

Leena Mattila: Naantalin kirkkomaa, historiaa ja
tarinoita

Markku Tuuna: Kuntarakenne- ja sote - uudistuksen
vaikutukset Naantalissa

Pertti Virtanen: Maailman kaikkeus puolessa tunnissa
Jyrki Rautiainen: Islam — ystdva vai vihollinen
Tuula Sandstrdm: runonlausuntaa ja laulua

Maija Vitkala: joulumuisteluja

Jouko Martikainen: Torinon kadarinliina: aito vai
vadrennos?

Raimo Laine: Kokemuksia Naantalinvanhusneuvostosta
Ladkari Harri Helajarvi: Istuminen — uusi terveysuhka
Veijo Kaitanen: Kevon tutkimusaseman alkutaipaleesta
Seija Tirri: Kuningatar Kristiina

Raimo Ryt6: Lihi Tapiola -paikallinen vaikuttaja
[ahelld 1api elaman

Heimo Pulli: Sotakorvauslaivoista

Maija Vitkalan joulumuisteluja, Maijaméen ylakoulun
sekd Naantalin Teatterin esitykset, joululauluja
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KERHOT JA NIIDEN OHJAAJAT:

Kerho

Toimintavuosi 2005
Allasjumppa
Lounaskerho
Matkailukerho
Muistijumppa
Naisten jumppa
Sauvakavely, naiset
Sauvakavely, miehet
Senioritanssi

Teatterikerho
Terta

Tiistaikerho

Joogavenyttely
Musiikkiklubi

Vetdja

Mervi Ahola

Liisa Madekivi
Anneli Lehtovuori
Terttu Kumlin
Mervi Ahola
Sinikka Laikela
Sakari Maatta
Ritva Leivo ja
Mirja Hirvonen
Maija Vitkala
Tuija Ala-Ketola
ja Saara Vaaranen
Maija Vitkala
Mervi Ahola
Reijo Ahola

Sinisten senioreiden kokoontujat

Toimintavuosi 2006
Allasjumppa
Lounaskerho
Tiistaikerho
Matkailukerho
Muistikerho

Muisti- ja huumorikerho
Joogavenyttely
Sauvakavely, naiset

Senioritanssi

Teatterikerho
Musiikkiklubi
Golfkerho
Sauvakavely, miehet

Mervi Ahola
Maija Pohjalainen
Maija Vitkala
Anneli Lehtovuori
Terttu Kumlin
Tuulikki Kurki
Mervi Ahola
Sinikka Laikeld

ja Tuija Ala-Ketola
Mirja Hirvonen

ja Tuija Ala-Ketola
Maija Vitkala
Reijo Ahola

Jukka Viljanen
Sakari Maatta

Sinisten senioreiden kokoontujat
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kokouskerrat osallistujia
keskimaarin

13 21
10 35
10 17
9 15
15 (lop. kevadlls) 18
30 12
30 15
31 16
8 31
5 40
5 11
14 (alk. syksylld) 25
5 (alk. syksylld) 11
13 9
31 21
8 40
8 11
12 18
9 15
8 6
30 17
30 13
33 20
9 29
14 14
3 10
30 15
10 9



Toimintavuosi 2007
Allasjumppa
Lounaskerho
Tiistaikerho
Matkailukerho
Muistikerho

Muisti- ja huumorikerho
Joogavenyttely
Sauvakavely, naiset

Sauvakavely, miehet
Senioritanssi

Teatterikerho
Musiikkiklubi
Askartelukerho

Mervi Ahola
Maija Pohjalainen
Maija Vitkala
Anneli Lehtovuori
Terttu Kumlin
Tuulikki Kurki
Mervi Ahola
Sinikka Laikela

ja Tuija Ala-Ketola
Sakari Maatta 1.
Mirja Hirvonen
jaTuija Ala-Ketola
Leena Puhakainen
Reijo Ahola

Tuula Salo

Sinisten seniorien kokoontujat

Toimintavuosi 2008
Allasjumppa
Golfkerho
Kirjallisuuskerho
Lounaskerho
Tiistaikerho
Muistikerho

Muisti- ja huumorikerho
Joogavenyttely
Sauvakavely, naiset
Sauvakavely, miehet
Senioritanssi

Teatterikerho
Tuunauskerho

Sauvakavely: litke on ladke:

Toimintavuosi 2009
Allasjumppa (2 ryhmaa)

Golfkerho
Joogavenyttely
Kirjallisuuskerho
Lounaskerho
Tiistaikerho

Muistikerho

Muisti- ja huumorikerho
Petanquekerho
Sauvakavely, naiset

Mervi Ahola
Jukka Viljanen
Ritva Laiho

Maija Pohjalainen
Maija Vitkala
Terttu Kumlin
Tuulikki Kurki
Mervi Ahola
Sinikka Laikeld
Pekka Valtanen
Mirja Hirvonen

ja Tuija Ala-Ketola

Tuula Salo
Tuija Ala-Ketola

Kylpylan ohjaajat ja
yht.henkild Veikko Salo
Jukka Viljanen
Mervi Ahola

Ritva Laiho

Hilppa Impivaara
Maija Vitkala

Terttu Kumlin
Tuulikki Kurki

Seija Poikonen
Sinikka Ldikeld
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(alk.jouluk.)

(alk. syksylla)

24
40
10
18
15

16

14
15

21
29

14
15

17

15
40

15

14

22
24



Sauvakavely: litke on ladke: Tuija Ala-Ketola 30 18

Sauvakavely
Senioritanssi

Teatterikerho
Tuunauskerho

Toimintavuosi 2010
Allasjumppa (2 ryhmaa)
Golfkerho
Joogavenyttely
Kirjallisuuskerho
Ravitsemuskerho
Tiistaikerho
Muistikerho
Petanquekerho
Sauvakavely, naiset
Sauvakavely, miehet
Senioritanssi
Matkailukerho
Tuunauskerho

Toimintavuosi 2011
Allasjumppa (3 ryhmaa)

Golfkerho
Jooga

Kirjallisuusklubi
Kuntosali (7 ryhmaa)
Lounaskerho
Tiistaikerho
Muistikerho
Matkailukerho
Petanquekerho
Sauvakavely, naiset
Sauvakavely, miehet
Senioritanssi

Taidepiiri

Tuunauskerho

Pekka Valtanen 32 14
Mirja Hirvonen

ja Tuija Ala-Ketola 31 25
Maija Vitkala 3 27
Tuula Salo 13 9

Kylpyldn ohjaajat ja yhteyshenkil6 Veikko Salo
Jukka Viljanen 1
Mervi Ahola

Ritva Laiho

Hilppa Impivaara

Maija Vitkala

Terttu Kumlin

Seija Poikonen

Sinikka Laikeld

Pekka Valtanen

Mirja Hirvonen ja Tuija Ala-Ketola

Maija Vitkala ja Seija Poikonen

Tuula Salo 8

Kylpylan ohjaajat

yhteyshenkil6 Veikko Salo ? 15
Jukka Viljanen 2 7
Leila Simula ja yht.henkild

Ulla Jaakkola 29 16
Ritva Laiho 9

yht.henkil6 Marja Pappila  osallistujia ryhmdssd 8 -10
Hilppa Impivaara 9 40
Maija Vitkala 9 8
Terttu Kumlin 9 12
Seija Poikonen ja Seppo Koskinen 9 21
Seija Poikonen 16 7
Sinikka Laikela 31 8
Pekka Valtanen 31 8
Mirja Hirvonen ja Tuija Ala-Ketola

Tuulikki Lindroos alk. syksylld 34 21
Helena Kadridinen

yht.henkil6 Tarja Mékinen 18 7
Tuula Salo 15 16
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Toimintavuosi 2012
Allasjumppa (3 ryhmaa)

Biljardikerho
Golfkerho
Jooga

Kirjallisuusklubi
Kuntosali (7vuoroa)
Matkailu- ja
teatterikerho
Muistikerho
Petanquekerho
Lounaskerho
Sauvakavely (miehet)
Senioritanssi

Taidekerho

Tiistaikerho
Tuunauskerho

Toimintavuosi 2013
Allasjumppa (3ryhmaa)

Biljardikerho
Golfkerho
Jooga

Kirjallisuusklubi

Kuntosali (7vuoroa)
Lounaskerho
Tiistaikerho
Matkailukerho
Muistikerho
Petanquekerho
Sauvakavely, miehet
Senioritanssi 1.
Senioritanssi 2.

Kylpyldn ohjaajat ja

yht.henkil6 Veikko Salo 35 18
Asko Makinen 30 8
Timo Vienanlinna 2 13
Leila Simula

yht.henkilé Ulla Jaakkola 30 20
Ritva Laiho ja sij.Pirketta Scharlin 9 15

Marja Pappila yht.henkil6 koko vuosi
Seija Poikonen ja

8-10 per ryhméd

Seppo Koskinen 9 33
Terttu Kumlin 9 15
Seija Poikonen 20 8
Hilppa Impivaara 9 42
Pekka Valtanen 31 8
Mirja Hirvonen

ja Tuulikki Lindroos 33 22

Kerholaiset vuorotellen
/Maria Kajanki/
Kristiina Turtonen,

yht.henkil6 Tarja Mékinen 17 8
Maija Vitkala 6 5
Tuula Salo 14 15

Kylpylan ohjaajat,

yht.henkil6 Veikko Salo 32 11
Asko Makinen 37 6
Timo Vienanlinna 3 11
Leila Simula,

yht.henkil Ulla Jaakkola 31 20
Ritva Laiho,

sij. Pirketta Sharlin

ja Kari Ruisvaara 9 11
Yht.henkilé Marja Pappila, koko vuosi 8-10 per ryhméd
Hilppa Impivaara 9 45
Maija Vitkala 8 5
Seija Poikonen ja Seppo Koskinen 6 35
Terttu Kumlin 9 10
Seija Poikonen 16 8
Pekka Valtanen 32 8
Tuulikki Lindroos 38 10
Mirja Hirvonen 38 9
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Taidepiiri

Tuunauskerho
Tuolijooga
alk, syksylla
Osakekerho
alk.syksylla
Shakkikerho

Toimintavuosi 2014

Allasjumppa/3 ryhmaa

Biljardikerho
Filosofointikerho
Golfkerho

Jooga

Kirjallisuusklubi
Kuntosali (7vuoroa)
Lounaskerho
Tiistaikerho
Matkailukerho

Muistikerho
Marjan muistikerho
Osakekerho

Petanquekerho
Sauvakavely M ja N
Senioritanssi 1.
Senioritanssi 2.
Taidepiiri

Tuolijooga

Tuunauskerho

Maria Kajanki,

yht.henkild TarjaMékinen
Tuula Salo

Laila Simula, yht.henkilo Ulla
Jaakkola

Liedon Sp:n asiantuntija,
yht.henkild Kari Ruisvaara
Veijo Kaitanen

14
16

13

3
3

loppui vdhdisen kiinnostuksen takia

Kylpyldn ohjaajat, yht.henkild
Veikko Salo

Asko Makinen

Kari Ruisvaara ja asiantuntijat
Timo Vienanlinna

Leila Simula, yht.henkild
Ulla Jaakkola

Ritva Laiho

Yht.henkil Marja Pappila
Hilppa Impivaara

Maija Vitkala

Seija Poikonen, teatteri
Seppo Koskinen, matkat
Terttu Kumlin

Marja Leivo alk. syksylld
Liedon Sp:n asiantuntija,
yht.henkild Kari Ruisvaara
Mervikristiina Ahola
Pekka Valtanen

Tuulikki Lindroos

Mirja Hirvonen

Maria Kajanki, yht.henkild
Tarja Mékinen

Leila Simula, yht.henkild
Ulla Jaakkola

Tuula Salo
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31
37

30
10
5 per ryhma
9
8
3
3
12
3

18
31
30
30

15

29
16

11

16

17

12

59

65

24
10

11

12
11



TAPAHTUMIA VUOSILTA 2005 - 2014

Toimintavuosi 2005

Tutustuminen Fortumin Naantalin Voimalaitokseen, 25.1.

Terta, 7.2. Jouko Numminen: osteoporoosi

Teatterimatka Helsinkiin 9.2., Viimeinen sikari

Tutustuminen Turun Tuomiokirkkoon 23.2.

Turun Kaupunginteatteri 5.3., Kauppamatkustajan kuolema

Terta 7.3. Jari Salonen Raision fysioterapia Ky:, jalan virheasennot / jalkatuet,
Tutustumisretki Turun linnaan 15.3.

Varsinais-Suomen Senioripiirin kevatkokous Raisiossa 31.3.

Terta 4.4. Ortopedi, erikoislddkari Seppo Hakkarainen

Konserttimatka Laivaston Soittokunnan konserttiin Sigyn-salissa 10.4.
Varsinais-Suomen Senioripiirin laivaristeily 11.4.

Seniorikdvely Naantalissa ja ruokailu Merisalissa 9.5.

Haravointitalkoot Soiniemen leirikeskuksessa 12.5.

Varsinais-Suomen Senioripiirin kotiseutupdivat Piikkiossa 9.6.
Samppalinnan kesateatteri 23.7., Myrskylintu

Ooppera 21.8., Lentdva Hollantilainen

Kirkkopdivat Uudessakaupungissa, 31.8.

Kirkkokierros Lemuun, Askaisiin, Merimaskuun ja Rymattyldan, 13.9.
Paimio PydlIniitun museo, 15.9.

Kolmen piirin tapahtuma Harjattulassa, 28.9.

Terta 3.10. SPR:n ensiapukoulutusta

"Hyvén olon loma” Keikkulassa 24.-27.10, sauvakdvelijdt ja tanssijat
Haravointitalkoot Soinieman leirikeskuksessa 28.10.

Turun Kaupunginteatteri 29.10., Ritva Oksasen vierailundytos Eldman sirkus
Tutustumiskdynti Mikaelin kirkkoon, Taidekappeliin ja Pyhdn Hengen kappeliin, 3.11.
Terta 7.11. SPR:n ensiapukoulutusta

Varsinais-Suomen Senioripiirin syyskokous ja Salon yhdistyksen 20-vuotisjuhla, 16.11.
Konsertti Vaino Aaltosen museossa, 22.11.

Turun Kaupunginteatteri, 25.11., Elisabeth-musikaali

Myyjdiset Naantalin kaupungintalolla, 11.12.

Turun konserttitalo, 13.12. Katri Helenan joulukonsertti
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Toimintavuosi 2006

Tutustumiskaynti Finnfeedsin Naantalin tehtaaseen, 27.1.
Toimihenkilopdivat, 13.2.

Suomalainen kulttuuripdivd, 27.2. Taidemuseo ja Suomalainen Pohja
Turun Kaupunginteatteri, 3.3., Koukku

Helsingin Kaupunginteatteri 18.3., Evita

Varsinais-Suomen Senioripiirin kevdtkokous Kaarinassa 23.3.

Turun Kaupunginteatteri 7.4., Don Giovanni

Konsertti Taidekappelissa 23.4. Laivaston soittokunnan puhallinkvintetti
Vappumatinea Turun konserttitalossa 1.5.

Tampereen ty6vdenteatteri 6.5., Marilyn

Haaravointitalkoon Soiniemen leirikeskuksessa 3.5.

Opastettu kdvelykierros Naantalin vanhassa kaupungissa 8.5.
Raisio-kierros 9.5.

Varsinais-Suomen Senioripiirin kotiseutupdivat Turussa 8.6.

Liedon kesateatteri 21.6. Runeberg ja Liedon susi

Samppalinnan kesateatteri 15.7. Viulunsoittaja katolla,

Kirkkokierros Turkuun 6.9.

Konserttimatka Lahden Sibeliustaloon 30.9.

Varsinais-Suomen Senioripiirin kirkkopdivdt Sauvossa 2.10.

Loimaan Sarka-museo ja Liipolan taidemuseo 14.10.

Turun konserttitalossa 14.10. Laivaston ja ilmavoimien soittokuntien yhteiskonsertti
Kolmen piirin tapahtuma Vammalan Ellivuoressa 16.10.

Kirkkokierros Turkuun 19.10.

Turun Kaupunginteatteri 21.10., Leena Lander: Kasky

[lta Naantalin kylpylassa yhdessa Turun Seniorien kanssa 7.11.
Valo-oratorio Turussa 8.11.

Suuri Senioripdivd Merikarinassa 13.11.

Hameenlinnan kaupunginteatteri 25.11., Mustalaisleiri muuttaa taivaaseen
Varsinais-Suomen Senioripiirin syyskokous 27.11. Turussa Panimoravintola Koulussa
Helsingissa Athosvuoren luostarindyttely 30.11.

Myyjdiset 3.12.

Turun konserttitalossa 9.12., Lauluyhtye Rajaton
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Toimintavuosi 2007

Ystavdnpdivdiltamat Naantalin kylpyldssa 11.2. ja vieraina Vehmaan

ja Mynamden seniorit

Varsinais-Suomen Senioripiirin kulttuuritapahtuma 28.2. Turun virastotalossa
Kévelytapahtuma 14.5. yhdessda muiden Naantalin eldkeldisryhmien kanssa
Haravointitalkoot Soiniemen leirikeskuksessa 2.5.

Kansallisoopperassa baletti 13.3., Anna Karenia

Samppalinnan kesateatteri 21.7., Musikaali Forum

Turun Kaupunginteatteri 1.12., Thorin vasara

Varsinais-Suomen Senioripiirin kevdtkokous 20.3. Vehmaalla

Seniorien kotiseutupdiva 26.8. Uudessakaupungissa

Kirkkopdivdt Kaarinassa 11.9.

Jarjestopdiva 1.10. Raision kaupungintalossa

Kolmen piirin tapahtuma Huittisissa 8.10.

Haravointitalkoot Soiniemen leirikeskuksessa 22.10.

Varsinais-Suomen Senioripiirin syyskokous 19.11. Naantalissa

Toimintavuosi 2008

Turun Kaupunginteatteri 18.1., Hedda Gabler

Ystavdnpdivan iltamat 14.2.

Varsinais-Suomen Senioripiirin kulttuuripdivd 28.2. Ala-Lemun kartanossa
Kansallisooppera 15.3., Prinsessa Ruusunen

Varsinais-Suomen Senioripiirin kevdtkokous 31.3. Salon Rikalassa
Haravointitalkoot Soiniemen leirikeskukssa 29.4.

Kevédtkavely Ruissalossa 12.5. ja tutustuminen Kasvitieteelliseen puutarhaan Arno
Kasvin opastuksella, lopuksi ruokailu Honkapirtissa.

Kansallisen senioriliitto ry:n liittokokous 15.-16.5. Lahdessa,

Varsinais-Suomen Senioripiirin kotiseutupdiva 26.5. Naantalissa

Samppalinnan kesdteatteri, Musikaali hddkeikka

Retki Raumalle 12.9. tutustuminen Merimuseoon, Museo Marelaan ja Kirkkoon
Kolmen piirin tapahtuma 9.10. Turun Messukeskuksessa

Haravointitalkoot Soiniemen leirikeskuksessa 15.10.

Lahden kaupunginteatteri, Musikaali Cats

Varsinais-Suomen Senioripiirin syyskokous 17.11. Poytyan Kyntdjantuvassa

Toimintavuosi 2009
Ystavanpdivadn iltamat 14.2.
Vierailu Eduskuntaan 26.2.
Kulttuuriretki Turkuun 11.3. Tutustuminen Partiomuseoon ja Forum Marinum merimuseoon
Turun Kaupunginteatteri 14.3., Romeo ja Julia
Varsinais-Suomen Senioripiirin kevdtkokous 23.3. Liedossa
Turun Kaupunginteatteri 18.4., Tukkijoella
Haravointitalkoot Soiniemen leirikeskuksessa 7.5
Kevdtkavely 11.5. Kultaranta Resortiin
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Varsinais-Suomen Senioripiirin Eurooppapaiva 25.5. Raisiossa

Varsinais-Suomen Senioripiirin kotiseutupdiva 4.6. Laitilassa

Samppalinnan kesateatteri, Elvistellddn

Varsinais-Suomen Senioripiirin Pytinkien paris-kierros 30.8. Uudessakaupungissa
Varsinais-Suomen Senioripiirin kirkkopdiva 15.9. Myndmaessa

Varsinais-Suomen Senioripiirin 25v-juhla Naantalin Kylpyldssa

Ikddntyminen arvoonsa - messut Urheilutalolla 6.10 ja osallistuimme omalla osastolla.
Kolmen piirin tapahtuma 13.10. Raisiossa, lkddntyvien terveyden ja hyvinvoinnin haasteet

Toimintavuosi 2010

Turun Kaupunginteatteri, Musikaali Laulavat sadepisarat
Porin teatteri, Puhdistus

Musiikkiteatteri Palatsi Tampere 5.5., Edith Piaf
Kesdteatteri Emma, Seitseman veljestd

Matka Brysseliin, tutustuminen Europarlamenttiin ja Natoon. Matka jarjestettiin
yhdessd Naantalin Kokoomuksen kanssa.

Lilla Teatern Helsinki, Mies, joka kieltaytyi kayttamasta hissia
Taidepiiri teki matkan Tallinnan Estonia teatteriin, Ooppera Tuhkimo
Tampereen Tyovéen Teatteri, Brodway-musikaali Chicago
Abo Svenska teatern, Musikaali Les Miserables
Hattutanssiaiset 14.3. Naantalin Kylpyldssa
Varsinais-Suomen senioripiirin kevdtkokous 15.3. Salossa
Haravointitalkoot Soiniemen leirikeskuksessa 28.4.
Kevétkavely ja keittolounas toukokuussa Tammiston tilalla
Kansallisen senioriliiton liittokokous 20.-21.5. Jyvdskyldssa
Haravointitalkoot Soiniemen leirikeskuksessa 27.10.
Varsinais-Suomen Senioripiirin syyskokous 8.11. Piikkiossa

Seniorit Brysselissd ja Bruggessa 2.-5.9.2010. Tassd kuvassa EU:n ytimessa. Vasemmalta
Pirkko Hallanoro, Pirjo Jokinen, Kari Jokinen, Maija Ruisvaara, Kari Ruisvaara, Jorma

Poikonen, Tuula Salo, Pentti Salo, Seija Poikonen, Asko Mékinen, Tarja Mékinen.
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Toimintavuosi 2011

Varsinais-Suomen Senioripiirin kevdtkokous 7.3. Uudessakaupungissa
Huivijuhla 12.3. Naantalin Kylpyldssa

Kevitkavely 5.5. Rymattyldssa ja ruokailu seurakuntatalolla,
Matkailukerhon ideointitilaisuus 11.5. Merisalissa

Haravointitalkoot Soiniemen leirikeskuksessa 12.5.

Naantalin Emma-teatteri 26.5., Vares ja nuoruustango

Retki Turkuun 30.5 ja tutustuminen Logomon “Tuli on irti”-ndyttelyyn, Turun
Tuomiokirkkoon ja kiertoajelu Turun kukkuloilla ja lopuksi lounas Ravintola Hus
Lindemanissa.

Kotiseutupaiva 25.7. Turussa
Pytinkien paris -kierros 20.-21.8. Uudessakaupungissa
Rapujuhlat 2.9. Merisalissa

Matka Brysseliin 8.-11.9. yhdessd Naantalin kokoomuksen jérjestimallda matkalla
tutustuen

Varsinais-Suomen Eurooppa-toimistoon, Europarlamenttiin, Natoon ja pieneen
keskiaikaiseen Bruggen kaupunkiin

Kirkkopdiva Laitilassa

Suomen Kansallisooppera 17.9., Ooppera Carmen

[hanat Naiset -liikuntapdivd 23-25.9. Kisakallion Urheiluopistolla
Osallistuimme 4.10. Seniorimessut tapahtumaan Kuparivuoren Urheilutalolla
Kolmen piirin tapahtuma 10.10. Turun Messukeskuksessa

Haravointitalkoot Soiniemen leirikeskuksessa 14.10.

Tohtori Kiminkisen luento 15.10. Maijamden liikuntahallissa

Matka Gdanskiin 16-19.10. Kolmen kaupungin retki Gdansk-Gdynia-Sopot
Turun Kaupunginteatteri 26.11., Vaarallinen Harmonikka

Varsinais-Suomen Senioripiirin syyskokous 28.11. Liedossa

Toimintavuosi 2012

Helsingin kaupunginteatteri 13.1., Ihmisen osa
Rauman teatteri 22.3., Vaimoni on toista maata
Rusettijuhlat 15.4. Merisalissa

Operettimatka Tallinaan 20-21.4., Mustalaisruhtinatar
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Kevédtkavely Merimaskussa 3.5. ja tutustuminen Kollolan kotiseututaloon. Lounas
Pohjakulman Ruokatuvalla

Haravointitalkoot Soiniemen leirikeskuksessa 10.5.
Emma-teatteri 30.5., Kekkonen — syntymasta kuolemaan
Varsinais-Suomen Senioripiirin kotiseutupdivéd Kaarinassa 31.5.
Saarenmaan Oopperapdivat 15-19.7.

Naantalipdivat 23.8. Olimme esilld torilla ja kaupungintalolla
Varsinais-Suomen Senioripiirin kirkkopdiva 5.9. Myndmdella
Rapujuhlat 7.9. Merisalissa

Risteily Maarianhaminaan 24.9. ideoiden tulevia retkikohteita lisaksi ylilddkari
Mikko Laaksonen kertoi Naantalin terveyskeskuksen palveluista ja antoi vinkkeja
terveeseen vanhuuteen

Retki Istanbuliin 1-5.10. Ndimme historiallisia kohteita ja kuulimme my&s Suo-
men Turkin puolustusasiamiehen luennon kyseisen maailmankolkan poliittisesta
tilanteesta.

Kolmen piirin tapahtuma 8.10. Ellivuoressa
Svenska Teatern 27.10., Kristina fran Duvemala
Haravointitalkoot Soiniemen leirintiakeskuksessa 1.11.

Porin teatteri 24.11., Mairen kasvutarina

Saarenmaan oopperapdivdt 15.-19.7.2012. Kuvassa iloinen joukko matkanjohta-
jansa Seppo Koskisen johdolla (takana keskella).
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Toimintavuosi 2013

Varsinais-Suomen Senioripiirin kevétkokous 18.3. Vehmaalla
Kravattijuhlat 28.4. Merisalissa
Kulttuuripdiva Liedossa 16.4.

Kevdtkavely Rymattyldssd 6.5. tutustuen Herrankukkaron maisemiin ja lounaaksi
kalakeittoa

Haravointitalkoot Soiniemen leirikeskuksessa

Matka Krakovaan 24-28.5. tutustuen kaupunkiin ja sen maailmansodasta ldhes
vaurioitta sdilyneisiin upeisiin rakennuksiin. Kdvimme myos Wieliczkan suolakai-
voksessa ja Zakopanen talviurheilukeskuksessa.

Emma-teatteri 29.5. Vetamattomat

Retki Ilmajoelle 8-9.6. katsomaan Kekkos-oopperaa. Tutustuimme my6s Vaasan
historiaan ja taiteeseen Pohjanmaan museossa.

Osallistuimme YT-ryhmén jdrjestamiin tilaisuuksiin 10.6. "Kepein askelin kesaan”
Naantalin kirkkopuistossa ja 10.10. ”[kddntyminen arvoonsa” -messut
Urheilutalolla

Varsinais-Suomen Senioripiirin kirkkopdivd Naantalissa 12.9.

Paivaristeily Maarianhaminaan 23.9. keskustellen tulevista matkoista

Haravointitalkoot Soiniemen leirikeskuksessa

Naantalin Musiikkijuhlien jarjestima Kylpyld-konsertti Naantalin Kylpyldssa
25.10.

Tampereen teatteri 30.10, Prinsessa
Varsinais-Suomen Senioripiirin syyskokous Salossa 19.11.

Kaarinan teatteri 27.11., Lenin jaalla
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Toimintavuosi 2014

Piirihallitus kokoontui Naantalin Seurakuntakeskuksessa 27.1.
Varsinais-Suomen Senioripiirin kevdtkokous Raisiossa 18.3.
Helsingin kaupunginteatteri 2.4., Tohtori Zivago
Ystavanpdivdjuhlat 10.4. Merisalissa

Haravointitalkoot Soiniemen leirikeskuksessa 16.4.

UKK-kdvelytesti Kuparivuoren urheilukentélld Naantalin vanhusneuvoston ja
kaupungin liikuntapalvelujen yhdessa organisoimassa kuntotapahtumassa 5.5.

Perinteinen seniorikdvely Naantalin kantakaupungissa ja lenkin jalkeen lounas
Naantalin Seurahuoneella 5.5.

Emma-teatteri 27.5., Suomi — hulluu touhuu

Kepein askelin kesddn -tapahtuma Naantalin kirkkopuistossa 9.6. Tilaisuuden
jarjesti Naantalin vanhusneuvosto

Senioriliiton liittokokous Vaasassa 11 — 13.6. Yhdistystimme edusti puheenjohtaja
Kari Ruisvaara

Saarenmaan Oopperapdivat Kuresaaressa 20 -24.7.
Varsinais-Suomen Senioripiirin kirkkopdiva Piikkiossd 12.9.

Nalkapaivakerdys yhteistydssa vanhusneuvoston ja SPR:n Naantalin osaston
kanssa 18 - 20.9.

Miniristeily Maarianhaminaan ja suunnittelua tulevista matkoista ja kertailua
tehdyistd matkoista videoesityksen avustuksella 22.9.

Viinimatka Pohjois-Italiaan 6 — 10.10.

Kolmen piirin risteily 7 - 10.10.

Turun kaupunginteatteri Logomossa 30.10., Kvartetti
Haravointitalkoot Soiniemen leirikeskuksessa 5.11.

Varsinais-Suomen Senioripiirin syyskokous Liedossa 20.11.

Jasenemme ovat osallistuneet myés erilaisiin koulutuspdiviin vuoden aikana
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KULTAISEN ANSIOMERKIN SAAJAT

2005  Lasse Madekivi
Liisa Madekivi
Lasse Ala — Ketola

2007  Kauko Leivo
Maija Vitkala

2008  Tuija Ala — Ketola
Ritva Leivo

2011 Seppo Koskinen

2013  Pekka Savola

2014 Terttu Kumlin
Anneli Lehtovuori
Tutta Sternberg
Jukka Viljanen

VUODEN SENIORIT

2012 Terttu Kumlin
2013 Mirja Hirvonen
2014  Tuula Salo

Vuoden Seniorit: Mirja Hirvonen 2013 Vuoden Seniorit: Terttu Kumlin 2012 ja
ja Tuula Salo 2014. Mirja Hirvonen 2013.
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