
NOKIAN KANSALLISET SENIORIT RY

Toimintakertomus vuodelta 2020

Yleistä
Kulunut vuosi oli yhdistyksen 47. toimintavuosi. 
Covid-19 koronapandemia varjosti koko vuoden yhdistyksemme toimintaa.  Pandemia 
rajoitti yhdistyksemme järjestämiä kulttuuri,- liikunta-, ja retkeilytapahtumia. Kevätkauden 
toiminta loppui koronapandemian vuoksi kokonaan 13.03.2020 ja syksyllä 01.12.2020.

Tapahtumien osallistujamäärä oli  5590 henkilöä.

Jäsenistö

Vuoden alussa oli jäseniä 374
Uusia liittyi   27
Eronneita   26
Joukostamme poistui   13
Jäsenmäärä 361
Kunniajäsen     1

Jäsenmäärä 31.12.2020 362

Hallitus
Jorma Kuoppala puheenjohtaja
Eeva Syvälahti varapuheenjohtaja
Raila Koskelainen sihteeri
Urpo Sainio taloudenhoitaja
Tarja Hanttu tiedottaja
Erkki Moilanen isäntä
Erkko Maalampi jäsen
Maija Teriö jäsen

Toimihenkilöt
Pirkko Hälli emäntä/teatterivastaava
Pirkko Peura emäntä
Seija Välkki teatterivastaava

Toiminnantarkastajat
Risto Sahlstedt ja Juhani Kankaanpää ja varalla Matti Raisamo ja Riitta Mattinen

Tiedottaminen
Yhdistyksen kokouksista ja muusta toiminnasta on ilmoitettu Nokian Uutisissa sekä 
Aamulehden senioripalstalla.  Tulevasta on tiedotettu kuukausitapaamisissa sekä postin 



että sähköpostin kautta kevään ja syksyn jäsentiedotteilla. Tiedotteita löytyy myös 
kotisivuiltamme nokia@senioriyhdistys.fi sekä facebookissa Nokian Kansalliset 
Seniorit ry.  Tekstiviestit otettiin käyttöön marraskuussa, sillä näinä korona-aikoina nopean
viestinnän merkitys on suuri.  Vuoden aikana on ollut kaksi julkaisua Patinassa.

Kokoukset
Hallitus kokoontui 15 kertaa, osallistuneita keskimäärin oli 11 henkilöä.
Kevätkokous pidettiin 27.02..  Mukana oli 110 yhdistyksen jäsentä.  Syyskokous pidettiin 
29.10.    Kokoukseen osallistui 36 yhdistyksen jäsentä.  

Kuukausitilaisuudet
Kerholassa pidettyjä kuukausitapaamisia oli 6.  Koronapandemian vuoksi maalis-, huhti-, 
ja toukokuun  kuukausitapaamiset sekä joulujuhla jouduttiin perumaan.

Kuukausitapaamisten ohjelmassa oli seuraavaa:
30.01. Toimitusjohtaja Juha Tervala, Agco Power, esitelmöi ”Power is our business”

Musiikista vastasi Kati Huvi säestäjänsä avustamana.  Vietimme hiljaisen hetken 
muistamalla vuonna 2019 pois nukkuneita. (läsnä 109 hlöä). 

27.02. Kevätkokous, Nokisoinnut esiintyi. Sirkka Valkonen esitteli Lähitori Setorin 
toimintaa. Yhdistys tarjosi kahvit. (läsnä 110 hlöä).
Lounastapaamiset toteutettiin kesällä ilman ohjelmaa

11.06. Kennonnokan piknik (läsnä 41 hlöä)
25.06. Nokia River Golf /Bufferi (läsnä 57 hlöä)
23.07. Eden (läsnä 54 hlöä)
27.08. Pastori Timo Uotila toi seurakunnan terveiset.  Mitja Koskiluoma konsertoi 

marimballa.  (läsnä 66 hlöä).
24.09. Tuija Kiiskinen haastatteli Marjut Lindströmiä ja Risto Husaa.  Musiikkina kuulimme 

Kaisa Kujanpäätä, haitari ja laulu.  (läsnä  50 hlöä).
29.10. Syyskokous.

 Kokouksen puheenjohtajaksi kutsuttiin Maritta Pahlman.  Syyskokous toteutettiin 
ilman ohjelmaa ja kahvitusta. (läsnä  36 hlöä).

26.11. Nokisoinnut esiintyi ja Maritta Tähtinen esitteli lavatanssijumpan.  Yhdistys tarjosi 
kahvit pöytiin tarjottuna.  (läsnä 52 hlöä).

Kerhotoiminta
Sekakuoro Nokisoinnut
Ohjaajana Elina Koivula, kuoro kokoontui 12 kertaa, mukana keskimäärin 19 henkilöä.
Seniorikerho Puntari
Vetäjinä Tarja Pukuri, Tuija Kiiskinen, Risto Husa, Jouko Viitanen ja Airi Viitanen, kokoontui
5  kertaa ja mukana keskimäärin 19 henkilöä.
Muistikerho Pähkinät
Ohjaajina Hannele ja Vesa Vaittinen, kokoontumisia Kerholassa 5 kertaa ja sähköisesti 12 
kertaa, mukana keskimäärin 12 henkilöä.
Bocciakerho
Vetäjänä Risto Husa, kokoontumisia 24 kertaa, mukana keskimäärin 13 henkilöä.
Korttihait
Vetäjinä Hannele ja Vesa Vaittinen, kokoontumisia 12 kertaa, mukana keskimäärin 
7 henkilöä.
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Bridge-kerho
Vetäjänä Esa Väliaho, kokoontumisia  22 kertaa, mukana keskimäärin 4 henkilöä.
Golf-kerho
Yhteyshenkilönä Kalevi Suominen.  Kerho toimii kesän aikana Nokia River Golf ry:n
seniorien kanssa mm osallistumalla senioritoimikunnan järjestämiin viikkokisoihin. Virallisia
viikkokisoja oli 17 kertaa ja osallistujia oli keskimäärin 18 henkilöä.  Pirkkalan piirin kisaan 
osallistui 4 henkilöä.
Lisäksi on huomioitavaa, että yhdistyksen jäsenistössä on paljon muitakin aktiivipelaajia, 
jotka eivät osallistu senioritoimikunnan järjestämiin viikkokisoihin.  Nämä golfarit pelaavat 
säännöllisesti golfia joko River Golfin kentillä taikka lähialueen kentillä.
Keila-kerho
Kerho toimii Keilaamossa Nokialla ja yhteyshenkilönä Urpo Sainio.  Kokoontumisia 18 
kertaa, mukana keskimäärin 5 henkilöä. Lisäksi Eeva Suominen ja Ilpo Kauranen ovat 
osallistuneet Seniori-sarjaan kerran viikossa Kaupin keilahallissa. Kertoja keskimäärin 12.
Seniorienergia, naiset ja miehet
Yhteyshenkilönä Sinikka Hartman, kokoontumusia 24 kertaa, mukana keskimäärin
11 henkilöä.
Miesten lihaskunto
Yhteyshenkilönä Jorma Koskelainen, kokoontumisia 24 kertaa, mukana keskimäärin 
12 henkilöä.
Naisten lihaskunto
Yhteyshenkilönä Ulla Jokisalo, kokoontumisia 24 kertaa, mukana keskimäärin 16 henkilöä.
Allasvoimistelu
Yhteyshenkilönä Tarja Hanttu.  Viikottaisia ryhmiä oli 3.  Maanantain ryhmä kokoontui 22 
kertaa, mukana keskimäärin 22 henkilöä.  Keskiviikon ryhmä kokoontui 22 kertaa, mukana
keskimäärin 18 henkilöä.  Perjantain ryhmä kokoontui 22 kertaa, mukana keskimäärin 20 
henkilöä.
Pilates
Yhteyshenkilönä Tarja Hanttu,  kokoontumisia 25 kertaa,  mukana keskimäärin 8 henkilöä.
Jooga 
Yhteyshenkilönä Tarja Hanttu, kokoontumisia 24 kertaa, mukana keskimäärin 9 henkilöä.
Lavis
Yhteyshenkilönä Tarja Hanttu,  kokoontumisia 24 kertaa, mukana keskimäärin 8 henkilöä.
Kuntosali
Nokian uimahalli, yhteyshenkilö Tarja Hanttu, kokoontumisia 13 kertaa, mukana 
keskimäärin 10 henkilöä.
Naisten – kesken kerho
Kerho aloitti toimintansa syksyllä.  Yhteyshenkilöinä Tarja Hanttu ja Maija Teriö.
Kerho kokoontui 4 kertaa ja mukana keskimäärin 11 henkilöä.
Äijä – kerho
Koollekutsujana Erkko Maalampi, kokoontumisia 2 kertaa, mukana keskimäärin 
7 henkilöä. 
Äijä-kerhon toiminta jatkuu 26.11.20 tehdyllä päätöksellä.

Lihastenhuollon, allasliikunnan sekä pilateksen, joogan ja laviksen ohjaajina 
toimivat palkatut liikuntaohjaajat.  
Liikuntaohjaajina vuonna 2020 olivat Kati Raatikainen ja Hanna Yli-Hankala-Peräluoma.
Eeva-Maria Pesonen toimi joogaopettajana (YogaSorce teatchertraining RYT 500) sekä 
PilatesHealt ohjaajana.  Fysioterapeutti Mariitta Tähtinen toimi laviksen ohjaajana.

Kerho-ja liikuntatilaisuuksiin osallistui vuoden 2020 aikana 5225 kirjattua 
osallistujaa. 



Teatteri- ja konserttimatkat
Toimintavuoden aikana tehtiin 7 teatteri- ja konserttimatkaa.

26.01. Linnaisten kartanon Vihreä kamari, Nokian Työväen Teatteri  (71 hlöä)
15.02. Vie meidät rakkauteen, Arja Koriseva, Kangasala-talo (54 hlöä)
04.03. Elling, Tampereen Teatteri (34 hlöä)
26.09. Jukka Kuoppamäen konsertti, Kangasala-talo (30 hlöä)
03.10. Rouva C, Porin Teatteri (20 hlöä)
23.10. Maratontanssit, Hämeenlinnan Teatteri (20 hlöä)
25.11. Mummun saappaissa soi fox, Komediateatteri  (38 hlöä)

Vuoden aikana tehtyjä retkiä ja tilaisuuksia
28.07. Yhdistyksen golf-kisa Nokia River Golf ry:n kentällä 12 osallistujaa.

Naisten sarjan voitti Marjo Unkila (35 pist.). 
Miesten sarjan voitti Martti Jalkanen (38 pist.)  

07.08  Piirin golf-kisa käytiin Pirkkalan kentällä, 4 osallistujaa.
28.10. Piirin keilakilpailu, Tampere, 4 osallistujaa

Edustukset
08.04. Piirin vuosikokous toteutui sähköpostitse.  Yhdistyksemme osallistujat olivat Jorma 

Kuoppala, Pirkko Hälli, Urpo Sainio, Raila Koskelainen ja Erkko Maalampi.
06.05. NokiaAreenassa kuultiin ja nähtiin Jorma Kuoppalan ja Tuija Kiiskisen esitykset ja 

keskustelut seniorien toiminnasta ennen koronaa ja koronan aikana.
25.11. Piirin syyskokous Teams-kokouksena.  Kuoppala sai valtuudet edustamaan 

yhdistystämme.

Piirin kaksivuotiskauden edustus siirtyi meille 2020 alussa.  Syyskous valitsi 
tehtävään Risto Sahlstedt`n.  Sahlstedtìn sairastuttua Pirkko Hälli valittiin piirin 
hallituksen kaksivuotiskaudelle. 

Kalevi Suominen on toiminut Vihnusrinnesäätiön hallituksessa.

Nokian kaupungin vanhusneuvostossa yhdistystä ovat edustaneet Pirkko Peura 
puheenjohtajana ja Tarja Pukuri.  Varalla Risto Sahlstedt ja Pirkko Hälli.

Yhdistykselle nimettiin RoSe-vastuuhenkilöksi Jorma Kuoppala ja varahenkilöksi 
Tarja Hanttu.

Yhteistoiminta muiden eläkejärjestöjen kanssa
Kaikki yhteistoiminta on peruttu koronapandemian vuoksi koko vuodelta 2020.

Koulutus
20.10. Piirin suunnitteluseminaari etätilaisuutena (1 hlöä )



Liikunta
Perinteinen haasteviikko Koukulla peruttu sekä lumen puutteen että koronan vuoksi.

05.03. Retki Sarpatin harjulle (20 hlöä)
22.09. Syyspäivätasaus – kävely (24 hlöä)
01.10. Syysretki Koukkujärvelle (24 hlöä)

Liikuntatapahtumiin kirjattiin 68 osallistumista

Lähimmäistyö
Lähimmäistyöhon on osallistuttu koronarajoitteiden sallimissa rajoissa.

Merkkipäivät
Merkkipäivien vietto peruttiin koronan vuoksi.

Palkitsimiset
Vuoden 2020 senioriksi kutsuttiin Raila Koskelainen

Kultaisia ansiomerkkejä jaettiin 3 kpl
Pirkko Hälli, Urpo Sainio ja Airi Viitanen

Hopeisia ansiomerkkejä jaettiin 4 kpl.
Raila Koskelainen, Hannele Vaittinen, Vesa Vaittinen ja Seija Välkki

Pronssisia harrastusmerkkejä jaettiin 10 kpl
Erkki Antinmaa,  Kyllikki Heino, Jorma Koskelainen, Riitta Mattinen, Gunvor Mattsson, 
Erkki Moilanen, Raila Niemi, Seija Saukko, Eila Siltala  ja Eeva Syvälahti  

Vuoden 2020 Pähkinäksi valittiin Riitta Seppälä
Vuoden 2020 Korttihaiksi Airi Viitanen

Talous ja avustus
Tilikauden ja toiminnan tulos osoittaa alijäämää 3.034,45€
Nokian kaupungilta saatiin vuodelta 2019 toiminta-avustusta 6.230,40€.

Jäsenten osallistumisaktiivisuus  
Yhdistyksen ja sen kerhojen järjestämiin tilaisuuksiin ja retkiin kertyi vuoden aikana
yhteensä  5590 osallistumiskertaa.
   

09.02.2021
Hallitus


