Seniorit tutustuivat Alisenjarven uuteen laavuun 9.1.25 kavelyretkelldan (25 osanottajaa).

SENIORILIITON Eldmaniloa ja voimaa -kiertue suuntautuu 4.2.25 Lemp&aalan Ideaparkiin:

NOKIAN SENIORIT jarjestaa ILMAISEN bussikuljetuksen yhdistyksen jasenille ja yhdistyksen toiminnasta
kiinnostuneille Ideaparkiin. Tule tutustumaan Ideaparkiin ja tapaamaan senioriystavia! Samalla saat
mahdollisuuden tutustua Ideaparkin kauppojen tarjontaan. Puheenjohtaja Kari Kantalainen ja
toiminnanjohtaja Maarit Kuikka ovat keskusaukion lavalla klo 13-15 keskustelemassa ajankohtaisista asioista
kaikille avoimessa tilaisuudessa. Viihdetaiteilija Erkki ”Eki evakkoreki” Liikanen esiintyy ja iltapaiva paattyy
tansseihin klo 16-17. Osanottajat saavat kahvilipukkeet kahvilaan Ideaparkissa. Bussi ldhtee normaalia
noutoreittia klo 12 Nokialta ja palaa Nokialle tanssien jalkeen. [lmoittaudu tasta mahdollisimman pian,
paikkoja on rajoitetusti. Voit ilmoittautua myos puhelimitse tiedottaja Tarjalle, puh. 0400 635610.

KUUKAUSITAPAAMISET:

Tammikuu kuukausitapaaminen torstaina 30.1.25 klo 13-15 Kerholassa:

Valtakunnallisesti palkittu, nuori luontokuvaaja Mikael Koskinen esittelee tuotantoaan. Kultaisen harmonikan
voittaja, nuori Ville Vehkalahti esiintyy. Varaa 5 € kahviin ja pullaan. Ilmoittaudu tasta 24.1.25 mennessa,
ilmoittautuminen ei ole sitova. Vapaa paasy yhdistyksen toiminnasta kiinnostuneille.

Helmikuu kuukausitapaaminen torstai 20.2.25 klo 13-15 kevatkokous Kerhola. JM-Suomi Oy:n esitys
Kartanonrannan hankekokonaisuudesta. Noxetti esiintyy. Yhdistys tarjoaa kahvit kevatkokouksen osanottajille.

Maaliskuu kuukausitapaaminen torstai 27.3.25 klo 13-15 Kerhola. Koripallon (BC Nokian) toimitusjohtaja
Nina Koskinen ja salibandyn (KrP, toiminnanjohtaja Mika Myllyniemi) nokialaisten huippujoukkueiden
toiminnan esittelyt, Impro-ryhman esitys. Varaa 5 € kahviin ja pullaan.

Huhtikuu kuukausitapaaminen torstai 24.4.25 klo 13-15 Kerhola. OP-pankin esitys tietoturvallisesta
pankkitoiminnasta ja seniorien pankkipalveluista. Musiikkiluokkien kuoro esiintyy. Varaa 5 € kahviin ja pullaan.

Toukokuu kuukausitapaaminen torstai 15.5.25 klo 13-15. Ohjelma viela avoin. Noxetti esiintyy. Varaa 5 €
kahviin ja pullaan.

Kuukausitapaamisiin voi ilmoittautua suoraan Kaija-Liisa Moilanen, puh. 040 5007 080.
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Huhtikuun -24 kuukausitapaamisessa taiteilija Osmo Rauhala kertoi meille mielenkiintoisia asioita taiteestaan
ja maanviljelijan arjestaan (130 osanottajaa).

PUNTARI-KERHO, vapaa paasy tapaamisiin:

Kerholan Polénin salissa parittoman viikon torstaisin klo 13.30-15.00. Ohjelmassa on ajatonta ja
ajankohtaista juttua, aiheesta kuin aiheesta.

OHJELMA:

13.2. Lounastapaaminen Nanso-talon Herkkutuvassa; Hannu Jaakkola muistelee Nanso-aikojaan (klo 12.00-
14.00) Etukateisilmoittautuminen, ilmoittaudu tasta 31.1.25 mennessa. Voit ilmoittautua myos Tuija Kiiskiselle,
puh. 040 5342933.

13.3. Nokialaisia rakennuksia, osa 3. Kerhola, Polénin sali

10.4. Kuvataiteen edistaja; Tampereen Saskioiden toiminnasta kertoo Maija Terio. Tutustumme myods Hannu
Terion taiteeseen. Kerhola, Polénin Sali

8.5. Retki kimppakyydein (ohjelma ilmoitetaan myohemmin)

Puntari-kerhon retkella 23.5.24 Palkaneen nahtavyyksia katsomassa.
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Menaiset-kerho Frantsilan Kehakukassa 22.5.2.

MENAISET-KERHO:

MENAISET-KERHON tapaamisiin on vapaa paasy. Helmikuussa kiymme katsomassa sunnuntaina 9.paiva
Klaus Haron uutta elokuvaa Ei koskaan yksin klo 17.30 Virran Hiomo-salissa. Lipun hinta on 11 €.
Maaliskuussa vierailemme museossa ja huhti-toukokuussa tapaamme mukavan tekemisen merkeissa.

Perinteinen hiihtoretki Nuijalammen laavulle 4.3.24.

YHTEISET KAVELYRETKET:

Maanantai 27.1.25 klo 10 makkaranpaistolenkki Ruutana-jarvella Siurossa. Matka kimppakyydein
rautatieaseman parkista. Ajo-ohje: Siurontieta Linnavuori/Murhasaari -risteykseen ja heti oikealle
Haukankadulle. Haukankadun paassa on parkkipaikka, josta luontopolkua pitkin kodalle on matkaa n. 0,5 km
jarantaann. 2 km. Jarven ympari tulee lisaa 1 km. Kavelymatkan pituuden voi valita. Evaat mukaan, kodalla
tehdaan tulet makkaranpaistoa varten. Pakkasraja -15 astetta. Retken vetéjina Eila Rantanen ja Ulla Jokisalo.

Torstai 13.2.25 klo 10.30 kaupunkikavely jaahallin parkkipaikalta, vetdjana Maija Terio. Pakkasraja -15
astetta. Kdvelemme Nansotalon kautta, jolloin voi piipahtaa lounaalle Herkkutupaan puntarilaisten luo:
(klo 12.00-14.00) Puntari-keskustelukerhon lounastapaaminen Nanso-talon Herkkutuvassa; Hannu
Jaakkola muistelee Nanso-aikojaan. Etukateisilmoittautuminen lounaalle, ilmoittaudu tasta 31.1.25
mennessa. Voit ilmoittautua myos Tuija Kiiskiselle, puh. 040 5342933.
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Maanantai 24.2.25 klo 10 perinteinen hiihtoretki Koukun majalta Nuijalammen laavulle. Pakkasraja on -15.
Ota omat evaat mukaan. Yhdistys tarjoaa retken jalkeen Koukkujarven majalla pullakahvit. Pullakahvitarjous
jasenille on voimassa koko viikon, yksi kerta per jasen. Laavulle hiihto tehdéaan kahta eri kautta: suoraan ja
pidemman kautta kiertaen. Auvo Sepponen ja Ari Hanttu vetavat ryhmia.

Maanantai 10.3.25 klo 10 kavely. Lisatietoa tulossa.

Torstai 17.4.25 klo 10 kévely. Lisatietoa tulossa.
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Valkeakosken kesateatteri

TEATTERIRETKET:

Voit ilmoittautua retkille suoraan: Marianne Réty, puh. 0500 854 022, teatteriretket@nokianseniorit.fi

KARPASET - TTT Eino Salmelaisen néayttamé ke 5.3.25 klo 19.00

Sirkku Peltolan uusin naytelma, joka saa ensi-iltansa 23.1.25, paaosissa Martti Suosalo ja Aimo Rasanen Hinta
jasenille 56 € sis.lipun ja kuljetuksen, 43 € pelkka lippu, ei-jasenelle kuljetuksella 61 € ja ilman kuljetusta 48€.
Ilmoittautuminen viimeistdan. 4.2.25. tapahtumakalenterin kautta Ilmoittaudu tasta.

VESKU-MUSIKAALI Valkeakosken keséateatterissa tiistaina 17.6.25 klo 14:

Vesku-musikaali kertoo tarinan ihmisesta taiteen takana.Hinta 52 € jasenille sisaltaen lipun ja kuljetuksen.
Hinta ei-jasenille kuljetuksella on 57 €. Ilmoittautuminen tasta viimeistdaan 15.5.25. (Tapahtumakalenterin
kautta).

TUNTEMATON SOTILAS - Pyynikin keséateatteri keskiviikkona 25.6.25 klo 13:

Nyt 70-vuotisjuhlavuoden kunniaksi Tuntematon sotilas tuodaan nahtavaksi myos uudelle katsojasukupolvelle
Antti Mikkolan ohjaamana. Hinta 58 € jasenilta sisaltaen lipun ja kuljetuksen, 43 € pelkka lippu. Hinta ei-
jasenilta kuljetuksella 63 €. [lmoittautuminen viimeistaan 25.5.25. Ilmoittaudu tasta. (Tapahtumakalenterin
kautta). Kuljetus toteutuu, mikali vahintaan 30 lahtijaa ilmoittautuu myds kuljetukseen.

WALTTERI TORIKKA JA AMORE keskiviikkona 30.7.25 klo 18.30 Laukon kartano: Waltteri Torikkaa saestaa
UOrchestra della speranza, jota luotsaa Torikan pitkaaikainen yhteistyokumppani pianisti ja
kapellimestari Marko Hilpo. Satumaisen puistokonsertin ohjelmisto ammentaa tunnetuista savelista meilta ja
maailmalta. Luvassa on viihdeklassikoita, elokuvamusiikin helmia ja kauneimpia rakkauslauluja. Hinta
jasenille 52 € sisaltaen lipun ja kuljetuksen ja ilman kuljetusta 37 €, ei-jasenen hinta ilman kuljetusta 42 €, ei-
jasenen lipun hinta kuljetuksella 57 €. Ilmoittautuminen viimeistaan 30.6.25. Ilmoittaudu tasta
tapahtumakalenterin kautta.

SININEN UNI - Nokian keséateatteri Kennonnokassa torstaina 17.7.25 klo 18.30:
Sininen uni on eldmanmakuinen ja koskettava tarina koko kansan rakastamasta nokialaisesta, Tapio
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Rautavaarasta. Tapio Rautavaaran roolissa ndahdaan Jari Valimaki. Hinta 33 € sisaltaen lipun ja
valiaikakahvit. [lmoittautuminen tasta viimeistaan 6.7.25. (Tapahtumakalenterin kautta).

KERHOT:

Kerhoihin voit ilmoittautua Auvo Sepposelle, puh.040 5273617, auvo.sepponen@saunalahti.fi

Muistikerho Pahkinat parillisen viikon keskiviikkoisin klo 11.30-13.00: 8.1.-30.4.25.
Kerholassa Antin kamarissa, 10 €/kausi.

Korttihait 9.1.-8.5.25 parillisen viikon torstaisin klo 9.15-15.15 Virrassa Frans-kokoustilassa 3.krs.
Osallistumismaksu 10 €/kausi

Vetaja Nelly Toivonen, puh. 040 5524 408.

Noxetti-kuoro 15.1.-6.5.25 kokoontuu parittomien viikkojen keskiviikkoisin klo 11-13 Polénin salissa
Kerholassa.

30 €/kausi. Lisaa tietoa kuorosta saat kuoron johtajalta director musices Elina Koivulalta, puh 050 331 3954 tai
Sirpa Saarenpaalta, puh. 040 8390 970.

Bridge-korttipelikerho ajalla 16.1.-8.5.25 parittoman viikon torstaisin klo 9.15-11.15 Virrassa Frans-
kokoustilassa, 3.krs. Osallistumismaksu 10 €/kausi.

Vetajana toimii Esa Valiaho, puh. 050 351 6689.

Keilakerho tiistaisin klo 15-16 , keilahalli perii maksun, lisatietoa Sirpa Saarenpaalta, puh. 040 8390 970
Golf-kerho toimii niin pitkdan syksylla, kuin ilmat sallivat. Lisatietoa Jorma Koskelaiselta, puh. 050 5526
111.

”Mﬂﬂ” LA
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Pilatesrullan kayttoa pilatestunnilla.
JUMPAT:
Voit ilmoittautua uutena jumppiin Eila Rantaselle, puh. 050 5588840, jumpat@nokianseniorit.fi

Seniorienergia maanantaisin 13.1.-12.5.25 klo 14.30-15.30, 50 €/kausi, uimahallin liikuntatila, ohjaajana
liikkuntaneuvoja Kati Raatikainen.

Boccia-pallokerho tiistaisin 7.1.-6.5.25 klo 9-10, Kerholan juhlasalissa, 10 €/kausi. Yhteyshenkilo Markku
Toivonen, puh. 040 5661 562.

Pilates tiistaisin 7.1.-6.5.25 klo 11.30-12.30, 55 €/kausi, Virran Hiomosali. Kurssin vetaja on Eeva-Maria
Pasonen, YogaSource Teacher Training RYT 500) ja PilatesHealth ohjaaja.

Seniorijooga tiistaisin 7.1.-6.5.25 klo 10.20-11.20, 55 €/kausi, Virran Hiomo-sali, kurssin vetaja on Eeva-Maria
Pasonen, YogaSource Teacher Training RYT 500) ja PilatesHealth ohjaaja.

Allasjumppa 1. keskiviikkoisin 8.1.-7.5.25, klo 9-9.45, 45 €/kausi, ohjaajana liikuntaneuvoja Kati Raatikainen.
Tanssiliikunta keskiviikkoisin 8.1.-14.5.25 klo 11.30-12.30, 55 €/kausi, Virran Hiomo-sali, liikunnanohjaaja
Hanna Yli-Hankala-Peraluoma

Miesten lihaskuntojumppa perjantaisin 10.1.-9.5.25 klo 9.15-10.15, 50 €/kausi, uimahallin liikuntatila,
ohjaajana liikuntaneuvoja Kati Raatikainen.

Naisten lihaskuntojumppa perjantaisin 10.1.-9.5.25 klo 10.30-11.30, 50 €/kausi, uimahallin liikuntatila,
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ohjaajana lilkkuntaneuvoja Kati Raatikainen.

Allasjumppa 2. perjantaisin 10.1.-8.5.25 klo 12.15-13.00, 45 €/kausi, ohjaajana liikuntaneuvoja Kati
Raatikainen.

Kuntosali jasenistolle torstaisin 9.1.-8.5.25 klo 14-15 uimahallin kuntosali, 10 €/kausi. Jos kay vain kuntosalilla,
ei erikseen tarvitse maksaa uimahallimaksua. Allasjumppien kavijat maksavat itse uimahallimaksunsa.

RUSKARETKI SAARISELALLE 8-13.9.2025:

Ilmoittaudu halukkaaksi lahtijdksi yhdistyksen ruskaretkelle Saariselélle!

Retki toteutetaan, mikali 40 lahtijaa lOytyy. Retken hinta on suunnilleen Yllaksen retken hintainen: noin 650 €
jasenelta 2 hengen saunallisessa huoneessa Santa’s hotel Tunturissa Gielaksen superior-huoneissa
aamiaisella ja paivallisella. Perilld olemme 5 yota ja 4 paivaa, kuten Yllaksellakin. Ilmoittaudu halukkaaksi
lahtijaksi mahdollisimman pian, mukaan mahtuu 50 henked. Varsinainen ilmoittautuminen tapahtuu sen
jalkeen, kun minimissaan 40 halukasta lahtijaa on ilmoittautunut. Kysy lisaa Tarja Hanttu, puh. 0400 635610.
Ilmoittaudu tasta halukkaaksi lahtijaksi. (Voit ilmoittautua halukkaaksi lahtijaksi myds
tiedottaja@nokianseniorit.fi — sdhkdpostiin). Katso Ylldksen retken (14-19.9.24) kertomus ja kuvat taalta.
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