Uudenmaan kansalliset seniorit ry

Eduskuntavaalien 2023 senioriteemat

Seniorikansalaiset ovat nyt huolissaan

Olemme huolissamme siitd, miten Suomessa seniorikansalaisia kohdellaan,
hoidetaan ja kuunnellaan. Ennusteiden mukaan kymmenen vuoden pé&ésta yli
neljasosa suomalaisista on yli 65-vuotiaita. Yli 85-vuotiaiden mé&éré tulee
kaksinkertaistumaan seuraavien 20 vuoden aikana.

Edelléa mainittuihin asioihin ei ole varauduttu. Seniorikansalaisten tieto, taito ja
kokemus pitdd voida hybdyntdd yhteiskunnassa. Heidén pitdad olla
taysivaltaisia yhteiskunnan jasenia.

Ikaneuvola lakisaateiseksi

Elakeidn saavuttaneille tulee jarjestda terveystarkastus, jossa selvitetdan
henkilon senhetkinen terveystilanne. Tehdaan henkilokohtainen
toimintasuunnitelma ohjeineen. Pyritaan havaitsemaan alkavien sairauksien
oireet aikaisessa vaiheessa, jolloin selvitddn kevyemmillda toimenpiteilld ja
vastaavasti pienemmilla kustannuksilla.

Kuntoutuksen, ohjeistuksen ja laakityksen avulla pyritd&n hillitsem&an tautien
kehittymistd vakavammiksi ja Kkallimpia hoitoja vaativiksi. Raskaampien
hoitojen ja esimerkiksi ymparivuorokautisen hoidon siirtyminen ajallisesti
eteenpain tuovat mittavia sdastoja yhteiskunnalle ja hyvinvointia yksildille.

Omaishoitajien asemaa on parannettava

Omaishoitajat tekevat arvokasta 7/24 ty6ta. Ty6 on arvokasta seka
inhimilliselté etté taloudelliselta kannalta. Hoidettava saa asua turvallisesti
kotona ja yhteiskunta saastaa merkittavasti.

Vaihtoehtoinen tehostettu palveluasuminen maksaa yhteiskunnalle yli 40 000
euroa vuodessa, kun rekisterdidyn omaishoitajan kustannukset
yhteiskunnalle ovat korkeintaan 10 000 euroa vuodessa. Kaikki omaishoitajat
eivat ole rekisterdityja, heidan jaksamistaan on myads tuettava.

On tarkeaa huolehtia omaishoitajan jaksamisesta ja talouden kestavyydesta.
Tehostettavia asioita ovat taloudellinen tuki, vapaa-aika seka yhteistyo
kotihoidon kanssa.



Vanhusneuvostojen puhe- ja lasnaolo-oikeus sdadettava lailla

Lakisaateiset vanhusneuvostot edustavat alueensa ikaihmisid. Kunnissa ja
hyvinvointialueilla tulee vanhusneuvostojen edustajien voida osallistua
toiminnan suunnitteluun, valmisteluun, toteuttamiseen ja seurantaan
(Kuntalaki § 27 ja Laki hyvinvointialueista § 32).

Tama tulee mahdolliseksi vain, kun vanhusneuvostoilla on puhe- ja lasnaolo-
oikeus lautakunnissa ja muissa paatdselimissd, joissa ikédihmisten asioita
kasitellaan. Lain  henki ei nykyiselladn toteudu, koska kaikilla
vanhusneuvostoilla ei ole puhe- ja lasnaolo-oikeutettua edellda mainituissa
elimissa.
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