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Seniorikansalaiset ovat nyt huolissaan 

Olemme huolissamme siitä, miten Suomessa seniorikansalaisia kohdellaan, 

hoidetaan ja kuunnellaan.  Ennusteiden mukaan kymmenen vuoden päästä yli 

neljäsosa suomalaisista on yli 65-vuotiaita. Yli 85-vuotiaiden määrä tulee 

kaksinkertaistumaan seuraavien 20 vuoden aikana. 

Edellä mainittuihin asioihin ei ole varauduttu. Seniorikansalaisten tieto, taito ja 

kokemus pitää voida hyödyntää yhteiskunnassa. Heidän pitää olla 

täysivaltaisia yhteiskunnan jäseniä.  

 

Ikäneuvola lakisääteiseksi 

Eläkeiän saavuttaneille tulee järjestää terveystarkastus, jossa selvitetään 

henkilön senhetkinen terveystilanne. Tehdään henkilökohtainen 

toimintasuunnitelma ohjeineen.  Pyritään havaitsemaan alkavien sairauksien 

oireet aikaisessa vaiheessa, jolloin selvitään kevyemmillä toimenpiteillä ja 

vastaavasti pienemmillä kustannuksilla.  

Kuntoutuksen, ohjeistuksen ja lääkityksen avulla pyritään hillitsemään tautien 

kehittymistä vakavammiksi ja kalliimpia hoitoja vaativiksi. Raskaampien 

hoitojen ja esimerkiksi ympärivuorokautisen hoidon siirtyminen ajallisesti 

eteenpäin tuovat mittavia säästöjä yhteiskunnalle ja hyvinvointia yksilöille. 

 

Omaishoitajien asemaa on parannettava 

Omaishoitajat tekevät arvokasta 7/24 työtä. Työ on arvokasta sekä 

inhimilliseltä että taloudelliselta kannalta. Hoidettava saa asua turvallisesti 

kotona ja yhteiskunta säästää merkittävästi. 

Vaihtoehtoinen tehostettu palveluasuminen maksaa yhteiskunnalle yli 40 000 

euroa vuodessa, kun rekisteröidyn omaishoitajan kustannukset 

yhteiskunnalle ovat korkeintaan 10 000 euroa vuodessa. Kaikki omaishoitajat 

eivät ole rekisteröityjä, heidän jaksamistaan on myös tuettava. 

On tärkeää huolehtia omaishoitajan jaksamisesta ja talouden kestävyydestä. 

Tehostettavia asioita ovat taloudellinen tuki, vapaa-aika sekä yhteistyö 

kotihoidon kanssa. 



 

Vanhusneuvostojen puhe- ja läsnäolo-oikeus säädettävä lailla 

Lakisääteiset vanhusneuvostot edustavat alueensa ikäihmisiä. Kunnissa ja 

hyvinvointialueilla tulee vanhusneuvostojen edustajien voida osallistua 

toiminnan suunnitteluun, valmisteluun, toteuttamiseen ja seurantaan 

(Kuntalaki § 27 ja Laki hyvinvointialueista § 32). 

Tämä tulee mahdolliseksi vain, kun vanhusneuvostoilla on puhe- ja läsnäolo-

oikeus lautakunnissa ja muissa päätöselimissä, joissa ikäihmisten asioita 

käsitellään. Lain henki ei nykyisellään toteudu, koska kaikilla 

vanhusneuvostoilla ei ole puhe- ja läsnäolo-oikeutettua edellä mainituissa 

elimissä. 
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Uudenmaan kansallinen senioripiiri ry toimii Senioriliiton ja paikallisyhdistysten välisenä 

yhdyssiteenä. Piiriin kuuluu 18 paikallisyhdistystä, joissa on yhteensä yli 4600 henkilöjäsentä. 
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