
OKAS-TIEDOTE 6.2.2026 

Laskiaistiistai 17.2. lähestyy. Laskiainen on pääsiäistä edeltävä juhla, johon kuuluu sekä 

pakanallisia että kirkollisia perinteitä. Laskiainen sisältää vanhoja maataloususkomuksia, 

pohjoiseurooppalaista karnevaaliperinnettä ja kirkollista valmistautumista pääsiäiseen. Perinteisesti 

laskiaisena on syöty tuhdimmin ja rasvaisemmin, erityisesti hernekeittoa ja laskiaispullia. Suomessa 

on lisäksi ollut tapana laskea pulkkamäkeä, jolla on alun perin pyritty takaamaan hyvä sato (esim. 

pitkät pellavat). Laskiainen on myös toiminut vanhana suomalaisena työnjuhlana. 

SEURAAVA JÄSENTILAISUUS 

11.2. Markku Veijalainen klo 14-16: ”Olipa kerran … Markku Veijalainen” 70- ja 80-lukujen 

musiikkia, taustoja säveltäjistä ja esittäjistä. Markku ”Mape” Veijalainen on suomalainen radio- ja 

tv- sekä lehtitoimittaja. https://fi.wikipedia.org/wiki/Markku_Veijalainen 

Kokoontumispaikkana on edelleen Piispanportti 10, lounasravintola CompasGroup (Food&Co, 

Energiatalo) eli Kompassi. Tilaisuuksiin ilmoittaudutaan entiseen tapaan joko tietokoneella 

yhdistyksemme kotisivujen kautta https://olari.senioriyhdistys.fi/tapahtumat/ SenioriAppilla tai 

sähköpostilla Riitta Salvénille ri.salven@gmail.com,puh. 050 358 94 05. Ensisijaisesti joko 

kotisivujen tai SenioriAppin kautta. 

RETKET JA KULTTUURI 

Liu lau laskiaista. Meille pitkii pellavii ja naapurille tippuroi, tappuroi ! 

Perinteinen laskiaistiistain tapahtuma taas Puolarmaarin ulkoilukeskuksessa tiistaina 17.2. klo 13:00 

alkaen. 

Aloitamme tapahtuman yhteisellä kävelyretkellä ulkoilukeskuksen maastossa talvisesta ilmasta 

nauttien. Sen jälkeen leikkimielistä kisailua, grillimakkaran maistelua Mestarimaarin terassilla (jos 

sää sallii) ja lopuksi pullakahvit sisätiloissa. Ilmoittautumiset sunnuntai-iltaan 15.2. mennessä 

SenioriAppilla, tai kotisivujen (Tapahtumat) kautta, tai Riitalle (ri.salven@gmail.com, p. 050 358 

9405). Osallistumismaksu 5 €/hlö olisi maksettava 15.2. mennessä tilille FI43 1475 3255 9690 30 

(Jukka Salo). 

MUUTA TIEDOTETTAVAA 

Olethan muistanut aloittaa 1.2. lähtien päivittäisen liikunnan merkinnän liikuntakalenteriin? 

Olisihan se aikamoinen suoritus, jos me olisimme voittajien joukossa huhtikuun lopussa, kun 

Liikuntahaaste 2026 päättyy. 

Yhteistyöterveisin 

Anneli Alatalo, tiedottaja 

anneli.alatalo@gmail.com 

Yhdistyksen kotisivut: http://olari.senioriyhdistys.fi 

Yhdistyksen Facebook-sivut: http://olari.senioriyhdistys.fi 
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Uudenmaan piirin FB-sivut: https://www.facebook.com/uudenmaanseniorit/ 

 

https://www.facebook.com/uudenmaanseniorit/

