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1. Yleistä


Olarin kansalliset seniorit ry on perustettu 1.11.1980, vuosi oli yhdistyksen 43. toimintavuosi.

Yhdistys on puolueisiin kuulumaton.


Yhdistys on Uudenmaan kansallisen senioripiiri ry:n jäsen ja valtakunnallisena 
kattojärjestönä on Kansallinen senioriliitto ry.


Toimimme liiton hyväksymiä arvoja noudattaen; Elämän myönteisyys, itsensä ja 
toisten arvostus, vastuu itsestä ja muista, suoraselkäisyys ja perinteiden kunnioitus.


Teemme yhteistyötä:

·  Olarin seudun muiden järjestöjen kanssa 
·  Länsi-Uudenmaan senioriyhdistysten kanssa

·  piirihallituksen ja Senioriliiton kanssa 
Yhdistyksen toimintaan ovat kuuluneet jäsentilaisuudet, kerhotoiminta, sekä retket ja kulttuuritapahtumat.

    2. Yhdistyksen hallitus ja edustus

Hallitukseen ovat kuuluneet:

· Rantalainen Kristina, puheenjohtaja

· Salo Päiviö, varapuheenjohtaja

· Nurmi Eeva, sihteeri ja kokoontumistilat syksy 2023
· Kari Eila, tiedotus ja kotisivut
· Männikkö Soili, jäsensihteeri 
· Ståhlberg Sirkka-Liisa, matkat ja kulttuuriryhmän jäsen

· Tammisto Seppo, tilavastaava

· Widsten Marja-Leena, emäntä

Hallituksen ulkopuoliset toimihenkilöt:


                      •    Luukkonen Keijo, AV-projektit

                      •    Lilja-Liinanto Mirja, talouden hoitaja


                      •    Pohjanhovi Anneli, tukijäsenten hankinta ja uusien jäsenten 

                                                    vastaanotto


                      •    Kostiainen Eija, sisäisen yhteenkuuluvuuden vahvistaminen


                      •    Rantalainen PK, yhteiskuntasuhteet


                      •    Salo Jukka, retket ja kulttuuriryhmän vetäjä


Hallituksen pysyvinä asiantuntijoina ovat toimineet Olli Männikkö, Espoon 
Vanhusneuvoston puheenjohtaja ja Pekka Viinikka, Senioriliiton liittovaltuuston 
jäsen (a.d. 8.6.2023).
Hallitus kokoontui kertomusvuoden aikana 11 kertaa. Kokoustimme Matinkylän Naapuruustalossa.
Hallituksella oli toiminnan kehittämiseksi koulutus- ja suunnittelupäivä 21.8.2023.

                       Osallistuminen muuhun ikääntyviä koskevaan toimintaan 
Espoon vanhusneuvosto: 

Olli Männikkö, puheenjohtaja, 




Pentti Walkama, jäsen

Espoon Eläkeläisten Keskusliitto ry: 
PK Rantalainen, hallituksen jäsen



Espoon eläkekotisäätiö: 

Risto Rinta-Jouppi, hallituksen jäsen 

Matti Lehtonen, Seurakuntayhtymän jäsenenä

 
Espoon sotaveteraanit: 

Helena Luukkonen, hallituksen jäsen, 



                        taloudenhoitaja ja sosiaalijaoston  




rahastonhoitaja




Karin Tuukkanen, sosiaalijaoston sihteeri




Irja Kosonen, toiminnantarkastaja, kuoron 


rahastonhoitaja
Senioriliitto liittovaltuusto:
Pekka Viinikka a.d. 8.6.2023
Kristina Rantalainen on toiminut Uudenmaan kansallisen senioripiirin hallituksen jäsenenä ja viestintätiimin vetäjänä. Kristina Rantalainen valittiin 8.6.2023 Senioriliiton Liittokokouksessa liittovaltuustoon.
    Toiminnantarkastajat

Toiminnantarkastajina toimivat Marja Viinikka ja Pirkko Hokkanen, varalla olivat Irene Haarla ja Seppo Ylinen.

                     2.1 Kevät- ja syyskokoukset vuonna 2023
Sääntömääräinen kevätkokous pidettiin 22.2.2023 Ravintola Pirttihirmussa. Puheenjohtajana toimi Olli Männikkö. Kokouksessa käsiteltiin sääntöjen määräämät asiat. Myönnettiin vastuuvapaus hallitukselle ja muille vastuuvelvollisille. 

Sääntömääräinen syyskokous pidettiin 15.11.2023 Ravintola Pirttihirmussa. 
Puheenjohtajana toimi Olli Männikkö. Kokouksessa käsiteltiin sääntöjen määräämät asiat ja hyväksyttiin yhdistykselle uudet PRH:n ennakolta tarkastamat ja liitokokouksen hyväksymät kahden kokousmallin säännöt.

Kokous hyväksyi myös toimintasuunnitelman ja talousarvion vuodelle 2024.

Yhdistyksen ja hallituksen puheenjohtajaksi valittiin Jukka Salo

vuodelle 2024.  Hallituksen jäseniksi vuodelle 2024 valittiin Kristina Rantalainen, Eila Kari, Soili Männikkö, Eeva Nurmi, Hannele Hankala-Rämä, Ursula Högström ja Riitta Salvén. Hallituksen varajäseniksi valittiin Marianne Jauhola ja Taina Rainio,
    3. Yhdistyksen toiminta


3.1 Tilat


Kerhot kokoontuivat Olarin seurakunnan kerhotilassa, Naapuruustalossa sekä Iso Omenan kahvilassa että kerhonvetäjän kotona.

Kevään aikana emme päässeet laajamittaisesti kokoontumaan useiden sulkujen vuoksi Espoon kaupungin kustantamaan palvelutalo Hopeakuuhun.  Digikerholla oli kuitenkin mahdollisuus pitää siellä tapaamiset koko vuoden ajan. Syyskaudella myös peli- ja bridgekerho toimivat Hopeakuun Aivoriihessä maanantaisin.


3.2 Jäsentilaisuudet


Jäsentilaisuudet järjestettiin Ravintola Pirttihirmussa Iso Omenassa.       
 

Tilaisuuksiin oli ennakkoilmoittautuminen kahvitarjoilun vuoksi. Kahvin hinta oli 
5€, 
josta jäsen maksoi kevätkaudella 3 euroa. Syyskaudella kustannusten nousun vuoksi 
                        jouduimme korottamaan omavastuun neljään euroon/jäsen. Samalla tarjoilumaksun

                        nimi muutettiin osallistumismaksuksi, josta menee myös esiintyjien palkkiot.

Tilaisuuksia oli yhteensä 18 kertaa ja osallistujia oli yhteensä 1143. 

Kesäkuukausina ei ollut jäsentilaisuuksia.
Jäsentilaisuuksien esitelmöitsijät ja näiden aiheet käyvät selville liitteenä olevasta vuoden 2023 ohjelman yhteenvedosta, Liite1. Vuoden 2023 Jäsentilaisuudet.

3.3 Muut tapahtumat
Toimintakautena yhdistys järjesti 20 erilaista tapahtumaa kotimaassa. Näissä oli osanottajia yhteensä 440. Tapahtumien yhteenveto Liite 2. Retket ja kulttuuri 2023.

Elokuussa järjestimme ”Älä jää yksin, OKAS on mahdollisuus” tapahtuman Iso Omenan Meet -aukiolla, josta saimme 20 uutta jäsentä liittymään mukaan toimintaamme.
Tilaisuudessa esiintyivät Eija Ahvo, Ben Copp ja Räppileidit. Freissarit kiersivät ympäri ostoskeskusta kertoen yhdistyksen toiminnasta.

Lokakuussa järjestimme uusille jäsenille tervetuloa OKASin tilaisuuden.

3.4 Kerhojen toiminta

Harrastuskerhoja oli toiminnassa kymmenen: bridgekerho, digi-/tekoälykerho, golfkerho, kirjallisuuskerho, dekkarikerho, muistikerho, käsityökerhokerho, pelikerho, ja OKAS Jälkiviisaat. Syksyllä digikerhon rinnalla aloitti uutena tekoälykerho. Syksyn myötä myös OKAS- Kävelijät kerho pääsi vauhtiin.
Liikuntakerho lopetti toiminnan vuoden alussa, kun toiminnalle ei löytynyt uutta vetäjää. Samoin dekkarikerhon toiminta loppui syyskuussa.
Golf-kerholaiset ovat harjoitelleet talvikautena tiistaisin Season Golfissa sekä ottaneet tunteja senioreiden tekniikkaan erikoistuneelta ”Tikki” Ervastilta. Toisiaan he ovat tavanneet pelikentillä sekä tehden retkiä kotimaassa sekä ulkomailla. Kerhon mestaruus ratkottiin Hill Side golfissa ja leikkimielisesti kisattiin Peuramaan par-3. kentällä. Pikkujouluna tutustuttiin Hohtogolfiin Iso Omenassa. Lisäksi osallistuttiin Patina golfiin Kerimäki golfissa, Pokaalikisaan Virvik golfissa ja Senioripiirin kisaan Hirvihaara golfissa. 

Moni kerho perusti WhatsApp-ryhmän, jonka kautta hoidettiin toimintaa koskeva viestintä. OKAS Jälkiviisaiden keskustelu, mielipiteiden vaihto oli vilkasta kerhopäivien välillä Wa:n kautta.
Kerhoilla oli vuoden aikana kokoontumisia yhteensä 126 kertaa. Näissä oli osanottajia yhteensä 851.  Liitteenä yhteenveto kerhojen toiminnasta,
Liite 3. Kerhojen toiminta 2023.
Yhteenveto jäsenille järjestetyistä tapahtumista

	Tilaisuus
	Lukumäärä
	Osallistujia

	Jäsentilaisuudet ja juhlat
	 18
	1143

	Retket ja kulttuuri
	20
	 440

	Kerhot
	126
	  851

	
	
	

	Yhteensä
	164
	            2434


3.5 Yhdistyksen ulkopuolisiin kohdistunut toiminta

-   yhdistys lahjoitti 50€ Espoon seurakunnan Joulupuu -keräykseen toivoen, että se

    käytetään Olarin vähävaraisten vanhusten joulukukkiin.   

  4. Jäsenistö



Yhdistyksessä oli vuoden 2023 päättyessä 317 jäsentä. Kertomusvuoden aikana   yhdistykseen liittyi 43 jäsentä ja kuoli tai erosi 21 jäsentä. Jäsenten keski-ikä on
79 vuotta. Jäsenistöstä 239 on naisia ja 78 miehiä. 
Yhdistys teki jäsenkyselyn keväällä toiminnan kehittämiseksi keräten tietoa jäsenten toiveista jäsentilaisuuksien, matkojen, retkien ja teattereiden sekä konserttien ohjelmatoiveista. Jäsenet olivat tyytyväisiä yhdistyksen tapahtumatarjontaan, mutta   toivottiin lisää erilaisia teatteri- ja kotimaan matkailuun. Lisäksi kysyttiin kerhojen toiminnasta, uusien kerhojen tarpeesta. Jäsenet olivat tyytyväisiä nykyisten kerhojen lukumäärään sekä niiden tarjoamaan vaihtelevaan ja virkistävään ohjelmaan. Yhdistyksen toiminnasta jäsenet antoivat kiitettävän arvosanan.
Jäsenkyselyn tuloksia käytettiin toiminnan suunnittelussa.

  5. Huomionosoitukset 

Yhdistys luovutti Senioriliiton myöntämän hopeisen ansiomerkin Kristina Rantalaiselle.
70,75, 80, 85 ja 90 vuotta vuoden 2023 aikana täyttäneille lähetettiin onnitteluadressi. 

Poisnukkuneiden muistoa kunnioitettiin hiljaisella hetkellä jäsentapaamisissa ja omaisille lähetettiin suruadressi.

Uusille jäsenille lähetettiin tervetuloviesti ja heidät toivotettiin tervetulleiksi jäsentilaisuuksien alussa.

Jäsentilaisuuksien esiintyjiä muistettiin pienellä lahjalla ja matkakulut korvattiin tarvittaessa sääntöjen mukaan. 

  6. Koulutustilaisuudet


Yhdistyksen- ja hallituksenjäseniä on osallistunut senioripiirin ja senioriliiton 
järjestämiin koulutuksiin. Yhdistys järjesti yhdessä senioripiirin kanssa 2 
Kiltajärjestelmän koulutusta.  
       Digi-kerhon vetäjä Jukka Salo opasti yhdistyksen jäseniä digikerhon      
tapaamisissa tietotekniikkaan liittyvissä kysymyksissä sekä Kansallisen senioriliiton 
Jäsenkorttiapplikaation käytössä.

Liite 4. Koulutuksiin osallistuminen v. 2023
  7. Yhdistyksen tiedotus
Yhdistys on tiedottanut jäseniä toiminnastaan edellisinä vuosina vakiintuneen mallin          mukaan. Tiedottaminen on koettu erittäin tärkeäksi, joten siihen edelleen panostettiin. 
Tammi- ja syyskuun alussa jäsenistölle jaettiin informaatiopaketti, joka s      sisälsi jäsentilaisuuksien ohjelmat sekä yhteyshenkilöt yhteystietoineen.
Tiedotteita on jaettu sähköpostilla kaksi kertaa kuukaudessa sekä kirjallisesti sähköpostittomille jäsenille. Myös tekstiviestejä on käytetty. Tarpeen vaatiessa tiedotteita on lähetetty useamminkin.
OKAS järjesti 31.8.2023 info-tilaisuuden Ison Omenan ostoskeskuksessa otsikolla ”Älä jää yksin”. Siellä jäsenet jakoivat OKAS-tietoa ja keskustelivat asiakkaiden kanssa. Näin saimme uusia jäseniä. 
 Yhdistyksen kotisivuilla on jäsenten nähtävissä ollut ajantasainen tieto toiminnasta.        

 Yhdistyksellä on myös Facebook-sivut.
  Jäsenistöä on kannustettu lataamaan Senioriliiton sähköinen jäsenkorttiapplikaatio,     

sillä myös sitä kautta voi nähdä yhdistyksen  tapahtumakalenterin ja    ilmoittautua jäsentilaisuuksiin. 
                         ”Saanko esitellä”- haastattelusarja on jatkunut kuluneena vuonna. 
                          Sääntömääräisistä kokouksista on tiedotettu Länsiväylä-lehdessä. 
                          Yhdistyksen esite ”OKAS on mahdollisuus” uudistettiin vuodeksi 2023.
                          Loppuvuodesta 2023 ko. esite uudistettiin vuotta 2024 varten nimellä ”OKAS – 

                          iloisesti yhdessä”.
  Yhdistykselle on perustettu 3 henkilön viestintätiimi, jossa tiedottaja on 
  koordinaattorina.  Tämä tiimi mm. uudistaa esitteen. 
  8. Yhdistyksen talous


Yhdistyksen tilinpäätös osoittaa 713,94€ ylijäämää, mikä käsitellään kirjanpidon 


voitto- ja tappiotilillä. Yhdistyksen oma pääoma on tilikauden päättyessä 1727,51€.


Jäsenmaksuna perittiin 25€ ja yli 85-vuotiailta 15€. Viisi kunniajäsentä oli vapautettu 

jäsenmaksusta.

   9. Järjestötoiminta
                        30.03.2023 Piirin kevätkokoukseen Hyvinkäällä osallistuivat:

                        Kristina Rantalainen ja PK Rantalainen, Eila Kari ja Esko Kari, ja Päiviö Salo.

29.11.2023 Piirin syyskokoukseen Tapiolassa osallistuivat: Jukka Salo, Päiviö Salo, Anneli Pohjanhovi ja Ursula Högström.      


28.11.2023 Espoon Eläkeläisliiton vuosikokoukseen puheenjohtajaksi oli kutsuttu Kristina Rantalainen, Jukka Salo osallistui OKASin edustajana ja EEKL:n hallituksen jäsenenä PK Rantalainen.     
Liittokokoukseen Savonlinnassa 6-8.6.2023 OKASin edustajina osallistuivat: Kristina    Rantalainen ja PK Rantalainen, varalla oli Päiviö Salo.

Kokouksessa Kristina Rantalainen valittiin Liittovaltuuston jäseneksi.

                        Pekka Viinikka oli senioriliiton liittovaltuuston jäsen 8.6.2023 asti.

                        Olli Männikkö toimi Espoon Vanhusneuvoston puheenjohtajana.

         10. Toimintaamme ovat tukeneet

 Sivina, Auto Combi, Olarin apteekki, 24housing, Parturi-kampaamo Eeva, Espoon Mattopesu, Hausia ja Nettienkelit.

       Kiitos

Hallitus kiittää jäseniä vilkkaasta ja vireästä osallistumisesta yhdistyksen toimintaan, ohjelman esittäjiä heidän panoksestaan jäsentilaisuuksien järjestelyissä sekä kaikkia, jotka ovat edesauttaneet yhdistyksen toimintaa.
Espoossa 11.1.2024
Olarin kansalliset seniorit ry

Hallitus
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