OKAS-tiedote 28.11.2025
Hyvä jäsen
Syyskausi lähenee loppuaan ja tulevana sunnuntaina laulamme Hoosiannaa. Viimeinen jäsentilaisuus on ensi viikolla ja sen jälkeen valmistaudumme OKASin joulujuhlaan. Kylläpä aika rientää.
*Seuraava jäsentilaisuus on keskiviikkona 3.12.2025 klo 14 Kompassissa.
Vieraanamme on Mirjam Nordström ja hän on kirjoittanut kirjan Kapina sortovaltaa vastaan (Wiaporin kapina 1906).
Se kertoo palan Suomen historiaa Venäjän sortovallan alla vuosilta 1902-1910.
Tilaisuuteen tulee ilmoittautua entiseen tapaan, viimeistään edellisenä sunnuntaina 30.11. joko tietokoneella yhdistyksemme kotisivujen kautta (https://olari.senioriyhdistys.fi/tapahtumat/ ), SenioriAppilla tai sähköpostilla Riitta Salvénille, (ri.salven@gmail.com) . Ensisijaisesti joko kotisivujen tai SenioriAppin kautta. 
Laitetaanpa jälleen nimilappu rintaan! Tervetuloa!
*Kevyttä seniorijumppaa. Liikuntakoordinaattori Esa Yletyiseltä on tullut jumppatietoa:
Tiedoksi senioreille, joita kiinnostaa kevyempi maksuton jumppa! Olarissa Espoon liikuntapalveluiden kevyessä seniorijumpassa on vielä tilaa! Ei ilmoittautumista.
Jumppa järjestetään kuntokeskus Fitness Club Olariumissa torstaisin klo 11.30-12.15, Kuunkehrä 4 C 2. krs (portaat yläkertaan)
Syyskauden viimeinen jumppakerta on to 11.12. ja jumppa jatkuu myös kevätkaudella torstaisin 15.1.2026 alkaen.

Kevyt seniorijumppa   
Kevyttä perusjumppaa rauhallisella tahdilla senioreille. Tunti sisältää lämmittelyn, liikkuvuus-, tasapaino- ja lihasvoimaharjoituksia. Liikkeitä voidaan tehdä sekä seisten että lattialla. Tunnilla voidaan hyödyntää erilaisia välineitä, kuten käsipainoja, keppejä, kuminauhoja ja palloja. Tunti on tasoltaan kevyt. Kesto 45 min.  Liitteenä mainoskuva.
 
Yhteistyöterveisin Esa
Esa Yletyinen
liikuntasuunnittelija 
Liikunta ja urheilu 
+358 50 540 6329
esa.yletyinen@espoo.fi
espooliikkuu.fi
Seuraavassa vielä tietoa joulujuhlasta (sama kuin 23.11. tiedotteessa).
*OKAS-joulujuhla 17.12.2025 klo 16 ravintola Factoryssa Isossa Omenassa. Tässä on vähän tarkennettua tietoa.
- Juhlaan mahtuu 110 henkilöä.
- Kun ilmoittaudut juhlaan niin kannattaa maksaa samalla osallistumismaksu 25€ (10.12. mennessä), sillä vasta se vahvistaa ilmoittautumisen.
Tilinumero on FI59 4108 0010 3805 51 (Olarin Kansalliset Seniorit ry)
- Juhlatilan ovet avataan klo 16.00, näin henkilökunta saa rauhassa laittaa tilan juhlakuntoon. Ravintolan ulkopuolella olevassa tilassa voi odotella, jos on tullut paikalle aikaisemmin.
- Jos käy niin, että on ilmoittautunut eikä kuitenkaan pääse paikalle, niin osallistumismaksua emme voi palauttaa. 
Terveisin ja adventin alkua odotellen
Eila Kari
eila.inkeri.kari@gmail.com 
Yhdistyksen kotisivut: http://olari.senioriyhdistys.fi 
Yhdistyksen Facebook-sivut: https://www.facebook.com/Olarinseniorit/ 
Uudenmaan piirin FB-sivut: https://www.facebook.com/uudenmaanseniorit/ 








