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eTerveyspalvelut luovat uusia mahdollisuuksia sosiaali- ja terveyspalveluihin.

Sähköinen asiointi ja digitaaliset palvelut mahdollistavat asioinnin ajasta ja 

paikasta riippumatta.

MONIKANAVAISET PALVELUT



Maisa on käytössä Helsingin, Kauniaisten, Keravan, Vantaan sekä HUS Helsingin 

yliopistollisen sairaalan palveluissa.

Maisa on henkilökohtainen, maksuton ja suojattu digitaalinen kanava 

ammattilaisen ja kansalaisen välillä.

Maisaa voi käyttää selaimella osoitteessa www.maisa.fi tai Maisa-sovelluksella, 

jonka voit ladata App Storesta tai Google Playsta.

MAISA-ASIAKASPORTAALI ON KÄYTÖSSÄ 
HUS:IN PALVELUISSA

http://www.maisa.fi/


Maisassa näet muun muassa:

• laboratorio- ja röntgentutkimusten tulokset

• tulevat sosiaali- ja terveydenhuollon palveluiden käynnit

• ammattilaisen kirjaamat merkinnät vastaanotolta.

Maisan kautta voit muun muassa:

• lähettää viestin hoitavaan yksikköön

• perua ajanvaraukset

• tehdä sähköisen ajanvarauksen.

MAISA MAHDOLLISTAA OMIEN TIETOJEN 
SEURANNAN JA SÄHKÖISEN ASIOINNIN
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Kuvakaappaus: 

www.maisa.fi



Digihoito- ja palvelupolut ovat Terveyskylän Omapolun digitaalisia ohjelmia. 

Ohjelmat voivat olla kokonaan verkossa toteutettavia tai osa kasvokkain 

tapahtuvaa hoitoa tai palvelua.

Digihoitopolulla voi olla esimerkiksi tietoa, ohjeita ja vuorovaikutusta 

ammattilaisen kanssa hoitoon liittyen.

Digihoitopolun käyttöön saaminen vaatii lähetteen tai hoitosuhteen sekä 

Omapolulle rekisteröitymisen ja kirjautumisen pankkitunnuksilla tai 

mobiilivarmenteella. 

Lisää tietoa digihoitopoluista www.terveyskyla.fi/omapolku/digihoitopolut

DIGIHOITOPOLUT OSANA HOITOA

http://www.terveyskyla.fi/omapolku/digihoitopolut




Omahoito-ohjelmat Terveyskylän Omapolulla tarjoavat tietoa ja ohjeita oman 

terveyden edistämiseen. 

Omahoito-ohjelmat ovat ilmaisia ja kaikkien käytettävissä ilman lähetettä.

Omahoito-ohjelman käyttö vaatii Omapolulle rekisteröitymisen ja kirjautumisen 

pankkitunnuksilla tai mobiilivarmenteella.

Ohjelmiin tallennetut tiedot jäävät vain omaan käyttöön.

Lisää tietoa omahoito-ohjelmista 

www.terveyskyla.fi/omapolku/omahoito-ohjelmat

OMAHOITO-OHJELMAT 
ELINTAPAMUUTOKSEN TUKENA

http://www.terveyskyla.fi/omapolku/omahoito-ohjelmat




Terveyskylä tarjoaa tietoa ja tukea kaikille, hoitoa potilaille ja työkaluja 
ammattilaisille. 

Julkisen palvelun sisällön ovat tuottaneet erikoissairaanhoidon asiantuntijat 
yhdessä potilaiden kanssa.

Palvelun sisällä toimii 33 virtuaalitaloa eri elämäntilanteisiin ja oireisiin. 

www.terveyskyla.fi

TERVEYSKYLÄ.FI-VERKKOSIVUSTO 
ITSEHOIDON TUKENA

http://www.terveyskyla.fi/




kuntoutumistalo@terveyskyla.fi

KIITOS!


