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Tekoälyllä luotu sisältö voi olla virheellistä.]
OKAS-tiedote 19.9.2025
Hyvä jäsen
Alkaa tuntua siltä, että jälleen Syksyinen yö ajaa yhdeksällä hevosella! On ollut sadetta, aurinkoa, tyyntä, tuulta ja jopa ukkosta.
Tässä on se hyvä puoli, että metsiin tulee lisää sieniä! 
Tulevana sunnuntaina on Mervin nimipäivä – ennen päivä kuului syys-Matille, jolloin siirryttiin vähitellen sisätöihin päreen valoon. Tällöin jätettiin yksi syöntikerta väliin, sillä syys-talvisaikaan nukutaan enemmän.
Merkitään kuitenkin kalenteriin OKASin tulevat tapahtumat.
*Seuraava jäsentilaisuus on 24.9.2025 klo 14 Kompassissa, Piispanportti 10.
Vieraana on erikoislääkäri Olli Simonen ja päivän aihe: osteoporoosi, murtumasairaus ja elintapasairaus.
Olli Simonen on suomalainen lääkäri ja tietokirjailija, joka on toimittanut Kodin suuren lääkärikirjan (1995), kirjoittanut Kodin uuden Lääkärikirjan (2006) sekä osallistunut Suomalainen lääkärikeskus -kirjasarjan tekemiseen.
Esitelmän ansiosta tulemme tietämään enemmän osteoporoosista, mistä siinä on kyse. Mikä sitä aiheuttaa, voiko sitä ennalta ehkäistä, voiko siitä parantua?
Tilaisuuteen tulee ilmoittautua kuten ennenkin, viimeistään edellisenä sunnuntaina 21.9. joko tietokoneella yhdistyksemme kotisivujen kautta (https://olari.senioriyhdistys.fi/tapahtumat/ ), SenioriAppilla tai sähköpostilla Riitta Salvénille, (ri.salven@gmail.com) . Ensisijaisesti joko kotisivujen tai SenioriApin kautta. 
Ilmoittautua voi vaikka heti. Nimilappu rintaan! Tervetuloa!
*Syksyn ensimmäinen kohtaamiskahvila Ison Omenan stagella on torstaina 25.9.klo 13-15. Aiheena on ”Digivalmiuksia senioreille-Tukea ja turvaa verkkoon”.
Kahvilassa keskustellaan siitä, miten voi ottaa tekoälyn arjen apuriksi, mistä löydät apua ja henkilökohtaista tukea laitteiden ja palveluiden käyttöön ja kuulet minkälaisia digitaalisia palveluita Espoon kaupungilla sekä Länsi-Uudenmaan hyvinvointialueella on tarjota sinun avuksesi.
Tilaisuuden järjestävät Espoon kaupunki, LUVN ja Enter ry.
*Kohtaamiskahvila 8.10. klo 15 Ison Omenan kirjastossa. Tällöin Ooppera järjestää teetanssit.
Tervetuloa mukaan!
https://oopperabaletti.fi/ohjelmisto/oopperan-teetanssit/
*Ilmoittautumispäivämääriä: Edellisessä tiedotteessa 4.9. oli tietoa tulevista tapahtumista. Tiedot löytyvät myös kotisivuilta. 
- Ruska tapahtuma 2.10. klo 13-15. Ilmoittautuminen 29.9. menn.
- Lauantain toivotut 15.10. klo 18-20. Ilm. 6.10. menn.
- Jotuni 25.10., Helsinki klo 13-15. Ilm. vielä tänään 19.9.
- Loistava ystäväni 8.11., Lahti klo 9.30-17.30. Ilm. 30.9. menn.
  (1 paikka jäljellä)
Terveisin ja iloisiin näkemiin.
Eila Kari
eila.inkeri.kari@gmail.com 
Yhdistyksen kotisivut: http://olari.senioriyhdistys.fi 
Yhdistyksen Facebook-sivut: https://www.facebook.com/Olarinseniorit/ 
Uudenmaan piirin FB-sivut: https://www.facebook.com/uudenmaanseniorit/ 
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