Hei,
 
Ensi viikolla käynnistyvät taas Ison Omenan ja Sellon kauppakeskuskävelyt tarjoten mukavaa liikuntaa ja yhdessäoloa syksyn ja talven kelivaihteluista huolimatta.
Ohjelmassa kaikille sopivaa jumppaa, sisältäen lihaskunto- ja tasapaino- ja venyttelyliikkeitä, sekä kävelyä kauppakeskusten esteettömiä ja valoisia tiloja hyödyntäen.
Sopii myös liikkumisen apuvälineiden käyttäjille.
 
Kauppakeskus Iso Omena tiistaisin klo 9.30-10.30 (20.10.-8.12.2026)
Kokoontuminen kirjaston Isolla stagella 3. krs
 
Kauppakeskus Sello torstaisin klo 9.30-10.30 (22.10.-10.12.2026)
Kokoontuminen 2. krs. Kotipizzan edessä, josta löytyy lukittava naulakko ulkovaatteita varten
 
Kauden ensimmäisten kauppakeskuskävelyjen jälkeen on tarjolla yhteiset kävelykahvit.
 
Yhteistyöterveisin Esa
Esa Yletyinen
liikuntasuunnittelija 
Liikunta ja urheilu  
+358 50 540 6329
esa.yletyinen@espoo.fi
espooliikkuu.fi
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