
OKAS 
– iloisesti yhdessä

OLARIN KANSALLISET SENIORIT RY – OKAS

Vuonna 1980 perustettu espoolainen senioriyhdistys

 olari.senioriyhdistys.fi
 olarin.seniorit@gmail.com

 www.facebook.com/Olarinseniorit



SIIS OKAS ON SINULLE MAHDOLLISUUS.
Olemme vuonna 1980 perustettu espoolainen senioriyhdistys. Jäseniä on yli 
300. Yhdistys kuuluu Uudenmaan kansalliseen senioripiiriin, joka on yksi 
Kansallinen senioriliitto ry:n 15 piiristä.

Yhdistys on puolueisiin kuulumaton. 
Osallistumme senioreiden edunvalvontaan osana senioriliiton valta  

  kunnallista toimintaa. Kunnallisella tasolla toimimme Espoon vanhus
neuvostossa ja teemme yhteistyötä lähialueen toimijoiden kanssa.

NÄIN LIITYT JÄSENEKSI
Lisätietoja liittymisestä yhdistykseemme saat ottamal
la yhteyttä yhdistykseemme verkkosivujen kautta 
(https://olari.senioriyhdistys.fi) tai suoraan jäsen
rekisterivastaavaan, joka on Soili Männikkö,  
soili.mannikko@gmail.com.

Jäsenmaksu koko vuodelle on 30 euroa, sisältäen 
kuusi kertaa vuodessa ilmestyvän Patinalehden.  
85vuotiailta ja sitä vanhemmilta jäsenmaksu on 20 euroa vuodessa.  
Tukijäsenen jäsenmaksu on 100 € vuonna 2024.

”Tuu mukaan, tuu mukaan,  
tuu OKASiin tutustumaan.
 Tuu retkille tai pelaamaan 
tai jälkiviisastelemaan. 
Joka toinen keskiviikko  
pullakahvit nautitaan ja  
uusia asioita opitaan. 
Yksin ei jäädä saa kukaan.” 

(Räppileidit)
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JÄSENTILAISUUDET KEVÄÄLLÄ 2024
Jäsentilaisuudet pidetään joka toinen keskiviikko klo 1416.
Kokoontumispaikka on toistaiseksi ravintola Pirttihirmu, Iso Omena.
Tilaisuuksiin tulee ilmoittautua etukäteen jäsenkorttiaplikaatiolla,  
yhdistyksen kotisivun tapahtumakalenterin kautta tai emännälle,  
Riitta Salvén, ri.salven@gmail.com, 050 358 9405.

10.1.2024 Kevätkauden avaus
Pekka Laineen ihmemaa: 
Reino Helismaa ja hänestä lähtevät rön
syt suomalaisessa populaarimusiikissa

24.1.2024 Unkari ja EU
Katalin Miklossy/Docent, Head of 
Discipline,  
University of Helsinki

7.2.2024 Tekoälystä
Eino Uikkanen

21.2.2024 Jalkaterveys 
Jalkaterapeutti Paula Siven

6.3.2024 Sääntömääräinen kevätkokous 
Sukututkimuksesta
Juha Vuorela

20.3.2024 Sauli Niinistö-tasavallan presidentti
Tietokirjailija Risto Uimonen

27.3.2024 Pääsiäishartaus 
Olarin kappeli, klo 13

3.4.2024 Kuule ja muista 
Maarit Honkasalo, Kuuloliitto 

17.4.2024 Musiikkia, piano ja yhteislaulu 
Seppo Hovi

8.5.2024 Ben Zyskowicz   
Ajankohtaista eduskunnasta

22.5.2024 Kevätjuhla

Syksyn 2024 kokoontumispäivät ovat  
11.9., 25.9., 9.10., 23.10., 6.11. 20.11., 4.12. ja 18.12.
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KERHOT  JA YHTEYSHENKILÖT
Tule rohkeasti mukaan. Kerhojen kokoontumispaikat saattavat vaihdella 
tilanteen mukaan. Ota tarvittaessa yhteyttä kerhon yhteyshenkilöön.  
Yhdistyksen kotisivuilla on päivitetyt tiedot. 

BRIDGE-KERHO
MA KLO 13.30–16

Peli kehittää muistia ja antaa aivoille  
sopivaa jumppaa.

YHTEYSHENKILÖ Erkki Liinanto, p. 040 555 0219,  
erkki.liinanto@elisanet.fi

DIGI- JA  
TEKO ÄLYKERHO

TI  KLO 14.30–16.30 , 1 KRT/KK

Digi-kerhon asialistalla ovat digiosaami-
seen liittyvät tarpeelliset digitaidot. Tutustu-
taan myös tekoälyyn.

YHTEYSHENKILÖ Marja Sarja, p. 050 367 6978,  
sarja.marja0@gmail.com  

GOLF-KERHO  Golf pitää sinut liikkeessä. Meiltä saat  
kaverin mukaasi, ikä ei ole este, vaan 
haaste sinulle itsellesi.

YHTEYSHENKILÖ Heikki Halkonen, p. 045 310 7646,  
hihalkonen@gmail.com 

KIRJALLISUUSKERHO 
MA KLO 13–15 , 1 KRT/KK

Vapaamuotoista keskustelua kuukauden 
kirjasta ja kirjallisuudesta.

YHTEYSHENKILÖ Ursula Högström, p. 040 132 8100,  
ursulahogstrom@gmail.com
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KÄVELYKERHO 
TI  KLO 14

Kävelyä ja tilanteen mukaan muutakin ulkoilua.

YHTEYSHENKILÖ Eeva Nurmi, p. 040 525 4040,  
eeva.s.nurmi@gmail.com 

KÄSITYÖKERHO 
JOKA TOINEN TO, PIRKKO  

HOKKASEN KOTONA

Tule mukaan käsityön kanssa tai ilman.

YHTEYSHENKILÖ Pirkko Hokkanen, p. 040 550 1873,  
hokkanen.pirkko@gmail.com

MUISTIKERHO   
KE 13.30-15.30, 1 KRT/KK 

Onko ”Antero Vipunen” tuttu? Muisti- ja aivojump-
pakerhossa opiskellaan aivojen muistin toimintaan 
vaikuttavia tärkeitä asioita, keskittymistä ja luovuutta.

YHTEYSHENKILÖ Marja Sassali, p.  050 357 0777

OKAS-JÄLKIVIISAAT  
TO KLO 14–16 , 1 KRT/KK

Yhteiskunnallisten asioiden keskustelukerho. Kokoon-
tuu joka kuukauden toinen torstai keskustelemaan 
ajankohtaisista asioista.

YHTEYSHENKILÖ Päiviö Salo, p. 0400 409 343,  
salopaivio@gmail.com

PELIKERHO 
MA KLO 13.30–16

Pelaamme peliä nimeltä “Shanghai”.
Helppo peli, myös muilla nimillä tunnettu. 

YHTEYSHENKILÖ Anneli Pohjanhovi, p. 040 514 1800,  
anneli.pohjanhovi@kolumbus.fi
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RETKET JA KULTTUURI
Vuoden 2024 kulttuuriohjelma on suunniteltu jäsenten toiveiden pohjalta ja retket 
suuntautuvat kotimaahan.

KEVÄÄN AIKANA TEHDÄÄN SEURAAVAT RETKET JA VIERAILUT:
 ► Kevätkauden kulttuuriohjelmaan sisältyy museokäyntejä kuten  Päivälehden museo 

Helsingissä ja Chappe-museo Tammisaaressa. 
 ► Käymme Ateneumissa katsomassa ”Väriä ja valoa ”-näyttelyn sekä  vierailemme 

myös EMMAssa Tapiolassa. 
 ► Teatterikäynnit suuntautuvat Helsingin kaupungin Arena-teatteriin (Forever young) 

sekä Tampereelle (PIAF).
 ► Laskiaista vietämme reippaasti Puolarmaarin ulkoilupuistossa.

RETKET JA KULTTUURI- TIIMISSÄ TOIMIVAT: 
Hannele Hankala-Rämä, Lea Kokkonen, Ursula Högström ja Jukka Salo.  
Syksyn vastaavat tapahtumat suunnitellaan kesän aikana.

Tarkempaa tietoa löytyy OKASin kotisivuilla olari.senioriyhdistys.fi 
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YHTEYSTIEDOT
puheenjohtaja

Jukka Salo, puheenjohtaja 
jukkatsalo@gmail.com, 040 546 1392

varapuheenjohtaja

Kristina Rantalainen
krantalainen@amici.fi, 050 344 3048

sihteeri

Eeva Nurmi
eeva.s.nurmi@gmail.com, 040 525 4040

jäsenasiat 
Soili Männikkö
soili.mannikko@gmail.com, 040 566 3395

emäntä

Riitta Salvén
ri.salven@gmail.com , 050 358 9405

taloudenhoitaja

Mirja Lilja-Liinanto
mirja.lilja@elisanet.fi, 041 517 7066        

sisäinen ja ulkoinen tiedotus

Eila Kari
eilakari@hotmail.com, 050 403 8229

retket ja kulttuuri

Hannele Hankala-Rämä
hannele.hankalarama@gmail.com, 040 715 8052

tila-asiat

Ursula Högström
ursulahogstrom@gmail.com, 040 132 8100

yhdistyksen isäntä

Päiviö Salo
salopaivio@gmail.com, 0400 409 343

tukijäsenet 
Anneli Pohjanhovi
anneli.pohjanhovi@kolumbus.fi, 040 514 1800

yhteiskuntasuhteet

PK Rantalainen  
PK@amici.fi, 050 584 1613
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KIITÄMME TUKIJÄSENIÄMME

Puhtautta ja huolenpitoa!  
Kaipaatpa apua siivouksen, kotihoidon,  
lastenhoidon tai henkilökohtaisen avun  

muodossa, Sivina on paikalla!

www.sivina.fi / Sivina Olari 050 323 4585

PAULAN JALKATERAPIA  
 Jalkojenhoitoa kotikäyntinä  

pääkaupunkiseudulla 
Kynsien leikkaus ja ohennus 

Kovettumien ja känsien poistot 
Diabetes- ja reumajalat 

Omahoidon ohjeistus  

Paula Sivén, Jalkaterapeutti (AMK) 
0503280328,info@paulanjalkaterapia.fi

www.paulanjalkaterapia.fi

Kiinteistönvälitystä kokemuksella
Kuunkierros 1, 02210 ESPOO 

  www.24housing.com 
p. 020 198 6888

Palvelu · Noutopalvelu · Itsepalvelu
Ark. 9–20, la 9–15
Varputie 1, Finnoo 

p. 09 881 3881, www.espoonmattopesu.fi

hausia.fi

Graafista suunnittelua
suurella sydämellä.

riikka@nettienkelit.net

KUTSUT •  VALOKUVAT • KUVITUKSET  
TAITOT • NETTISIVUT •  YRITYSILMEET

Sammalkallionkuja 2 C, 02210 ESPOO 
p. 044 581 5826 

www.parturikampaamoeeva.fi
        parturikampaamoeeva 

        ek_stahl


