Kevään 2026 viimeisessä jäsentilaisuudessa ke 6.5. klo 14-16 Erikoislääkäri Miikka Peltomaan aiheena oli Uni ja musiikki - ihmeelliset lääkkeet. Paikalla oli 97 okasilaista kuulemassa viimeisintä tutkimus- ja kokemustietoa mm. unen merkityksestä ihmisen terveydelle. Laadukas uni on kaiken perusta. Sen kumppaniksi rakennetaan ravinto, liikunta ja uni, jolloin se ehkäisee mm. muistisairauksia. Jos ihminen nukkuu huonosti, liian vähän tai nukahtaminen on vaikeaa, aivoihin alkaa kertyä kuona-aineita ja tilanne johtaa vuosia myöhemmin muistisairauksiin. Miikka Peltomaa on korva-, nenä- ja kurkkutautien erikoislääkäri ja alan dosentti Helsingin yliopistossa. Hänellä on 30 vuoden monipuolinen kokemus potilastyöstä lasten ja aikuisten korvalääkärinä. Lisäksi hän on työskennellyt yli 20 vuotta uniapnean diagnostiikan ja hoidon parissa ja hän on myös musiikkilääkäri, jolla musiikkilääketieteen erityispätevyys.
Tieteellistä tutkimustyötä ja julkaisuja Miikka Peltomaa on tehnyt mm. infektiosairauksista, muusikon terveydestä, syöpäepidemiologiasta, kehitysmaalääketieteestä ja lääkärin etiikasta. Ks. https://www.pihlajalinna.fi/asiantuntijat/miikka-pe
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