OULUN KANSALLISET SENIORIT RY VUOSIKERTOMUS
Rek.nro 145.109, Y-tunnus 3040727-4 VYUOSI 2020
Yleisti

Oulun kansalliset seniorit ry on puolueisiin kuulumaton, sitoutumaton yhdistys. Se on Oulun
kansallinen senioripiiri ry:n ja Kansallinen senioriliito ry:n jdsen. Vuosi 2020 oli yhdistyksen
34. toimintavuosi. Yhdistyksen jdsenmédrd toimintavuoden pééttyessa oli 207. Siihen liittyi 21
uutta jasentd ja siitd erosi tai muutoin poistui 15 jasentd. Toimintavuoden teema oli ”Seniorit

nettiajassa”.

Hallituksen jiAsenet ja jasenten erityistehtaviit

Pirjo Bastman, puheenjohtaja, palkitsemistoimikunta, IT-kerhon koordinaattori, tiedotus ja ko-
tisivujen yllapito,

Jouko Lehtoranta, varapuheenjohtaja

Ritva Viisénen, sihteeri,

Sisko Julin, jasensihteeri, muistamiset,

Juhani Hassi, Kirjallisuuskerhon, Lukutoukat, koordinaattori,

Pirjo Karhu, talousvastaava,

Pirjo Koskela, teatteriyhdyshenkild,

Eine Lindén, Senioriklubin koordinaattori,

Paula Palovaara, arpajaisvastaava,

Maija-Leena Virta-Kangas, matkavastaava.

Muut toimijat/ vastuuhenkilot

Mauri Koskela, taloudenhoitaja.

Tellervo Anttinen, ilmoitusvastaava, Forum24-lehti,

Tuula Peltoméki ja Markku Jounela, kevétkausi, Tuula Peltomiki ja Sisko Karvonen, syys-
kausi, viikkotilaisuuksien sdestijét,

Tarjoilu- ja arpajaisryhmien eménnit, toimijoita yhteensa 26.



Hallituksen ja yhdistyksen kokoukset

Hallitus on kokoontunut 10 kertaa.

Yhdistyksen sddntoméérdiset kokoukset;

- 13.3. kevitkokous, osallistujia yhteensd 23,
- 6.11. syyskokous, osallistujia yhteensi 14.

Jasentilaisuudet

Yhdistys jarjesti padsaantoisesti Aleksinkulman juhlasalissa tammikuussa — toukokuussa seki

syyskuussa — joulukuussa perjantaisin kello 13.00 — 15.00 vilisené aikana yhteensé 20 jésenti-

laisuutta ml. edelld mainitut yhdistyksen kokoukset.

Kevitkausi

Pvm.

10.1.

17.1.

24.1.

31.1.

7.2.

14.2.

21.2.

28.2.

6.3.

13.3.

20.3. - 8.5.

Esitelmditsijd/ Aihe Osallistujia
Kevitkauden avaus

FM, YM Kaarina Jaakkola: Eero Jarnefelt — kultakauden mestari..................... 74
Oulun Seudun Lausujat: Lauri Pohjanpaa, pappi ja runoilija..........cccceeuveerneennns 70
Vanhuspsykiatri Pirkko Hiltunen: Hyva vanhuus ...........ccccocoveeviieiiieecieee, 92
Seurakuntapastori Salla Autere: Pikku Sofian kirkon esittely...........cccceeevunennn. 66
Fysioterapeutti Nina Savander: Lihaskunto/ kehonhuolto................ccoeeveennneen. 79

Opetusneuvos Markku Tapper: Niakokohtia C.G.E. Mannerheimin eldmasté ... 74

Eversti evp Juhani Tyynelé: Viena vuosina 1918 — 1921, kun maailmansota

saapul Karjalaan..........ccoceiiiiiiiiiiceeeeee e 75
FT, dosentti Kari Sallamaa: Lemmink&inen...............ccooeevveeeeiieieeeeiineee e, 65
FT, dosentti Marianne Junila: Talvisodan suomalainen mielenmaisema........... 69
Saantomadrainen KeVAtKOKOUS. ......cc.eeviiiiriiriiiieiecceeeseeee e 23

Viikkotilaisuudet peruutettu Koronapandemian vuoksi. Aleksinkulma suljettu.



Syyskausi
Pvm.

11.9.

18.9.
25.9.

2.10.

9.10.

16.10.

23.10.

30.10.

6.11.

11.9.-6.11.

27.11.

13.11.—
18.12.

Yhteensa

Esitelmoitsijd/ Aihe Osallistujia

Syyskauden avaus
Kokonaisvaltainen hyvinvointiasiantuntija Aino-Mari Kiianmies:

Energiaa elAmaAS. ......ceeeuieiiiiiieie e 44
FM, YM Kaarina Jaakkola: Leevi Madetojan ty0 ja eldma............cccccceveenenee. 50
Kauppaneuvos Matti Pérho: Autojen tulevat voimanldhteet............cccceeeeneee. 37
FM. YM Kaarina Jaakkola: L. Onervan runous .......c..ccccceceeeveevuerveneenieneenneenne. 29

KM Tellervo Suoranta-Sallinen: Hilja Riipinen — oululaistaustainen etelépohja-

1aINeN VAIKULEAJA .. ..cocviiiiiieeciie ettt e e e e et e e eane e enrae e e 40
Tietokirjailija, kirkkoherra Pekka Tuomikoski: Mini tietokirjailija .................. 45

Yliopiston lehtori, FT Matti Enbuske: Vélirauhan aika — Suomi vuosina 1940 -

LOAT ettt 42
Pyhdinpdivén aattohartaus. Keskustan seurakuntatalo ...........cccccoceveiiininnnee. 43
SAANtOMAATAINEN SYYSKOKOUS ......eeeviiiiiiieiieeiieiieeie et 14

Aleksinkulmassa koronarajoitusten vuoksi suurin sallittu osallistujamééra 50
henkilda.

Opastettu kidvelykierros Vanahasa Oulusa ...........ccccveeeiieeiiieeciieeieeeieeeiieee 20
Aleksinkulmassa koronarajoitusten vuoksi suurin sallittu osallistujamééra 20
henkil6d. Viikkotilaisuudet peruutettu.
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Kerhot/ Pienryhmiit

IT-kerho, koordinaattori Pirjo Bastman

Pvm. Aihe Osallistujia
24.1 Kotisivut 5
21.2.- Itseopiskelukurssi. 1
13.3. - 8.5. Kerhon tapahtumat peruutettu

9.10. Jasenkorttiapplikaatio 2
1.11. — 4.12. Kerhon tilaisuudet peruutettu Aleksinkulman koronarajoitusten vuoksi.
Yhteenséd 8

Kirjallisuuskerho, Lukutoukat, koordinaattori Juhani Hassi

Pvm. Esittelijd/ Kirja Osallistujia
31.1. Juhani Vidhédkangas/ Ranskalainen testamentti 7
28.2. Runo minun mieleeni. 7

13.3.—-8.5. Kerhon kokoontumiset peruutettu. Aleksinkulma suljettu.

23.10. Ari Paulow/ Ari Paulow: Taisteluhaukka 4
20.11. Runo minun mieleeni 5
1.—18.12.  Kerhon tilaisuudet peruutettu Oulun koronarajoitusten vuoksi.

Yhteensa 23

Senioriklubi, koordinaattori Eine Lindén
Pvm. Esitelmoitsijd/ Aihe Osallistujia

9.3. Madetojan Sali/ Oulun vanha musiikki "Hén antaa rakkailleen” ” 11
22.3. —18.12 Kerhon tilaisuudet peruutettu Oulun koronarajoitusten vuoksi.

Yhteensa 11



Retket/ matkat/ teatterivierailut

Retket/ matkat

Pvm. Kohde Osallistujia
15.5. Kevitretki Tyrnédville peruutettu Koronapandemian vuOKSi.........ccceecveeviieneeenne. -
Huhtikuu  Senioripiirin kevdtkokous Kajaani peruutettu Koronaepidemian vuoksi.............. -
2.—4.6. Senioriliiton liittokokous Savonlinna. Peruutettu koronaepidemian vuoksi ......... -
D 1TSS 1 1 O RTRPRRS -

Teatteriesitykset/ - matkat

Pvm,
8.2.
4.-53.
4.4,

28.11.

Yhteensi ......

Muistamiset

Esitys Osallistujia
Ooppera “Fidelio”, Oulun kaupunginteatteri..........cceeuervirerieeniienieeiieeieeeeene 22
Piukat paikat, Vaasan kaupunginteatteri..........cccevvrrerireenieeeriieeieeciee e 24

Isd, Oulun kaupunginteatteri. Esitys peruutettu Koronapandemian vuoksi........... -

Kaboom ja kuvittelun voima, Oulun kaupunginteatteri.............cceccverevrerueenneennen. 1

Adresseja ldhetettiin yhteensé 16 kappaletta.

Palkitsemiset

Oulun kansallinen senioripiiri ry myonsi 28.5.2020 yhdistyksen hakemuksesta senioriliiton ho-

peisen ansiomerkin Pirjo Bastmanille, Mauri Montinille ja Heljad Sohlolle.



Yhdistys myonsi 16.10.2020 senioriliiton pronssiset ansiomerkit Jouko Lehtorannalle, Pirjo
Karhulle, Paula Palovaaralle, Tuula Jokiselle, Pekka Ahoselle, Liisa Koski-Ahoselle, Pirkko
Pasaselle, Seija Poroputaalle, Seppo Porholle

Hopeinen sekd pronssiset ansiomerkit oli tarkoitus luovuttaa yhdistyksen Itsendisyysjuhlassa
4.12.2020 ja samassa tilaisuudessa oli tarkoitus kukittaa yhdistyksen viikkotilaisuuden séestd;a
Tuula Peltomaiki ja yhdistyksen lehti-ilmoituksista vastaava Tellervo Anttinen. Asianosaiset oli
kutsuttu em. tilaisuuteen. Tilaisuus oli kuitenkin Koronapandemian vuoksi jouduttu peruutta-

maan. Ansiomerkit tullaan luovuttamaan toimintavuoden 2021 kevitkaudella.

Tiedotus

Jasentilaisuuksista tiedotettiin yhdistyksen viikkotilaisuuksien kdsiohjelmissa, yhdistyksen ko-
tisivuilla, sdhkopostitse ja yhdistyksen viikkotilaisuuksia ja pienryhmien toimintaa koskevat
ilmoitukset julkaistiin sdédnnoéllisesti Forum24 -lehdessa.

Koronaepidemian vuoksi yhdistyksen puheenjohtaja tiedotti yhdistyksen jdsenié joko sdhko-
postitse tai tekstiviestilld taikka puhelimitse tahi postin vélitykselld aina annetuista kokoontu-
misrajoituksissa ja vahvistetussa ohjelmassa tapahtuneista muutoksista. Liséksi puheenjohtaja

piti yhteyttd hallituksen jaseniin WhatsApp-yhteydella.

Myyjéiset

Myyjdiset ja puurojuhla, jotka oli suunniteltu toteutettaviksi 11.12., oli peruutettu Koronapan-

demian vuoksi.

Talous

Yhdistyksen jdsenmaksun suuruus oli 25,00 euroa, josta Kansallinen senioriliitto ry:n osuus oli
15,00 euroa ja yhdistyksen osuus oli 10,00 euroa. Oulun kaupungin hyvinvointilautakunta
myoOnsi yhdistykselle jérjestdavustuksena 1 949,00 euroa. Yhdistyksen talous kéy ilmi yksityis-
kohtaisesti tilinpddtosasiakirjoista. Yhdistyksen toiminnantarkastajina toimivat Olli Kaasila ja

Anu Sandelin seka varatilintarkastajina toimivat Tellervo Anttinen ja Ritva Orava.



Opintosuunnitelman mukainen toiminta
- Oulun kansallinen senioripiiri ry:n kehittdmispéiva, 7.9. Rokua
- Oulun kansallinen senioripiiri ry:n sddntdmaérdinen kevatkokous, 8.9. Rokua

- Rohkeasti senioriksi kurssi, 14. — 15.9. Oulu, osallistujia 10. Teemat: Jarjestotoimin-
nan ulottuvuudet, viestintd jérjestotydssd, talousvalmennusta elidkkeelle siirtyville, di-
gitaaliset palvelut.

Toimijat; Timo Vuori, liitto/ RoSe-hanke, Pirjo Bastman, Oulun kansalliset seniorit ry.
Luennoitsijat: Lehtori Aino-Maija Jarvinen ja KM Tellervo Suoranta-Sallinen, mo-
lemmat Oulun kansalliset seniorit ry, sekd kouluttaja Niilo Nissinen, Kansio ry, va-
rainhoitaja Jukka Klemetti, asiakaspédllikkoé Susanna Alaluusua ja kouluttaja, LKV,
YKV Terhi Luokkanen, kaikki Oulun Osuuspankki.

- Kynttildt sankarivainajien muistomerkille 31.10. Oulu, osallistujia 10.

- Oulun kansallinen senioripiiri ry:n sddntdmaérdinen syyskokous, 14.11. Oulu.

Edustajat senioripiirin ja senioriliiton saintoméiaraiisiin kokouksiin valitut edustajat

Senioripiirin kokoukset; varsinaiset edustajat: Sisko Julin, Pirjo Koskela, Tellervo Suoranta-
Sallinen ja Maija-Leena Virta-Kangas, varaedustajat: Pirjo Karhu, Eine Lindén, Paula Palo-

vaara.

Senioriliiton kokoukset; varsinainen edustaja Pirjo Bastman ja Rainer Bastman, varaedustajat

Sisko Julin ja Ritva Viisédnen.

Edustus eri jirjestoissi / toimikunnissa/ ryhmissi

Seppo Porho Oulun vanhusneuvoston varsinainen jisen ja varapuheenjohtaja
Anneli Kauppi  Oulun vanhusneuvoston varajdsen
Reijo Sallinen  Oulun kansallinen senioripiiri ry:n hallituksen jésen ja vanhuspalvelulain

edellyttiman suunnitelman laadintaryhmén varsinainen jasen

Ritva Viisdnen Oulun kansallinen senioripiiri ry:n hallituksen jésen ja sihteeri seka
vanhuspalvelulain suunnitelman laadintaryhmén varajésen

Pirjo Bastman ~ Oulun kansallinen senioripiiri ry:n jasenrekisterivastaava ja Facebook-sivu-
jen yllapitdja.



Yhteistoiminta muiden yhdistysten kanssa

Oulun Kansallinen Kulttuuriseura ry on tarjonnut yhdistyksen jdsenille mahdollisuuden osal-
listua kulttuuriseuran jérjestimille oopperamatkoille, Ilmajoki, kesdkuu 2020, ja Savonlinna,
heindkuu 2020. Molemmat matkat oli peruutettu koronaepidemian vuoksi.

Oulun kansalliset seniorit ry:n hallitus
Kasittely:

- Oulun kansalliset seniorit ry:n hallituksen kokous 5.2..2021
- Oulun kansalliset seniorit ry:n sddntomaérdinen kevitkokous 12.3.2021



