PIEKSAMAEN SENIORIT RY

TOIMINTAKERTOMUS VUODELTA 2022

YLEISTA

Kuluneen vuoden 2022 aikana, joka oli yhdistyksen 43. toimintavuosi,
alettiin paasta koronan rajoitteista ulos. Ainoastaan alkuvuoden aikana jouduimme
ottamaan liiton ja viranomaisten ohjeistuksen huomioon ja rajoittamaan
kokoontumisiamme. Vasta kevatkokouksesta 3.3. voitiin aloittaa normaalit
tapaamiset. Vaikka korona oli rajoittanut kokoontumisia kaksi vuotta, alkoivat
kokoontumiset aktiivisen osallistumisen merkeissa. Tahan varmaankin vaikutti, etta
puheenjohtaja Pekka Valtari piti yhteytta sahkoisten viestimien ja puheluin
jasenistoon.

JASENISTO

Jasenmaara oli vuoden 2022 lopussa 45 senioria joista naisia oli 28 ja
miehia 17. Keski-lka on 80 vuotta. Osallistumisaktiivisuus tapahtumiin n. 40 %.
Jasenistdssa on useita senioreita, jotka eivat endaa kuntonsa vuoksi voi osallistua
jasentapahtumiin, mutta ovat siitda huolimatta maksaneet jasenmaksunsa.

HALLITUS

Hallituksen muodostavat puheenjohtaja ja viisi jasentd. Kuluneena
vuonna puheenjohtajana on toiminut Pekka Valtari, varapuheenjohtajana Paivi
Harlin-Saarela, sihteerina Pentti Hatinen, taloudenhoitajana Pekka Seppa, jasenina
Satu Puranen ja Terttu Kivimaki. Hallitus on kokoontunut vuoden aikana kuusi (6)
kertaa.

JASENTAPAAMISET

Jasentapaamiset muodostavat yhdistyksen toimintarungon. Vaikka
pandemian vuoksi tammi - ja helmikuun tapaamiset olivat tauolla, kertyi
jasentapaamisia Jarjestotalolla yhdeksan kertaa ja muualla kolme kertaa yhteensa
12 kertaa, joissa oli kohtaamisia yhteensa 234. Tapaamiset jarjestetdaan talviaikana
Jarjestotalolla aina parittomien viikkojen torstaina.



Kuva 1. Senioreita Maaseldn Pdivdkotikoululla Kuva 2. Rehtori Pasi Naumanen ja seniorit oppilaina

Ensimmainen tapaaminen oli 17.3,, jolloin Leena Pelkonen neuvoi
jatteiden kasittelysta. Maaseldan Paivakotikoulussa vierailimme 31.3. Rehtori Pasi
Naumanen esitteli uudenaikaista koulua ja opetusta.

Pastori Jukka Erkkila toi 14.4. kiirastorstaina seurakunnan
Paasidistervehdyksen. Jdasenemme Tauno Frilander oli kertomassa 28.4. Ukranan
sodan pakolaisten avustamisesta, kuljettamisesta turvaan Suomeen ja asumisen
jarjestelyista Pieksamaella yhdessa Punaisen Ristin kanssa.

Lilkuntapaivaa vietimme 12.5. tutustumalla Haapakosken
mittamattomaan arvokkaaseen kulttuurihistorialliseen vuonna 1842 perustettuun
ruukkiin. Saimme nauttia omistaja perheen Jari Vaanasen ja Jaana Ruotsalaisen
esittelysta ja kahvituksesta. Tutustuimme tehdasalueen vanhoihin rakennuksiin,
vanhoihin tehdasrakennuksiin ja vaiherikkaaseen historiaan.




Kauniina Kesakuun padivana 14.6 vierailimme kutsuttuna Kangasniemen seniorien
vieraana.
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Syyskuussa aloitimme tapaamiset 15.9., jolloin suunniteelimme
syksykauden ohjelmaa. Paivi Majoinen oli kertomassa 29.9. Pieksamaen kaupungin
vapaa-ajan ja kulttuurin tarjonnasta. Seniorit Anna - Liisa Vaisanen kertoi 13.10.
savolaisista perinneruoista. Seppo Haavisto oli kertomassa 27.10. uusista
lilkennemerkeista ja - saanndista

Kuva 3 Seppo Haavisto Kuva 4 Pdivi Majoinen



Saimme tietoiskun 10.11. Etela-Savon Hyvinvointialueen tulevista muutoksista
nykyiseen terveydenhuollon palveluihin ja eteenkin vanhuspalveluista, joita
esittelivat Milla Ryynanen Pieksamaelta ja Niina Kauhanen etana.

Kuva 5 Milla Ryyndnen o - ‘ " Kuva 6 Niina Kauhanen etdnd

Yhdistyksen syyskokous oli 24.11.
Ennen kokousta Mari Tamminen opasti, kuinka
. tunnistetaan sydamen rytmihairio ja kuinka sen
tapahduttua on toimittava.

Osallistuimme my0s 27.11. Venetmaessa
Valtarien luona kauneimpien joulujen
laulamiseen. Mari Suurnakki oli seurakunnnan
edustajan ja Aki Hietala sijaisti seurakunnan kanttoreita. Hanen esittamanaan
kuulimme upean laulun ”Jouluy6”.




Puurojuhlaa vietimme Naarajarven Triolla 8.12. yhdistyksen tarjoamana.
Ohjelman olivat suunnitelleet Terttu Kivimaki ja Kerttu Isometsa, johon kuului
kuuma glogi, tervetuliaispuhe, laulua, puuroa, yllatysohjelmaa, muistamiset ja
torttukahvit. Ruokailun jalkeen kuulimme uudistuneen Trion toiminnoista.

MUU TOIMINTA

Ennen jasentapaamista oli aina
muistikerho, jota johti ansiokkaasti Kerttu
Isometsa. Osallistuminen oli aina runsasta,
valitonta ja virkistavaa. Tehtavien lisaksi siina oli
kevytta muistia aktivoivaa liikuntaa ja laulua.
Lisaksi saatiin aina kotitehtavia. AHAA kerho
kokoontui 10 kertaa vuonna 2022 ja kohtaamisia
oli 159.

Kahvin keiton ja pullat hoiti Hilkka

' Auranen ja tiskaamiseen ja muuhun siivouksen

osallistui joukko senioria. Kahvista perittiin 2€.

Tapaamisten yhteydessa pidettiin
arpajaiset, johon palkintoja toivat aina
edellisella kerralla voittaneet.



Toukokuussa 6. paivana
pidettiin kaappien siivoukset ja niiden
uudelleen jarjestelyt.

EDUSTAMINEN

Yhdistyksen puheenjohtaja Pekka Valtari on Etelda-Savon piirin hallituksen jasen ja
Etelda-Savon hyvinvointi alueen vanhusneuvoston jasen.

Puheenjohtaja Pekka Valtari ja Pekka Seppa osallistuivat Mikkelin kansalliset seniorit
ry: 50 - vuotisjuhlaan, jossa puheita pitivat Antti Hakkdnen ja pj. Ritva Kilpeldinen.




Kolmen senioripiirin kokoukseen Kouvolassa 3.6. osallistuivat Pekka Valtari ja Satu
Puranen.

Piirin kesajuhlaan 9.8. osallistuivat Mantyharjulla Voikosken tehdasalueella Pekka
Seppa ja Pentti Hatinen. Ja Piirin syyskokoukseen Mikkelissa osallistuivat Pekka
Valtari ja Pentti Hatinen. Tilaisuudessa Mikkelin tehtaan paallikké Timo Saahko



kertoi nykyaikaisen yritysjohtamisen toteuttamisesta Molnlycke Health Care
konsernissa.

TALOUS

Yhdistyksen jasenmaksu on 25 €, josta yhdistykselle jaa 10 €, kun liiton osuus on
maksettu. Tulon |ahteena ovat kahvitus ja arpajaiset, joista tuloa vuonna 2022 on
ollut 419,10 €. Kunniajasenia, jotka ovat tayttaneet 90 vuotta, on kolme senioria.
Helga Visuri 100 v, Elina Siltala 93 v, Heinz Becker 90 v ja tana vuonna 90 vuotta
tayttava Aino Halonen ovat jasenmaksusta vapaat. Yhdistyksen taloudellinen tilanne
on vakaa. Taseen loppusumma on 850,53 €.



