
Porin kansalliset seniorit ry:n Muistijumppakerhojen toiminta 2025 

 

Muistijumppakerho 1 (mujuke1) kello 12-13 

Muistijumppakerho2 (mujuke2) kello 13.30-14.30 

Kokoontuminen joka kuukauden toinen keskiviikko, kesätaukoa luukuunottamatta 

 

Nurminen Sirkka, ohjaaja ja Hellesuo Marja-Leena, varaohjaaja 

                                     

LÄSNÄOLOT 2025 (päivä, Mujuke1, Mujuke2) 

joka kerralla paikalla oli 8-13 henkilöä. 

 

Muistijumppakerhojen tarkoituksena on antaa aivoille monipuolisia haasteita turvallisessa, iloisessa 

ja leppoisassa ilmapiirissä. Pääasia on, että kerhoon on kiva tulla ja että siellä on mukavaa. 

 

 

Porissa 02.01.2026 

                                   Sirkka Nurminen 

 

 

 

 


