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SYYSKIRJE 2024 21.8.2024

Hyvat seniorit

Oikein hyvaa alkanutta syksya teille kaikille ja tervetuloa toimintaan ja tapahtumiimme.

Tiistaitapaamiset

Tapaamiset pidetdan Ravintola Liisanpuistossa joka kuukauden toinen tiistai klo 14.30.
Osallistumismaksu on edelleen 10 €, joka pitaisi muistaa ottaa kateisena mukaan. Arpajaiset
maksetaan myds kateiselld. Maksu sisaltda kahvin kahvileipineen ja tilaisuuden ohjelman.

limoittautumiset tiistaitapaamisiin viimeistaan edellisen viikon perjantaina.

limoittautuminen pyritdan muuttamaan lokakuusta lahtien netin kautta toimivaksi niin, etta
tilaisuuteen lahetettivdassa kutsussa on linkki, jonka kautta ilmoittautuminen tapahtuu.

Mikali ilmoittautuminen tuntuu vaikealta, voi edelleen ilmoittautua sihteerille Sirpa
Kotomaelle kotomaki.sirpa@gmail.com, tai tekstiviestilla puh 044-5721 675

Uutta on myos se, etta Liisanpuiston saliin padasee vasta n klo 14, kun lounasaika on
paattynyt. Odottelemaan voi toki tulla kahvion puolelle.

Syyskauden 2024 ohjelmat
Syyskuu 10.9.2024  Syyskauden avaus & tiedotteet.

Ylildakari LT, geriatrian erikoisladkari Markus Halmisen luento;
"Miten voin vaikuttaa terveyteeni ja toimintakykyyni” (klo 15-15:45)

Lokakuu 8.10.2024 Filosofian maisteri Olavi Jakkulan esitelma "Horppya ja kulauksia
olutkulttuurimatkoilta”
Yhteislaulua - Juomalauluja eri maista.

Marraskuu 12.11.2024 Historioitsija, kirjailija Jukka-Pekka Pietidinen esitelmdi kirjastaan
” Vihtori Kosola - mies ja myytti”.
Yhdistyksen syyskokous. Lauluesitys hallituksen kokoonpanolla.

Joulukuu 10.12.2024 Jouluista ohjelmaa, tietokilpailu. Musiikista ja yhteislaulujen

saestyksesta vastaa hanuritaiteilija Jari-Pekka Leino.

Tammikuu 14.1.2025 Professori Tarmo Lipping raottaa meille ovea tekoalyn ihmeelliseen
maailman. Musiikkiesitys varmistuu syksyn myota.


mailto:kotomaki.sirpa@gmail.com

7 Porin kansalliset sentorif rp.

Kerhot:

Kerhotoiminta jatkuu. Kerhojen ohjaajat vastaavat mielellaan teitd askarruttaviin kysymyksiin.
Osallistujamaarat ovat rajallisia ja ovat eri kerhoissa erilaiset. Alla tarkempia tietoja kerhoittain.

Valitettavasti Digi-kerho pitaa taukoa ainakin syyskauden vetajapulan vuoksi. Kerho on ollut hyva-
henkinen ryhma, joka kaipaisi uuden vetajan jasenistosta.

Uutena kerhona on pelikerho

Matkat ja retket -kerho

Syyskuussa on odotettu matka taiteilijoiden jalanjaljille Taalainmaalle 11.-14.9.2024.

Lokakuussa, la 19.10.2024 I1ahdemme musikaaliin Seindjoen kaupunginteatteriin. Ohjelmassa on
SEILI — musikaali sarkyneiden sydanten saaresta. Meille on varattu 40 lippua klo 13 alkavaan
naytdkseen. Ryhmalipun hinta on 47 €/hl6. Liput on vahvistettava jo ma 16.9. mennessa, joten
varaa lippusi pian. Matkalla poikkeamme Juustoportin kahvilassa. Matkan hinta-arvio 70 € sis.
lipun, valiaikatarjoilun ja kuljetuksen. Seili kertoo vallasta, sukupuolesta ja naisen asemasta sadan
vuoden takaisessa yhteiskunnassamme — ajasta vain muutama sukupolvi sitten. Musikaalin
tapahtumat sijoittuvat Saaristomerelle, Seilin saarelle, jossa toimi Suomen ensimmainen
mielisairaala aina vuoteen 1962. Kasikirjoitus Satu Rasila ja Mikko Kouki.

Perinteinen adventtisunnuntain retki 1.12.2024 tehdaan tdna vuonna Noormarkkuun. Messu
alkaa kauniissa Noormarkun kivikirkossa klo 10. Messun jalkeen kuulemme tarkemmin kirkon
historiasta. Lounas on varattu meille yksityistilaisuutena viehattavalla Noormarkun Kilubilla, joka on
ROtisseurs -kilpiravintola. Matkan kokonaishinta on 50 €, sisaltden herkullisen buffet-ruokailun ja
kuljetukset. Sitovat varaukset 18.11. mennessa maksamalla 50 € yhdistyksen tilille FI38 5700
8120 0745 42 viitenumerolla 2600. [Imoitathan mahdollisesta erityisruokavaliosta ilmoittautumisen
yhteydessa.

Ensi vuoden maaliskuussa pe 21.3.2025, meilla on varattu 40 paikkaa paivanaytokseen Satu
Ramon tunnettuihin kirjoihin perustuvaan naytelmaan Hildur Turun kaupunginteatteriin. Ramon
supersuosittu dekkarisarja vie Islannin jaatikdille, kaltevalle pinnalle, jossa harha-askeliin ei ole
varaa. Paikat on varattu hyviltad paikoilta permannolla, ryhmalipun hinta on 49 € kpl. Lipputilaus
vahvistetaan 14.2.2025, jonka jalkeen varaus on sitova. Odotetun naytelman on dramatisoinut
Satu Rasila ja sen ohjaa Anne Rautiainen. Muusta kevaan ohjelmasta lisdd mydhemmin.

Varaukset kaikkiin tapahtumiin teet helposti yhdistyksen nettisivuilla kohdassa tapahtumat:
https://pori.senioriyhdistys.fi/tapahtumat/

Matkavastaavalta saa aina apua tarpeen tullen. limoittautuneille lahetetaan viela tarkemmat
maksuohjeet ja aikataulut, kun osallistujamaara on selvilla. Matkat maksetaan yhdistyksen tilille:
FI138 5700 8120 0745 42. Muistathan aina kayttdd myds viitenumeroa, joka ilmoitetaan
matkakohtaisesti.

Lampimin terveisin
Elina — matkavastaava, elina.yriola@gmail.com
puh 044 3637 037 (laita yst. tekstiviesti, jos en paase vastaamaan)
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Kirjallisuuskerho

Kirjallisuuskerho kokoontuu joka kuukauden ensimmaisena keskiviikkona klo 13.30 — 15.30,
Viikkarin Valkaman salissa "Nisu ja Lonka”, 2.krs. Osallistumismaksu 5 €/h siséltaa kahvin ja
kahvileivan. limoittautuminen Leenalle viimeistdan edellisen vilkkon maanantaina. Ohjaaja Leena
Kause 044 542 9887, leena.kause@kause.fi

Puutyokerho

Puutydkerho kokoontuu joka kuukauden parillisina viikkoina, torstaisin klo 16.30 — 18.30 Porin
Lyseon teknisessa tilassa, alkaen 5.9.2023. Ohjaajat Teuvo Hakakoski 050 530 7661,
teuvo.hakakoski@dnainternet.net ja Heikki Virtanen 045 678 0464, hessuh.virtanen@gmail.com .

Muistijumppakerho

Muistijumppakerho kokoontuu joka kuukauden toisena keskiviikkona Viikkarin Valkamassa tilassa
"Nisu ja Lonka”. Ryhmia on kaksi, toinen klo 12.00-13.00 (Mujuke 1) ja toinen klo 13.30-14.30
(Mujuke 2). Ohjaaja Sirkka Nurminen 040 583 0402, sirkka.nurminen@live.com ja varaohjaaja
Marja-Leena Hellesuo 0400 568 910.

Golfkerho

Ohjaaja Jouko Kairtamo, jouko@kairtamo.fi . Kerhon ensi kesan toiminnasta tarkemmin kevaalla
2025.

Liikuntakerho

Kuntosaliryhmat kokoontuvat Aquas Gymin tiloissa, Yrjonkatu 25, maanantaisin klo 10-11 ja
torstaisin klo 10-11.

Allasjumpparyhmat kokoontuvat DIAKin (Diakonialaitos) tiloissa: maanantaisin klo 12-13 ja
keskiviikkoisin klo 12-13.

Kirjurin kavelyreitin kuntolaatikoissa on yhdistyksen oma puinen laatikko, jos PKS -logo.
Laittakaapa merkint6ja, parhaat palkitaan.

Toiminnasta, hinnoista ja vapaista paikoista voi tiedustella liikuntavastaavalta, Pertti Harju puh
050 546 5660, harjupe@gmail.com

Kokkikerho

Kokkikerho kokoontuu Kaarisillan koulun kotitalousluokassa kerran kuukaudessa klo 16-20, paivat
selviavat myohemmin, Kerhon vetaja Markku Onnela, puh 040 412 6607,
markkutapio.onnela@gmail.com

Kasityokerho

Kasitydkerho kokoontuu loka-marraskuussa Kaarisillan koulun tekstiililuokassa parillisina viikkoina,
keskiviikkoisin klo 16-18.Kerhon vetdja Anneli Jolma, puh0400 633 966,
anneli.joilma@dnainternet.net

Pelikerho

Pelikerho kokoontuu Viikkarin Valkamassa joka toinen tiistai klo 12-15 alkaen 17.9.2024. Kerho on
taynna, kevaalla toiminta ehka laajenee. Kerhon vetdja llkka Laurila, puh 040 5253 213,
ilkka55555 @gmail.com
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Tietoja yhdistyksesta
Porin kansalliset seniorit ry on perustettu vuonna 1971.
Arvojamme ovat elamanmyodnteisyys, positiivinen asenne. Otamme vastuun itsestamme ja muista,

valitamme ymparistosta ja kunnioitamme perinteita.

Yhdistyksen hallitus:

Eeva Ruissalo, puheenjohtaja 050 0530 983 ruissaloeeva@agmail.com
Pirjo Varpela, taloudenhoitaja 044 0122 622 pirjo.varpela@gmail.com
Sirpa Kotomaki, sihteeri 044 5721 675 kotomaki.sirpa@gmail.com
Elina Yrjola, matkavastaava, vara pj 044 3637037 elina.yrjola@gmail.com
Tiina Tommila, Facebookvast. 040 5395013 tommilatina@gmail.com
Hannele Forselius, jasenrek.-vastaava 040 5370 347 hanne.forselius@gmail.com
Pekka Makinen, nettivastaava 050 3774 144 pekka.o.makine@gmail.com
Pekka Finnila 044 0865 380 pekka.finnila@fltalo.fi

Tapio Halin 040 5018 447 tapio.halin@gmail.com
Toimihenkil6:

Anu Salmivalli, kerhovastaava 050 0479 660 anu.salmivalli@gmail.com
Liittovaltuuston jasen

Pertti Harju 050 5465 660 harjupe @gmail.com

Jaseneksi liittyminen:

Jaseneksi voi liittyd myOs netissa, osoite www.senioriliitto.fi . Uudet jasenehdokkaat voivat myos
ilmoittautua jasenrekisterivastaavalle tai jollekin hallituksen jasenelle.

Yhdistyksen tarkeat yhteystiedot:
Yhdistyksen sahkdpostiosoite on pori@senioriyhdistys.fi

Tilinumero on FI38 5700 8120 0745 42. Muistathan kaikissa maksuissa aina kayttaa
viitenumeroal!

Pyrimme pitamaan yhdistyksen nettisivut ajan tasalla mahdollisimman hyvin. Sielta 16ytyy
hallitustiedot, tapahtumat, matkat, kerhot, valokuvia ym. Osoite www.pori.senioriyhdistys.fi
Mielenkiintoista on myds seurata liiton sivuja www.senioriliitto.fi .

Katevaa on kayttda puhelimeen ladattavaa aplikaatiota, jonka toimiminen kuitenkin paattyy
syksylla. Asiaan liittyvat uusi sovellus ja ohjeet Iahetetaan jasenille syksyn aikana.

Kaykaapa "tykkddmassa” yhdistyksen Facebook- sivuja, siten ne saadaan laajasti leviamaan.

Kirje tallennetaan nettisivuille.

Olette lampimasti tervetulleita tilaisuuksiin ja toimintaan mukaan. Hallituksen jasenilta voi
tiedustella lisatietoja.

Ystivillisin terveisin -~ Eeva Rulssalo, puheenjohtaja
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